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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Budova nasi zakladni Skoly se nachazi v Prazskeé ulici v Dobfichovicich.
Zakladni Skola je soucasti zafizeni Détsky domov se Skolou, stfedisko
vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna v Dobfichovicich a je urCena
pro déti z Détského domova se Skolou Lety, jehoz klienti jsou rozdéleni do Ctyr
rodinnychnskupin a jsou zaky nasi Skoly.

Toto zafizeni poskytuje komplexni péci détem od Sesti let do ukonceni
povinné Skolni dochazky, détem s diagnézou ADHD, ADD, mentalnim
postizenim (lehkym, stfedné téZzkym az téZkym) a psychiatrickymi diagnézami,
a to s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou.

Rada nasich 2a4kG ma i dal$i psychické problémy: napf. poruchy
opozi¢niho vzdoru, poruchy chovani, asocialni nebo delikventni chovani,
deprese, uzkostné stavy, emocCni problémy a problémy v oblasti socialnich
dovednosti. Naprosta vétSina zaku potfebuje v mnoha oblastech vychovy a
vzdélani velice uzce zamérenou individualni péci.

Pedagogové a psychologové musi hledat cesty, jak ucinnéji nez dosud
pracovat s psychickymi moznostmi a potencialni osobnosti vSech zakud, aby
dosahovali Uspé&Snosti ve $kole, v pracovnim procesu i v zivoté. Ukolem
pedagogickych pracovniku je zamérné a soustavné pusobit na vychovavané a
vzdélavané jedince tak, aby byl zajistén pozitivni rozvoj jejich osobnosti.

Skola je zamérena na:

vzdélavani déti s etopedickymi problémy

rozvijeni osobnosti zakd s rGznym druhem a stupném postizeni, s vychovnymi
problémy,

poskytovani védomosti, dovednosti a navyku, které uplatni zaci v praktickém
Zivoté.

zavedeni, upevnovani a prohlubovani socialnich dovednosti a vztahq,
pracovnich a hygienickych navyku

Pri naSi praci:

zohlednujeme rozdilnost rozumovych schopnosti Zakd i odliSnost prostredi, ze
kterého k nam zaci pfichazeji (z rodiny, z psychiatrické IéCebny a jiného
zafizeni)

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné
v Zivoté

zameéfujeme se na dukladné poznani osobnosti zaka, pomahame mu pfi
adaptaci na nové prostfedi, vytvafime kladny vztah ke Skolnimu prostfedi a
snazime se o zachyceni a rozvijeni kazdého drobného pokroku

ucime, upeviujeme a rozvijime u zaku zakladni hygienické navyky a vytvafime
navyky socialni, vedeme 2zaky ke schopnosti komunikovat s vrstevniky,
dospélymi a s okolim
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zameérfujeme se na rozvoj zaku v oblasti poznavaci, socialni, emocionalni i volni.
rozvijime u zaku pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, vedeme
je k pozitivnimu vztahu k zivotu a praci.

vedeme Zaky k samostatné i tymové praci s ohledem na jejich individualni
schopnosti a zajmy tak, aby se dobfe integrovali v kolektivu i ve spoleCnosti
flexibilné pfizpldsobujeme organizaci vyuky (prace v kratkych ¢&i delSich
Casovych intervalech, zména a stfidani Cinnosti dle momentalni situace a
potfeb jedince i kolektivu

vyuzivame orientacni rozvrhy s moznosti okamzité zmény

za podpory specialné pedagogickych metod (napf. vizualizace, ustni rozbor ,
pomalejSi tempo pfi diktovani diktatt, rozbor a zdivodnéni chyby, d&teni textu
s porozuménim, pomucky pro urCovani spravného gramatického jevu ,
mnemotechnické pomlcky, procviCovani problematickych gramatickych jevu v
pomalejSim tempu, individualni pfistup k Zzakim, hry na tvorbu vét a slov,
grafomotoricka cvi¢eni, multisenzorialni pfistup - zapojeni vS8ech smyslu,
podpora zakl v samostatném vyhledavani v rdznych zdrojich apod.)
navozujeme takové uc€ebni situace, ve kterych mize zak zazit uspéch a radost
z pochvaly (zvladnuti neoCekavané, nepredvidatelné a afektivni situace)

ve vyuce uplatiujeme efektivni, nové a moderni metody vyuky, jako je napf.
skupinové (kooperativni) a projektové vyu€ovani, prace s interaktivni tabuli
vedeme zaky k vzajemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému respektu,
toleranci a ohledu ke zdravotnim, mentalnim a etnickym odliSnostem

vedeme zaky Kk vyuzivani komunika¢nich a informacnich technologii,
podporujeme zavadéni a vyuzivani vypocCetni techniky, podporujeme vyuku na
pocitacich a jejich vyuzivani (u¢ime zakladim prace s osobnim pocitatem tak,
aby si zaci osvojili obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni) a vedle
toho se snazime pracovat se Zaky i v pfirodé €i blizkém okoli Skoly

uCime zaky kladné pfijimat jejich hodnoceni, sebereflexi a sebehodnoceni, a
také pfijimat kritiku, at’ pozitivni €i negativni

vedeme Zzaky k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho
fadu

dle moznosti prezentujeme praci naSich déti (vytvarné soutéze, vystavy,
sportovni soutéze).

Zakim se dostava zakladu ciziho jazyka

Tim se Skola stava mistem, kde Zaci nejen ziskavaji vzdélavaci a
vychovnou péci, ale kde citi pratelské prostiedi, neboji se prFipadnych
neuspéchu a dostava se jim védomosti, dovednosti a navykl, které mohou
vyuzit v praktickém Zivoté.

Uplnost a velikost $koly

Skola ma 1. — 9. postupny ro¢nik ZS a 1. — 10. roénik ZSS. Kapacita
Skoly je 30 zaku, pfichazejicich z témeérF vSech typl zakladnich Skol. Zvlastnosti
této Skoly je, ze zaci jsou vzdélavani malotfidné zpravidla ve Ctyfech u€ebnach,
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2.2

2.3

podle aktualniho stavu Skolnich roénikl pfijatych zaka ¢i s ohledem na jejich
zdravotni stav. Bézné je ve tfidé max. 8 zaka.

Vybaveni skoly

Skola je vybavena zakladnim vybavenim, udebnicemi a udebnimi
pomuckami. V prubéhu kazdého Skolniho roku dochazi k obnové vybaveni
Skoly. V8echny tfidy jsou vybaveny tabulemi, zakovskymi zidlemi a lavicemi,
Skolnim nabytkem, audio technikou (nékteré tfidy maji k dispozici TV, di
interativni tabuli) vytvarnymi potfebami apod. V prostorach Skoly se také
nachazi pogitadova ugebna. Skola zafizuje véem zakim potfebné vybaveni a
pomucky k vyuce.

Pro potfeby pracovniho vyu€ovani jsou k dispozici zahrada se zahony a
jedna cvi¢na dina. Pohybovym aktivitam, kterym se zaci vénuji v ramci télesné
vychovy, ale i volnoCasovych cinnosti, slouzi dvé télocvicny. Soucasti arealu
jsou dvé venkovni sportovisté.

V jedné tfidé je zfizen pro specifika déti relaxaéni koutek mimo prostor
lavic a ve vSech tfidach je vyClenén prostor pro odkladani a ulozeni ucebnic a
seSitl. S ohledem na specifické potfeby déti se polty zak( ve tfidach fidi
platnou legislativou. Hygienické zazemi tvofi WC pro divky a WC pro chlapce.
V budové DDS se nachazi kolni jidelna.

Skola pfi vyuce vyuziva informaénich a komunikagnich technologii,
z toho vychazi i vybavenost Skoly touto technikou. Pro praci zaku je k dispozici
v pocitaCové ucebné osm pocitaCu s pfipojenim na internet. Pro potfeby ucitelt
ve sborovné slouZi tfi pocCitaCe s pfipojenim na internet a jsou sitové propojeny
se vSemi pocitaCi v budové Skoly; tiskarna se skenerem a kopirkou. DalSi
pocita€ a tiskarna je k dispozici také vedoucimu uciteli v jeho kancelafi.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je smiSeny, vékové pestry, od mladych
spolupracovnikl az po zkuSené kolegy. Tym tvofi pedagogové, specialni
pedagogové a asistent pedagoga. VSichni pedagogiti pracovnici si povinné
rozSifuji své znalosti a praktické dovednosti formou kurzu, Skoleni, seminafu
popf. daldiho studia. Pedagogicky tym uzce spolupracuje s psycholoZzkami,
se socialni pracovnici, specidalnim pedagogem (etopedem), vychovateli
rodinnych skupin détského domova se Skolou a s rodici.

Prioritou pedagogickych pracovnikl je modelovat zakladni citové vztahy
ditéte k sobé samému, rodinnému a spoleCenskému okoli, snizovat hladinu
intolerance, agrese a znovu formovat Zivotni hodnoty. Ve vyuce vhodnym
zpusobem pedagog pfedava védomosti na pfiméfené kulturni, intelektové,
spoleCenské a praktické urovni.



2.4 Charakteristika zaka

2.5

Ve Skole se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
s nafizenou ustavni a ochrannou vychovou. Do Skoly pfichazeji déti
z diagnostického ustavu se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi, déti se
zavaznymi poruchami uéeni, opakované selhavajici pfi vyuce na ZS a déti
nezvladajici ugivo b&zné ZS z dlvod( danych komplikovanym rodinnym a
socialnim prostfedim. Tito zaci se socialnim znevyhodnénim — z rodinného
prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, vyZaduji maximalni zohlednéni pfi vzdélavani.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani, které
odpovida jejich potfebam a mozZnostem (pfiméfeny obsah, vhodné formy a
metody prace), na vytvareni podminek pro takové vzdélavani, poradenskou
pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni, bezplatné uzivani specialnich
uCebnic a didaktickych a kompenzacnich pomlcek, asistenta pedagoga (ve
specifickych pfipadech).

Skola usiluje o minimalizaci znevyhodnéni 2ak( se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vytvafi pro né co mozna nejméné omezujici prostredi.
Spolupracuje s dalSimi odborniky a umozrniuje zakim dle individualni potfeby
specializovanou péd&i. Skola je oteviena zakim se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim, socialnim znevyhodnénim i zakim talentovanym,
zaklim s mimofadnym nadanim. Psychologové ve spolupraci s tfidnim ucitelem
ZjiStuji vzdélavaci potieby zaku a zajistuji odbornou diagnostiku. Na zakladé
diagnostiky jsou konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné metody a
organizacni postupy vyuky. Na zakladé odborného posudku poradenského
pracovisté, tfidni ucitel a dalSi pedagogi¢ti pracovnici, ve spolupraci
s psychology, vytvafi a realizuji individualni vzdélavaci plan.

Spoluprace skoly s rodi¢i a dalSimi subjekty

Rodice a zakonni zastupci zaka ¢&i pracovnici OSPOD jsou o pribéhu
vzdélavani informovani v pravidelnych intervalech minimalné jedenkrat za Ctvrt
roku formou tfidnich schlizek (zpravidla individualni setkani). Rodi¢e se mohou
informovat o déni ve Skole a pribéhu vzdélavani telefonicky, e-mailem, osobné
pfi navstévach déti v DDS nebo se mohou s dotazy obracet pfimo na vedeni
Skoly €i na socialniho pracovnika. Obvykle zajiStuje socialné pravni zalezitosti
klientl socialni pracovnik. Spolupracuje a komunikuje s rodi¢i nebo rodinnymi
prislusniky, popfipadé se zakonnymi zastupci. Shromazduje informace
o korespondenci déti. Pfi pfijmu ditéte do DDS je zpravidla prvnim
pracovnikem, s nimz se dité setka. Podava ditéti zakladni nezkreslené
informace o zafizeni. Sleduje dalSi vyvoj rodinného prostfedi klienta. Tésné
spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracovniky zafizeni, tedy i s pedagogy.

Skolu mohou rodi¢e navstivit také pfi sportovnich nebo vytvarnych
akcich a détskych vystoupenich, navstivit ji rovnéz mohou zastupci méstského
uradu a ostatni vefejnost (sponzofi).
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Zakladem vzdélavani a vychovy déti s nafizenou ustavni nebo
ochrannou vychovou je nutna uzka spoluprace s jinymi zafizenimi pro vykon
ustavni a ochranné vychovy (détské domovy, détské domovy se Skolou). DalSi
spoluprace probiha s pfisluSnymi socialnimi organy, statnimi zastupci, pravnimi
zastupci, soudy, Policii CR, pracovniky OSPOD a se zdravotnickymi zafizenimi
(napf. détska psychiatrickd nemocnice, odborni a specializovani Iékafi apod.).

Dlouhodobé projekty

Trvale jsou do vyuky zafazovany projekty rdzné urovné vyplyvajici
z plnéni Celoro¢niho planu Skoly. V budoucnu ma smysl trvale podporovat
kratkodobé projekty a tématické dny, zejména pokud se tykaji jednotlivych tfid.
Dlouhodobé projekty je tfeba realizovat uvaZzlivé vzhledem k mife vytizenosti
vyucujicich a pfinosu pro zaky.



3 CHARAKTERISTIKA SVP

Nase $kola nabizi dva vzdélavaci obory, proto je SVP rozdélen na:

CAST A vénovanou vzdélavani zaka bézné zakladni skoly (SVP ZS)

CAST B vénovanou vzdélavani zakll se stfedné t&zkym az t&Zkym mentalnim
postizenim (SVP ZSS)

Sougasti tohoto SVP je prfiloha o vzdélavani zak( s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi v roce 2016/2017 jsou zaky druhého stupné a jsou vzdélavani
podle vzdélavaciho programu pro Zakladni Skolu praktickou €. j.: 2010/855/II.,
vzdélavani podle tohoto vzdélavaciho programu bude ukoneno nejpozdéji ve

Skolnim roce 2019/2020.

Vzhledem k charakteru zafizeni, jehoz jsme soucasti a pro jehoz klienty
je nasSe Skola primarné ur€ena, musime byt pfipraveni vzdélavat jakékoli dite,
kterému byla soudem udélena ustavni nebo ochranna vychova.



CAST ,A“ (SVP ZS)

3.1 Zameéreni Skoly — pojeti zakladniho vzdélavani

3.2

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu
v rodiné.

Zakladni vzdélavani na 1. stupni

usnadnuje svym pojetim pfechod zaku z pfedskolniho vzdélavani a rodinné
pécCe do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani

je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb,
moznosti a zajml kazdého zaka (vCetné zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami)

vzdélavani svym cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje Zaky k dalSimu uceni, vede je k uCebni aktivité a
k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feseni
problém

Zakladni vzdélavani na 2. stupni

pomaha zakim ziskat védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni
samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postojli, které vedou k
uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a
respektovani prav a povinnosti ob¢ana naseho statu i Evropské unie.

pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni je budovano na Sirokém rozvoji
zajmU zakd, na vySSich ulebnich moznostech zakld a na provazanosti
vzdélavani a zivota Skoly se zivotem mimo Skolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tvirci Skolni
prostfedi, které stimuluje nejschopnéjsi Zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani
i podporuje zaky nejslabsi a zajiStuje, aby se kazdé dité prostfednictvim vyuky
pfizplsobené individualnim potfebam optimalné vyvijelo v souladu s viastnimi
prfedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvareji i odpovidajici podminky
pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pratelska
a vstficna atmosféra vybizi Zaky ke studiu, praci i innostem podle jejich zajmu
a poskytuje jim prostor a €as k aktivnimu uc€eni a k plnému rozvinuti jejich
osobnosti. Hodnoceni vykonu a pracovnich vysledk zaka musi byt postaveno
na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukoll, na posuzovani individualnich zmén
Zaka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zakdm musi byt dana moznost
zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni.



3.3

3.4

Zabezpeceni vyuky zakl s podpirnym opatienim

V pfipadé potfeby bude zakim zfizen Plan pedagogické podpory, dale
jen PLPP. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho
pfedmétu zpravidla za pomoci psychologa DDS Lety. PLPP ma pisemnou
podobu. Prfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyuc€ujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpUsobu kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti. Vedouci ucitel stanovi termin pfipravy PLPP
a organizuje spole€¢né schlizky se zakonnymi zastupci (za pomoci socialni
pracovnice), pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.

V pripadé podplrného opatfeni (spoc€ivajiciho v upravé ocekavanych
vystupl) pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP
vyuzivana minimalni doporu€ena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v
ramci podpurnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadani a mimoradné nadani zaci maji své specifické vzdélavaci potfeby,
na néz je tfeba reagovat a vytvaret pro né podminky. Snazime se zadavat
zakim ukoly podle jejich individualnich schopnosti, k ¢emuz muze slouZzit plan
pedagogické podpory, dale jen PLPP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuc€ovaciho predmétu
zpravidla za pomoci psychologa DDS Lety. PLPP ma pisemnou podobu. Pied
jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyu€ujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zpusobl kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti. Vedouci ucitel stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje
spole€né schuzky se zakonnymi zastupci (za pomoci socialni pracovnice),
pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.
samostatné ukoly a rozsahlejSi prace a projekty. Zapojujeme je do rlznych
soutézi. RodiCe mimofadné nadaného Zaka mohou pozadat o vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné. Na zakladé jejiho doporuCeni pak
vytvofi ucitelé zakovi individualni vzdélavaci plan, podle néhoz je Zak vyu€ovan
v bézné tfidé. Jeho soucasti mize byt také to, Zze zak se v nékterém predmétu
ucastni vyuky ve vySSim roCniku.

U nadanych a mimofadné nadanych zakl je dualezité vytvareni
nekonfliktnich vztah( s vrstevniky, ale i s uditeli. Tito jedinci jsou €asto introverti
s niz8i socialni pfizpusobivosti, ktefi malo komunikuji s okolim.

PFi vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zaku se vychazi disledné
z principl individualizace a vnitini diferenciace:

plany pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plany

rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych uloh

zapojovani do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekt(
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moznost volby pfi vybéru metod prace

Nadanému a mimofadné nadanému zakovi umozni Skola ve spolupraci
se zakonnymi zastupci (dale jen rodiCe) Zzaka rozvoj jeho nadani.

Diagnostiku Zaka, na zakladé které se vyhotovuje individualni vzdélavaci
plan, provadi Skolské poradenské zafizeni na Zadost rodi€u. Na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni rodiCe pozadaji Skolu o vyuku
Zaka dle individualniho vzdélavaciho planu.

TFidni ugitel Zaka sestavi ve spolupraci zpravidla s psychologem DDS
a dalSimi vyucujicimi individualni vzdélavaci plan a projedna jej se Skolskym
poradenskym zafizenim a rodiCi. Po schvaleni individualniho vzdélavaciho
planu feditelem Skoly je plan realizovan.

Vyuka mimofadné nadaného Zaka bude zalozena na individualnim
pfistupu ucitele k zakovi s dirazem na pfipravu a zadavani specifickych ukold,
které odpovidaji zakovym dovednostem v oblasti jeho nadani a rozviji je.
Mimofadné nadanému zakovi je dan prostor pro doplhovani, rozSifovani
a prohlubovani znalosti. Skola umozni mimofadné& nadanym zak(m zapojeni
do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektu a ucCast v odpovidajicich
odbornych, uméleckych a sportovnich soutézich organizovanych Skolskymi
a dalSimi institucemi.

Mimofadné nadani zaci mohou byt v souladu se Skolskym zakonem
prefazeni do vyssiho roCniku.

NasSe Skola nabizi témto détem:

- zajimaveé, problémove ukoly a seminarni prace pro rozvoj svého nadani

- praci ve skupinach (nadani zaci feSi naro€néjsi ulohy nebo pulsobi jako
vedouci a organizatofi skupinové prace.)

- prefazeni do vy$Siho ro¢niku na zakladé zadosti rodiCu, komisionalni
zkous$ky a vyjadreni PPP

- narocnéjSi domaci ukoly odpovidajici schopnostem a moznostem zaku (tito
Zaci zpracovavaji zadani, ktera pro né predstavuji dostatecny stimul)

- projektové vyu€ovani

- metody vyuky s podporou pocitace

- doplrikové ucebnice, texty, pomucky a didaktické hry pro individualni praci

Zarazeni problematiky vychovy a vzdélavani nadanych zakd do zakladniho
vzdélavani vyzaduje od uciteltd naro¢néjsi pfipravu na vyucovani v jednotlivych
predmétech, nebot tito Zaci maji své specifické vzdélavaci potfeby, na které je
nutno reagovat. Pro tyto Zaky je zapotfebi zvySené motivace k rozSifovani
zakladniho ucCiva do hloubky pfedevSim v téch vyuCovacich pfedmétech,
které reprezentuji nadani ditéte. Casto se stava, Ze tito zaci maji vykyvy v
chovani. Usmérnujeme zaky v osobnostni vychové, vedeme je k rovnému
pfistupu k méné nadanym spoluzakum, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.
Neni vyjimkou, Ze vynika-li zak v jedné oblasti, v jiné je primérny.
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3.5

o gk wnNE

3.5.1

Zaclenéni prurezovych témat

Prafezova témata tvofi povinnou sou&ast zakladniho vzdélavani. Skola
musi do vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zafadit vSechna prifezova témata
uvedena v RVP ZV. VSechna prlfezova témata vS8ak nemusi byt zastoupena
v kazdém roCniku. V pribéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti Skoly
nabidnout Zakim postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych prafezovych
témat, jejich rozsah a zpUsob realizace stanovuje SVP. Prifezova témata je
mozné vyuzit jako integrativni soucCast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu nebo v podobé samostatnych pfedmétl, projektl, seminari, kurzui
apod.

Podminkou ucinnosti prafezovych témat je jejich propojenost
se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyuCovacich pfedméti a s obsahem
dalSich ¢innosti Zaku realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obCana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Prufezova témata jsou v nasi Skole realizovana dvéma zpusoby:
integraci tematickych okruht do uciva,
formou projektd, vychazejicich z Celoro¢niho planu Skoly.

Osobnostni a socialni vychova /OSV/

Charakteristika prirezového tématu OSV

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani
akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma
kazdodenni vyuziti v bézném ZzZivoté. Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret
praktickeé Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u€ivem stava sam zak,
stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné
situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi
hledat viastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé
samemu i k dalSim lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace je zalozen na samotném faktu komunikacni podstaty
jazyka s tim, Ze se zamérfuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako kliCovy
nastroj jednani v raznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni
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a neverbalni slozkou komunikace a rozSifuje specifické aplikace jazyka o
socialni dovednosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét Ize naplfiovat prostfednictvim témat
sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni
psychického zdravi — psychohygiené&, komunikaci, mezilidskym vztaham.

Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to k VVychové
k ob&anstvi a k jejim &astem "Clovék ve spolednosti", "Clovék jako jedinec".
Konkrétné k tématim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského
souziti" (Clovék ve spoleénosti) a "podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét
&lovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). VSechna tato témata jsou
v Osobnostni a socialni vychové vnimana jako samostatna. Osobnostni a
socialni vychova klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych
S uvedenymi tématy.

Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se tyka evoluce lidského
chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani
jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje
emocionalnich vztahl, osobnich postoju a praktickych dovednosti ve vztahu
k pfirodnimu prostredi.

Vazba na vzdélavaci oblast Uméni a kultura se tyka predevSim
spoleCného zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a
utvafeni mimouméleckého esteticha — jako napf. estetiky chovani
a mezilidskych vztahl a chapani uméni jako prostfedku komunikace a
osvojovani si svéta. V osobnostni a socialni vychové Ize ucinné vyuzit riznych
postupu dramatické vychovy. Doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova
uziva jako zakladni metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni
a socialni vychova vedle toho uziva i tréninkové postupy socialné psychologicke
povahy, které nemaiji divadelni podstatu.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech
reflektujicich ~ fyzickou stranku Clovéka, socidlni vztahy, komunikaci
a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova
tak mize napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se ke zdravému
duSevnimu a socialnimu zivotu. Rovnéz pfispiva k realizaci vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich
se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.

Pfrinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
vede k porozuméni sobé& samému a druhym
napomaha ke zvladani vlastniho chovani
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni
rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné
védomosti
utvafri a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
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umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci
(napf. konfliktd)

formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému
a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty rGznosti lidi, nazorl, pfistupt k feseni
problému

prispiva k uvédomovani mravnich rozmérd ruznych zpusobl lidského
chovani

napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a S$kodlivych
zpusobu chovani

Tematické okruhy prirezového tématu OSV

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou €lenény do tfi
Casti, které jsou zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich
realizaci je uziteCné zafazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni
potfeby zaku, popfipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna
uvedena témata se uskuteCniuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her,
cvi¢eni, modelovych situaci a pfislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni
existence, je tfeba pocitat s tim, ze na rizné véci budou mit zaci rizné nazory,
Ze se muze objevit odmitani témat Ci technik, ostych, pfipadné, Zze nékteré hry
tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni a socialni
vychové velmi uZiteCné, nebot nabizeji pfilezitost k pfemysleni o tom, co se
déje.

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
dovednosti pro u€eni a studium.

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako
zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje,
hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mqj
vztah ke mné samé/mu; moje ucCeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnane sebepojeti.

Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i prozivani, vule; organizace vilastniho ¢Casu,
planovani u€eni a studia; stanovovani osobnich cilt a kroku k jejich dosazeni.
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Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé& samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich; dobra organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich.

Kreativita — cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady
do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj
pozornosti vuci odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi
poznavani lidi.

Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora,
pomoc; lidska prava jako regulativ vztahu; vztahy a naSe skupina/tfida (prace
s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Komunikace — fe€ téla, fe¢ zvukd a slov, fe¢ predmétl a prostredi
vytvareného Elovékem, fe€ lidskych skutkl; cvi€eni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika fecCi, vyraz FecCi, cvieni v neverbalnim sdélovani); specifické
komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika®);
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogl); komunikace
v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani
v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni mySleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Moralni rozvoj

Reseni problémid a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni
problém0 a rozhodovani z hlediska rlznych typl problémd a socialnich roli
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém( vazanych na
latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoju a
hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu
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odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici
a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani
v eticky problematickych situacich vSedniho dne.
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Zaclenéni tematickych okruhi OSV do jednotlivych predmétt

Tématické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
OSOBNOSTNIi ROZVOJ
Rozvoj schopnosti Prv, Vv, Vv, Inf, Inf, Z, M, Z, M, Z, M, Z, M,
poznavani M, M, M, Pr, Pr, Hv, Hv, Hyv, Nj
Vv, Hv Hv Vv, Vv, Vv, Vv, Nj Vv, F,
Hv VI, M, Vi, Inf, F, Inf, F, Nj
Hv M, VkP VKP
Hv
Sepoznani a Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Vv, F, Tv, Tv, Vv,
sebepojeti M, Prv, Prv, Vv Vv W, F, Vko, Vko, Ci, Vko
Ci, Vv, W, P¢, Tv Ci,
Vv, M M Vko, Vv,
Hv Vkp P&
Vkp
Seberegulace a Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Z, Tv, M, Tv, Z, Tv, Z,
sebeorganizace Ci, M M, PFi, PH, M, Vkp M, M, Cj
M Prv VI, Cj Vkp Vkp Ch, Ch, Vko
Vkp Vkp
Psychohygiena Hv, Hv, Hv, Hv, PFi, M M M, PF M
Vv, Vv, Vv, Vv Vv, Vkp Vkp Vkp
Prv, Prv, Ci, M,
M M M Hv
Kreativita Vv, Vv, Vv, Inf, Inf, M, Vv, Z, M, Z, M,
Hyv, Hv, Hv, M, M, Z, M, Inf, F, F, P¢, P¢, Vv
P¢ Pc, P¢, Vv, Vv, D, F, P¢, Vv,
M, M Hv, Hv, Vv, Hv Hv
Cj P& P& Hv,
P¢,
Inf
Vkp




SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi Prv Aj Aj Aj Z, M, M, Cj, Z, M, Z, M,
Cj, Aj, Nj, Ci, Nj, Nj, Aj
Vko, Vv, Hv,
Vkp Vko, Vko,
Vkp Vkp
Mezilidské vztahy M, M, Aj, Pri, Pri, Z, Cj, Z, Hv, Z, Z, M, D,
Hv, Hv, Hv, M, VI, M, Hv, D, Pr, M, Ch, D, Pr, Vko
P& Pg, M, P&, VI, Aj, M, Cj, M,
Prv Prv Hv P¢, VKkp, Vko Vko,
Hv Vko Vkp
Komunikace Tv, Cj, Ci, Aj, Cj, Aj, Tv, Z, Tv,Z, Z, M, Z, M,
Hv, M, M, Tv, Cj, M, M, Cj, Pr, Cj, Pr,
P¢ Tv, Tv, M, Tv, VkoPr, Vko, Ch, Ch, Vv,
Hv, Hyv, Hv, VI, M, Vv, Pr Vv, D, P¢ Vko
P¢ P¢, Pr, Hv, Inf,P¢, Inf,P¢, Hyv,
Vv P¢, VI, Cj, Hv Cj, Hv P¢
Inf PY,
P¢,
Inf
Kooperace a Tv, Tv, Tv, Cj, Tv, Z, M, Z, Z, Z,
kompetice Hyv, M, M, Tv, M, D, P¢ P¢,, M,Vko M,Vko
P¢ Hv, Hyv, M, Hv, Vko, PF, Aj, D, Vv, Aj, Nj,
P¢ P¢ Hyv, P¢ Hv, Hv, Hyv, P¢, Pr,
P& P¥, Inf M, P¢ PY, Ch
P¢&,Inf Ch
MORALNI ROZVOJ
Reseni problém( a M M Inf, Inf, Z,M, Z,M, Z, M, Z, Vko
rozhodovaci Pri, Pri, Pt, Inf, Inf, Ch, M, Ch
dovednosti VI, M VI, Vko Vko, Vv,
M Vko
Hodnoty, postoje, VI, Vi Vko Pf, M, Z,M,Vko
prakticka etika Vv Vko, Ch, D, Ch,
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Vko,

Vv, P¢
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3.5.2

Vychova demokratického obéana /VDO/

Charakteristika prarezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického obéana ma mezioborovy
a multikulturni charakter. V obecné roviné pfedstavuje syntézu hodnot, a to
spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak pfedevsim
rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspofadani spoleC¢nosti a demokratickym zplsobum feSeni
konfliktd a problém.

Vychova demokratického obfana ma vybavit Zaka zakladni urovni
ob&anské gramotnosti. Ta vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve slozitostech,
problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spoleCnosti. Jeji
ziskani ma umoznit Zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim své
lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim
svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplathovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zpUsobu feseni.

Prufezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen
tematickych okruhd, ale i zkuSenosti a prozitki zaku, kdy celkové klima Skoly
(vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani zaloZzené na spolupraci, partnerstvi,
dialogu a respektu) vytvafii demokratickou atmosféru tfidy, slouZici jako
Jlaboratof demokracie®. V ni jsou zaci vice motivovani k uplathovani svych
nazoru v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku,
spoleCenstvi, komunity. Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam
dodrzovani pravidel, eventualné v zajmu spravedinosti se podilet na vytvareni
pravidel novych, ale i to, jak je dulezité se o udrzovani demokracie starat,
protoZe prekroCeni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale
pfitomnym nebezpelim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického
mysSleni.

Prifezové téma Vychova demokratického ob&ana ma blizkou vazbu
pfedevsim na vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, v niZ jsou tematizovany
principy demokracie a demokratického rozhodovani a fizeni, lidska a obCanska
prava, ve kterych se klade duraz na participaci jednotlivell - obc&anu
na spoleCenském a politickém Zivoté demokratické spoleCnosti. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se uplatfiuje v tématech zaméfenych na vztah
k domovu a vlasti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak
na ty, v nichz se tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu
prostfedi, k normam i hodnotam.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:
vede k aktivnhimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod



vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonu pro fungovani
spolecnosti

umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vilastni
odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich dusledku

rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické
a prezentacni schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani

vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému
mysSleni

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebeucté a sebeduvére, samostatnosti a angazovanosti

pfispiva k utvafeni hodnot, jako je spravedinost, svoboda, solidarita,
tolerance a odpovédnost

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazoru

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabSim

umozniuje posuzovat a hodnotit spoleCenské jevy, procesy, udalosti
a problémy z rlznych uhld pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni
dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy prurezového tématu VDO

Tematické okruhy prafezového tématu jsou zaméfeny na utvareni
a rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postoju potfebnych
pro aktivni u€ast zakl — budoucich dospélych ob¢anl — v zivoté demokratické
spolecnosti. Pfi jejich realizaci je uziteCné vychazet z realnych Zivotnich situaci
a doporucené obsahy tematickych okruhl co nejvice vztahovat k Zivotni
zkusenosti zaku.

Obcéanska spoleénost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spole€enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy
ve Skole; zpusoby uplatfiovani demokratickych principd a hodnot
v kazdodennim zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zaki do zakovské
samospravy - zakovskych rad ¢&i parlament(); formy participace zakld na zZivoté
mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obc¢an, obéanska spolecnost a stat — obcdan jako odpovédny clen
spole¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje a Cc&iny, angazovat se a byt zainteresovany
na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
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obcCana; uloha obCana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace,
riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam,
vzajemna komunikace a spoluprace, pfi€iny nedorozumeéni a zdroje konflikt()

Formy participace obcéanu v politickém zivoté — volebni systémy
a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec
jako zakladni jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zpasobu rozhodovani —
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni
kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo,
moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé&; demokratické zplsoby
feSeni konfliktl a problému v osobnim zivoté i ve spolecnosti
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Zaclenéni tematickych okruhti VDO do jednotlivych predméta

; L 1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Obéanska spoleénost a $kola Ci, Prv, Prv, VI, Cj Aj, Nj, Nj, Nj,
M, Tv, Aj Cj P&Vko P&Vko
Prv, P¢,
Vv, M,
P& Vv
Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a M M, Prv, VI, Pri, D, Inf, Z, D, Z, Z,
stat Prv Tv Inf, Inf, Vko Aj, Inf, D, Vkz,
Tv Ci, Vko Ci, Vko
VI, P¢,
Tv Vko
Formy participace obéanti v \| Z Z, Z,
politickém zivoté D, PF,
Aj, ¢j,
Vko Vko
Principy demokracie jako formy Tv VI Pri, Z,D, Z, Cj, Z, Z,
vlady a zpusobu rozhodovani Vi Vv Vko D, Aj,
PF, Ch,
Ch, D,
Vko Vko




3.5.3

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech /EGS/

Charakteristika prarezového tématu

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje
globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym
zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova
budoucich evropskych obfant jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obanské a pracovni sféfe
i v osobnim zivoté. Rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity
narodni. Otevira zakdm SirSi horizonty poznani a perspektivy Zivota
v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim
tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina
vSéemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje
uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech.
Podporuje ve védomi a jednani zaku tradicni evropské hodnoty, k nimz patfi
humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni
zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

PrileZitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Ve vzdélavani se vyuZivaji zkudenosti a poznatky
zaku z bézného Zivota i mimofadnych udalosti v rodiné, v obci a nejblizSim
okoli. Na druhém stupni se vztahuje prlfezové téma zejména ke vzdélavaci
oblasti Clovék a spoleénost. VVyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru
historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni kliCovym historickym
a politickym udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny
vyznam pro evropskou integraci a zaélenéni Ceské republiky do integraéniho
procesu. Dulezitym prostorem pro realizaci prifezového tématu se stava obor
Vychova k ob&anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zduUraziuji socialni,
ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi.
Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni urovni
uvazovani, rozhodovani a jednani.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a prfiroda se uplatiiuje zejména
pfi objasfovani dusledku globalnich vlivi na Zzivotni prostfedi v okoli zaki
s ddrazem na potifebu a zavaznost ochrany tohoto prostfedi predevsim v dané
lokalité.

Vyznamnou oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast
Jazyk a jazykova komunikace. Cesky jazyk je nejen nezastupitelnym
nastrojem uceni, zpracovani informaci a prezentace postoju a nazor(, ale ma
také vyznamnou propedeutickou funkci pfi osvojovani dalSich jazyka, které jsou
klicem k bezprostfednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych narodud. Cizi
jazyky maiji prakticky vyznam pro mobilitu obCanskou, vzdélavaci i pracovni.
Jsou prostfedkem pro vyuziti originalnich zdroji pfi poznavani Zivota



a evropské a svétové kultury. Dovednosti osvojené zaky ve vzdélavaci oblasti
Informaéni a komunikacéni technologie, zejména pfi praci s internetem, jsou
vyuzivany k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta,
o jejich zivoté a udalostech. Tyto informace se nasledné stavaji prostfedkem
pro orientaci v nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych
prilezitosti a pfi navazovani kontaktu.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prufezové téma vztah
k evropské a svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim
kofenum a chapani kulturnich souvislosti pfi respektovani svébytnosti
narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke kultufe svétové. Oziejmuje
vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a pfispiva
k emocionalni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi orientuje Zaky v globalnich problémech
souvisejicich se zdravim. V oboru télesna vychova vyuziva prafezové téma
zajmu zakd o sport k hlubS§imu pochopeni souvislosti evropskych kofenu
olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi
mezi lidmi riznych narodu a narodnosti.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim
a kulturnim odliSnostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych
rozdilG na vznik a feSeni globalnich problému v jejich vzajemnych souvislostech

prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezinarodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich
i lokalnich problém0 v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické,
kulturni a dodrzovani lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim
kontextu, nachazet spolecné znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich
souvislostech

roz8ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském
prostfedi, seberealizaci a FeSeni realnych situaci v otevieném evropském
prostoru

prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych korfen0
a kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie;
seznamuje s dopadem jejich €innosti na osobni i ob&ansky Zivot jednotlivce
i s moznostmi jejich zpétného ovliviiovani a vyuzivani

vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanu a iniciuje
zajem zaku o osobnostni vzory
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rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni
zaujeti v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych
evropskych perspektiv

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

pomaha prekonavat stereotypy a pfedsudky

obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich
perspektiv rozSifenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

kultivuje postoje k Evropé jako SirSi vlasti a ke svétu jako globalnimu
prostiedi zivota

utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

upevniuje osvojovani vzorc chovani evropského obCana a smysl
pro zodpovédnost

Tematické okruhy prarezového tématu EGS

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zakl o Evropu
a svét a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspofadaného
prostfedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problemy
a utvareji svuj zivot. Prostfednictvim tematickych okruht si Zzaci zpresriuji obraz
Evropy, uvédomuiji si souvislosti feSeni béznych situaci obana s globalnimi
problémy a moznosti utvarfeni své vilastni Zivotni perspektivy v evropském
a globalnim prostoru.

Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy
a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé
a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost,
zvyky a tradice narodl Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nasSe viast a Evropa; evropské krajiny;
Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy;
zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropant

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; kliCové mezniky
evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich
fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na zivot jedince; co Evropu spojuje a co
ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problémua déti
a mladeze
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Zaclenéni tematickych okruhi EGS do jednotlivych predmétu

i . 1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Evropa a svét nas Cj, Cj, Aj, P&, VI, M, Z, Inf, M, M,
zajima Hv, Aj, Vv, Ci, Hv, Hv, Hv,Nj Hv, Ch,
Prv, Vv Pg, Inf, Inf, Ci, Ci, A, PF, Ci,
Vv, Hv Hyv, Aj, Aj, Pr, Ch, Nj
Aj Vv P¢, Pr, Vv, Vv, Nj
Vv Inf Vko,M Cj,
Vko
Objevujeme Evropu a Hv M, Inf, VI, Z, Z, Inf, M, Z,
svét Prv M Inf, Inf, M, Hv, Vko
Cj M, Hv, D, Aj, Nj, M,
Hyv, P& F, P¢ Nj,
PE PF,
P&
Jsme Evropané Hv VI Vi M, M, D, Z, M, Z,
D, PF, D,Vko M,
F, Vv, F, Ch, D,
Vv Vko Vv P¥, Aj,
Pe Ch,
Vv
P¢,
Vko




3.5.4

Multikulturni vychova /IMKV/

Charakteristika prarezového tématu

Prafezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani
umozniuje zakim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi
a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat
i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozumeéni odliSnym kulturam. Rozviji smysl| pro spravedinost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici
sociokulturni rozmanitosti. U mensSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika
a soucCasné poznavani kultury celé spoleCnosti, majoritni vétSinu seznamuje
se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spoleéném staté, u obou
skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani,
spolecné aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahu ve Skole,
vztahl mezi uciteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou,
mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako prostfedi, v némz se setkavaji zaci
z nejraznéjSiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit takové
klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe
uspésni i Zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzaku -
prislusnikl minorit. Tim pfispiva ke vzajemnému poznavani obou skupin,
ke vzajemné toleranci, k odstranovani nepfatelstvi a  pFfedsudku
vuci ,nepoznanému®.

Multikulturni vychova prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou
vazbu ma zejména na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
Clovék a spoleénost, Informaéni a komunikaéni technologie, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a pfiroda se dotyka ptedevsim
vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je dana predevsim tématy,
ktera se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfisluSniky rlznych narodu
a etnickych skupin.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

poskytuje zakim zakladni znalosti o rlznych etnickych a kulturnich
skupinach Zijicich v Ceské a evropské spole¢nosti

rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spoleCnosti a vyuzivat
interkulturnich kontaktl k obohaceni sebe i druhych

uCi zaky komunikovat a zZit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odlisné zajmy, nazory i schopnosti druhych



uCi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze
vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni
nadfazena jiné

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky
odliSnych sociokulturnich skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha
prevenci vzniku xenofobie

uCi zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich
projevl a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani,

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojm0 multikulturni terminologie:
kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost,
netolerance a;.

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

pomaha zakum prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance
a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi pfislusniku
ostatnich sociokulturnich skupin a uznavat je

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat
vlastni sociokulturni zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaku, uci je
vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské Ci jiné)
intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti

vede Kk angazovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie,
diskriminace a rasismu

uci vnimat sebe sama jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni
vztahu spole€nosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prarezového tématu MKV

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace
ve Skole, reflektuji aktualni déni v misté Skoly, souc€asnou situaci
ve spoleCnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu
muze byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou ucitell, uciteld a zaku, ucitelu
a rodi¢l apod.

Kulturni diference — jedineCnost kazdého ¢Elovéka a jeho individudlni
zvlastnosti; Clovék jako nedilna jednota télesné i dusSevni stranky, ale i jako
soucast etnika; poznavani vlastniho kulturnino zakotveni; respektovani
zvlastnosti rdznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusniki etnik Zijicich
v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild v Ceské republice
a v Evropé.

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spoleCné a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu
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na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacéni pfislusnost;
vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pfi€iny a dusledky
diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych
a profesnich vztazich; uplathiovani principu slusného chovani (zakladni moraini
normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni
pFispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy.

Etnicky pavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni
informace o rdznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské
a evropské spole¢nosti; rizné zplsoby zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta;
projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a ddvody vzniku.

Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj
v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;
specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace
s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem;
vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani.

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a prispéni
kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pFfedsudkd vac&i etnickym
skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni spole€nosti; aktivni spolupodileni
dle svych moznosti na pretvareni spoleCnosti, zohlednéni potfeb minoritnich
skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.
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Zaclenéni tematickych okruhtit MKV do jednotlivych predmétu

1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy
1. 2. 3. 4, 5, 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference Hv, Hv, Ci, Hv, VI, Ci, Z, Z, Z,
Prv, Prv, Hv, Ci, Ci, Aj, D,Vko Vko Pg,
Cj, W Cj, W Aj Y Vv, D, Aj, Nj, D, Vko,
Aj Pc Hv, P¢ Hyv,
Vko Aj,
Nj,
Pc
Lidské vztahy Hv, Tv Prv, Tv, Aj, Aj, Z, P¢,Hv, Z, Z,
Hv, Ci, Hv, Pri Inf, Ci, A, Hv, P¥,
Tv, Cj, Prv, Cj, VI, Aj, Nj, Inf PF, Vko
Vv Hv, P¢, P¢, Hv D,Vko Vv,
Vv, Vv, Hv, Vko Z Nj,
Pc Tv Cj P¢,
Inf Vv, Vko
Tv
Inf
Etnicky ptavod Prv, P& Ci, VI, D, Z, P& Z, Z,
Hv, Tv Vv, PH, Vko Cj, D,
Hv, Hv, D, Nj,
Pc Aj, PF, PF
Vv Aj
Multikulturalita Aj, Tv Aj Aj, Cj Tv, D, Z, Hv, Z, Z,
Vv Ci, Ci, Vv, Cj Hv, Nj,
Inf Hv, Aj, Cj,
Nj Vko




Tématické okruhy 1. stupen 2. stupen
Princip socialniho smiru a Prv Prv VI, Z Cj Z, Z,
solidarity Pri D, Aj,
Vko Cj,
Vko
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3.5.5

Environmentalni vychova /EV/

Charakteristika prarezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti
a slozitosti vztahta Clovéka a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spoleCnosti i kazdého jedince. Umoznuje sledovat
a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim
pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obc&anskych, hledisek ¢€asovych (vztahu
k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni environmentalnich
problému. Vede jedince k aktivni uCasti na ochrané a utvareni prostredi
a ovliviiuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zzivotni styl
a hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci prufezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti.
Postupnym propojovanim, rozSifovanim, upevinovanim i systematizaci
védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoznuje
Environmentalni vychova utvareni integrovaného pohledu. Kazda z oblasti ma
svUj specificky vyznam v ovlivihiovani racionalni stranky osobnosti i ve vlivu
na stranku emocionalni a volné aktivni.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prafezové téma
uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostfedi. U&i pozorovat, citlivé
vnimat a hodnotit dusledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zakladnich
dovednosti a navykd aktivniho odpovédného pfistupu k  prostredi
v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva pfimych kontaktd zaku
s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim
emocionalni stranky osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
zdUraziiuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pFirodnich zakonitosti,
dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystému az po biosféru
jako celek, postaveni Clovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystému
ve vztahu k lidské spoleCnosti, tj. pro zachovani podminek zivota, pro ziskavani
obnovitelnych zdroju surovin a energie i pro mimoproduk&ni hodnoty (inspiraci,
odpocinek). Klade zaklady systémového pfistupu zvyraziujiciho vazby
mezi prvky systému, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost téma odkryva souvislosti
mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnimi jevy s urazem
na vyznam preventivni obezfetnosti v jednani a dalSi principy udrzitelnosti
rozvoje.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky
vlivd prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti
s problémy souCasného svéta vede k poznani dulezitosti pée o pfirodu
pfi organizaci masovych sportovnich akci.



Ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie
umoznuje prufezové téma aktivné vyuzivat vypocetni techniku (internet)
pfi zjiStovani aktualnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat zavaznost
ekologickych problému a poznavat jejich propojenost. Komunikaéni technologie
podnécuji zajem o zpUusoby FeSeni ekologickych problémi mozZnosti navazovat
kontakty v této oblasti a vyménovat si informace v ramci kraje, republiky i EU
a svéta.

Vzdélavaci Oblast Uméni a kultura poskytuje Environmetalni vychové
mnoho pfilezitosti pro zamySleni se nad vztahy clovéka a prostiedi,
k uvédomovani si pfirodniho i socialniho prostfedi jako zdroje inspirace
pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych
kvalit prostfedi. Propojeni tématu se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch
zivotniho prostfedi. UmozZnuje poznavat vyznam a role rdznych profesi
ve vztahu k zivotnimu prostredi.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

- rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim Clovéka a prostifedi
a disledkdm lidskych €innosti na prostiedi

- vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani

- pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace
a vztahy k prostfedi v riznych oblastech svéta

- umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy
a vlastni odpovédnosti ve vztazich k prostfedi

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni
zadouci jednani ob&ana vUci prostredi

- ukazuje modelové pfiklady jednani z hledisek Zivotniho prostredi
a udrzitelného rozvoje zadoucich i nezadoucich

- napomaha rozvijeni spoluprace v peéc€i o Zzivotni prostfedi na mistni,
regionalni, evropské i mezinarodni urovni

- seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.

- uci hodnotit objektivhost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych
problém

- uc€i komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné
obhajovat a zdUvodriovat své nazory a stanoviska

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:
- pfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
- vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané pfirody a pfirodnich
zdroja
- vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalSiho vyvoje lidské spolecnosti
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- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostfedi

- pfispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot
prostfedi

- vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho
prostfedi

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi

Tematické okruhy prurezového tématu EV

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umozniuji
celistvé pochopeni problematiky vztahl d&lovéka k zZivotnimu prostredi,
k uvédomeéni si zakladnich podminek zivota a odpoveédnosti sou€asné generace
za Zivot v budoucnosti.

Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni
vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby
hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené
s vodnim hospodarstvim, dullezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova
odliSnost, vyznam pro biosféru, mofské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli€itého)
a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni
vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni  hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace
az po dnesek).

Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota,
vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitha voda ve svété
a u nas, zplUsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro zZivot na Zemi, ohrozovani
ovzdu$i a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdus$i u nas); puda
(propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné;
ochrana biologickych druhu (divody ochrany a zplUsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji
urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroji na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti
a zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové
a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodareni
s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroju
v okoli).

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zemédélstvi
a zivotni prostfedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostifedi (vyznam
a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prumysl a Zzivotni prostredi
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(prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi,
zpracovavané materialy a jejich pusobeni, vliv pravnich a ekonomickych
nastroju na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi, primysl a udrzitelny
rozvoj spolecnosti); odpady a hospodafeni s nimi (odpady a pfiroda, principy
a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody
a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni
feSeni u nas, v EU a ve svéte, pfiklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti;
ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmény
v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi vefejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den ZzZivotniho prostfedi OSN, Den
Zemé apod.).

Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich puvod,
zpusoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafrstvi, pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zzivotniho prostfedi v obci - instituce,
nevladni organizace, lidé); nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém
(pfiklad problému, jeho pfFicina, dusledky, souvislosti, moznosti a zpusoby
feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodfovani a prezentace); prostredi
a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a zpusoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleCensky vyvoj na Zemi, pfiCiny
a dusledky zvySovani rozdild globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplathovani ve svété, u nas).
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) 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Ekosystémy Vv Prv Prv, Aj, Aj, Z, Z, Z Pr,
Aj Pri, Pri, Aj, Pr Vv,
Vv Vv Pr, Z
Vv
Zakladni podminky zivota Prv, Prv, Prv PFi, PFi, Z, PF, PF, PF,
Hv P& Vv Vv PF Aj Ch, Ch,
F, P&
P&
Lidské aktivity a problémy Ci, Prv, M, M, Z, Z, Z, Z,
Zivotniho prostredi Prv P¢ Pri, Pri, Vko Pr, M, Vko
Vv, Vv, M, M, Cj, M,
Inf Inf Ci, W, Ch, Ch,
PF, Inf Aj F,
Vv, Nj, P&
Inf, Vv
P¢ Vko
Vztah élovéka k prostiedi Prv, Tv, M, Prv, M, M, Z, Z, Z, Cj,
Cj, M, Hv, Ci, PFi, PF, Vko M, M, PF,
Hyv, Vv, P& Hyv, Vv, Vv, D, Hv, Hv, D,
P&, Vv Pg, Cj Cj Hv, Cj, D, Vv,
Vv Tv, Tv, Pr D, Vv, Ch,
Hv Hv F, Vv, F, Aj
P¢ P¢ Inf Pr Hv, F,
F, Ch Nj,
Inf M,
Z




3.5.6

Medialni vychova /MV/

Charakteristika prarezového tématu

Prifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi
elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace
s médii. Média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti,
prozitkl a poznatkd pro stale vétsi okruh pfijemcu. Pro uplatnéni jednotlivce
ve spoleCnosti je dulezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty,
které prichazeji z okolniho svéta, coz vyzaduje stale vétsi schopnost zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média se stavaji dulezitym
socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti,
na utvareni zZivotniho stylu a na kvalitu zivota vabec. Pfitom sdéleni, jez jsou
meédii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem
k pfirodni i socialni realité a jsou vytvareny s riznymi (hamnoze nepfiznanymi,
a tedy potencialné manipulativnimi) zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto
sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, pfesvédcit, manipulovat,
pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka
argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyZzaduje znacnou prapravu.

Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni medialni gramotnosti.
Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani
a spoleCenské roli souCasnych meédii (o jejich historii, struktufe fungovani),
jednak ziskani dovednosti podporujicich pou€ené, aktivni a nezavislé zapojeni
jednotlivce do medialni komunikace. PfedevSim se jedna o schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak
orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média
jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci
pres vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Medidlni vychova mé& blizkou vazbu na vzd&lavaci oblast Clovék
a spoleénost, zejména tim, Ze média, jako socialni instituce, se podileji
na utvafeni podob a hodnot moderni doby, umoziuji hledat paralely
mezi minulymi a souCasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy
v evropském i celosvétovem méfitku. Medialni vychova je zaméfena
na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni
a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality
(zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu
z hlediska ucelnosti nabizenych informaci apod.).

Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka
zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typu
obsahu a uplatiovani odpovidajici Skaly vyrazovych prostfedkud. Osvojeni
zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace.

V ramci vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie se pak
jedna o vyuzivani tisténych i digitalnich dokumentt jako zdroje informaci.



Pozornost se obraci k vécné spravnosti a pfesnosti sdéleni, a to jak kritickou
analyzou existujicich textd, tak vlastni produkci a utvareni navyku ovéfovat si
co nejdukladnéji veSkeré udaje.

Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZzen na vnimani
specifické ,feCi“ znakovych kédu, jez média uzivaji, a jejich kombinaci,
a to nejen pfirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti
vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni

produkce.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

- pfispiva ke schopnosti uspésSné a samostatné se zapojit do medialni
komunikace

- umozniuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahim
a kritického odstupu od nich

- uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného Casu

- umoznuje pochopeni cilt a strategii vybranych medialnich obsaht

- vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medialnich
obsahu (zvl. zpravodajskych)

- umoznuje ziskat predstavy o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich
a v demokratické spole¢nosti vubec (v€etné pravniho kontextu)

- vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalité)

- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentu ve vefejné komunikaci

- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi vefejném vystupovani a stylizaci
psaného a mluveného textu

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim
kolektivu

- pfispiva ke schopnosti pfizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

- rozviji citlivost vUCi stereotypum v obsahu médii i zplsobu zpracovani
medialnich sdéleni

- vede kuvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného casu)
a odpovédnosti za jeho naplnéni

- rozviji citlivost vuci pfedsudkim a zjednoduSujicim souddm o spolecnosti
(zejména o mensinach) i jednotlivci

- napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoju
a odpovédnosti za zpUsob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prarezového tématu MV

Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni
poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické

39



okruhy medialni vychovy se €leni na tematické okruhy receptivnich cinnosti
a tematické okruhy produktivnich Cinnosti.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvkua
ve sdéleni od informativnich a spoleCensky vyznamnych; hodnotici prvky
ve sdéleni (vybér slov a zabérl); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho
cilu a pravidel; identifikovani zakladnich orientanich prvkd v textu.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi
Jfaktickym® a fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni
reality od médii zobrazovanych stereotypu, jako reprezentace reality); vztah
medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky
a nezaujatého postoje); identifikace spole€ensky vyznamnych hodnot v textu,
prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduSeni
mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé
i zabaveé).

Stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani
mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni,
sestavovani prispévkl podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich
identifikace, pozitivni principy (vyznam a uziteCnost); pfiklady stavby
a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rdznych denikd) a dalSich
medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech
pro dospivajici).

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojd a nazord
autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni
pro vyjadreni €i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky
signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov,
obrazu a zvukul z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti — organizace a postaveni médii
ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivll puasobicich na jejich
chovani; zpusoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni
zivot, spoleCnost, politicky zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické
perspektivy; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii
na uspofadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role
médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii
na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole€nosti); role
meédii v politickych zménach.

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk
a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleensky
a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis,
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rozhlas, televizi Ci internetové meédium; technologické moznosti a jejich
omezeni.

Prace v realiza€nim tymu — redakce Skolniho €asopisu, rozhlasu, televize
Ci internetového média; utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich
skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile,
¢asového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti; faktory
ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.
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Zaclenéni tematickych okruht MV do jednotlivych predmétu

1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
kritické &teni a vnimani medialnich Aj, Cj, Aj, Cj, Cj, Cj, M, Hv, Z, Z, Inf, Z, P¥, Z, PF,
sdéleni Vv Vv Prv, Vv, M, Vko Pf, Ch, Ch,
Hv, Hv, Inf, PF, Cj, M,Vko M,Vko
Vv Inf Y Ci, M, Pg, Aj, Nj Aj, Nj,
Inf Hv M, Hv P&, Pg, Cj
Hv
interpretace vztahu medialnich Cj M Z, Pr, Z, Pr, Z, PF, Z,D,
sdéleni a reality M, M Ch, M
Vko M, Vko,
Vko PF, Ch
stavba medialnich sdéleni Vv Vv Inf, Cj Inf, Cj Cj
vnimani autora medialnich sdéleni Hv, Vv Hv, Cj, Hv, Hv, Hv, Hv, Ci, Ci, Cj, W
Vv Vv Vv Vv Vv Hv, Hyv,
Vv A%
fungovani a vliv médii ve Cj Tv, Ci, P¥, Cj, Inf Cj, D, D,
spole¢nosti Inf, Tv, Vv, P¥, Ch, Ch,
Pri Inf Inf, P¢, Vv P¢,
P& Hv, Pg, Vko
PF,
Vko,
Hv
tvorba medialniho sdéleni Inf Aj, Cj, Ci, A, Aj, Nj, Z, Nj, Cj, Nj,
Inf Vv, Vv, Aj Aj
Inf Inf
prace v realizaénim tymu Inf Cj, Inf Z, Inf Z, Inf Z, Aj Z, Aj,
Vv,
Cj, Nj




4 UCEBNIi PLANI. - PRO CAST ,,A“

4.1 Ramcovy ucebni plan

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program,
je realizovan prostfednictvim jednotlivych predméta.

Zakladni vyucCovaci jednotkou je vyuCovaci hodina (45 min). Rozvrh
hodin v tydnu neni v SVP chapan jako dogma. Ugitelé si mohou po dohodé
s vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pfi zachovani
¢asovych proporci jednotlivych pfedmétd v tydnu. Kromé vyuc€ovaci hodiny Ize
realizovat vyuku i jinym typem vyucCovaci jednotky s odliSnym ¢asovym usekem
pfi dodrzeni zasad hygieny Skolni prace (pfestavky, relaxace apod.).
Pfi realizaci dilCich Skolnich programu a projektd je nutné respektovat
zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyuCovaci pfedméty
(obory vzdélavacich oblasti) pro dany rocnik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zavazné& — nechava
na vyucujicim, aby pro dosazeni oCekavané kompetence zvolil sam takove
metody a formy vyuky, které budou vést k oCekavanému efektu. PouZité formy
a metody by mély v détech vyvolavat touhu po poznavani, provokovat jejich
zvédavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a mély by vzdy sméfovat
k ziskani konkrétni aktivni dovednosti. Respektovani osobnosti ditéte
a uplatiovani principu pozitivni motivace by mély byt neodmyslitelnymi prvky
prace vyucujiciho.



Nasledujici pfehled uvadi nazvy povinnych predmétli podle toho,
jak napliuji vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast

Nazev predmétu

1. stupen 2. stupen
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cesky jazyk
komunikace Cizi jazyk Cizi jazyk®

Dal$i cizi jazyk®

Pfedméty specialné
pedagogické péc“:e4

Pfedméty specialné
pedagogické péce

Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika
Informaéni a komunika&ni Informatika® Informatika®
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka
Pfirodovéda
Vlastivéda
Clovék a spole&nost - Dé&jepis
- Vychova k ob¢anstvi
Clovék a ptiroda - Fyzika
- Chemie
- Vychova k pfirodé
- Zemé&pis’

Uméni a kultura

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Télesna vychova

Clovék a svét prace

Pracovni ginnosti

Pracovni &innosti

' 3.~ 9. roénik: anglicky jazyk.
23.-9. roénik: anglicky jazyk.
® Dalsi cizi jazyk: 6. — 9. rodnik: némecky jazyk.
* Pfedmaét, ktery se vénuje reedukaéni &innosti dle potfeby daného jedince, zasahuje tedy nejen do oblasti Jazyk a jazykové
komunikace, ale prostupuje napfi¢ véemi vzdélavacimi oblastmi. Svij prostor zde nachazeji nejen jedinci s riznymi stupni
podpurnych opatteni, ale také Zaci nadani a mimoradné nadani. Vyucéuje se 1. — 9. roénik, na tento predmét byly vyuzity nékteré
disponibilni hodiny.
® Tento pfedmét slouzi jednak k zakladnimu seznameni s obsluhou poéitade a vyuzivani internetu, jednak k praci s vyukovymi
Erogramy, kdy se procviéuji dal$i predméty (napt. Cj, M).

Totéz, co pozn. 5.
7 Zemépis je hraniéni predmét, z&asti svym obsahem patii také do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
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4.2 Ucebni plan pro 1. stupen

Ucebni plan pro 1. stupen zakladniho vzdélavani

minimal
ni disponi
Vyucovaci Casova  bilni
Vzdélavaci oblast predmét® ro¢nik dotace hodiny
1 2 3. 4 5
Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33
Jazyk a jazykové Cizi jazyk 0 0 3 3 3 9
komunikace Predméty
specialné
pedagogické
péce o/1]| 0/1 | 0/ | 011 0/1 5
Matematika a jeji
aplikace Matematika 4 4/1 | 4/1 | 41 4/1 20 4
Informacni a
komunikacni
technologie Informatika 0 0 0 0 1 1
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2/1 0 0 6 1
Pfirodovéda 0 0 0 11 2 3 1
Vlastivéda 0 0 0 2 1 3
Hudebni
Umeéni a kultura | vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna
vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna
Clovék a zdravi | vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni
Clovék a svét prace | éinnosti Vi 11 |1 1/12 | 11 5 5
Tydenni hod. dotace a disponibilni
hodiny 18/2| 18/3 | 21/4 | 22/4 | 23/3 102 16
Celkovy tydenni pocet hodin 20 | 21 25 26 26 118

8 Cesky jazyk ma v 1. roéniku komplexni charakter, od 2. roéniku se éleni na Jazykové vyudovani, Psani, Sloh, Cteni a literarni
vychovu. Tyto jednotlivé slozky se vzajemné prolinaji. Cesky jazyk integruje také ogekavané vystupy oboru Dramaticka
vychova.

Cizi jazyk je vyucovan od 3. roéniku.

Predméty specialné pedagogicka péce je predmét, ktery se vénuje reedukaéni ¢innosti dle potfeby daného jedince, zasahuje
tedy nejen do oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale prostupuje napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi. Sv(j prostor zde
nachazeji nejen jedinci s riiznymi stupni podpurnych opatfeni, ale také zaci nadani a mimoradné nadani. Vyucuje se 1. — 9.
rocnik, na tento pfedmét byly vyuzity nékteré disponibilni hodiny.
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4.3 Ucebni plan pro 2. stupen

Ucebni plan pro 2.stupen zakladniho vzdélavani

minimalni disponibilni
Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét roénik ¢asova dotace hodiny
6. | 7. | 8. 9.
Cesky jazyk® 4 | 4| 4 |31 15 1
Anglicky jazyk'’ 3|13 3] 3 12
Jazyk a jazykové Némecky jazyk'' 1 1 2 2 6
komunikace Predméty specialné
pedagogické péée'> | 0/1 | 0/1 | 0/1 | 0/1 4
Matematika a jeji
aplikace Matematika 3/1|4/1| 4 4 15 2
Informacni a
komunikaéni
technologie Informatika 1 (0/1]| 0/1| 01 1 3
Clovék a spoleénost | Déjepis 2 |1 2| 2 |11 7 1
Vychova k ob¢&anstvi 1 1 1 1 4
Clovék a ptiroda Fyzika 2 12| 2 |11 7 1
Chemie 0 0 (11|11 2 2
Prirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis /0| 1/1 |11 | 11 4 3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 31 3] 2 |2
10
Clovék a svét prace | Pracovni &innosti 1 1 1 |01 3 1
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny | 27 | 27 | 27 | 23
121 | 141 | 14/ | 18/ 104 18
Celkovy tydenni pocet hodin 29 [ 31| 31 | 31 122

® Cesky jazyk je &lenén na slozky Jazykova vychova, Literarmi vychova, Komunikaéni a slohova vychova a Dramaticka
Y(}'/Chova, které se vzajemné prolinaji.

Cizi jazyk (anglicky), ktery je vyu€ovan od 3. ro€niku, na 2. stupni v ném zéaci pokracuji.

" Dalsi cizi jazyk (némecky) je vyucovan v 6. — 9. roéniku vzdy po 6 hodinach tydné.
12 predméty specialné pedagogicka péée je predmét, ktery se vénuje reedukadéni &innosti dle potfeby daného jedince,
zasahuje tedy nejen do oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale prostupuje napfi¢ véemi vzdélavacimi oblastmi. Svdj prostor
zde nachazeji nejen jedinci s rdznymi stupni podparnych opatreni, ale také Zzaci nadani a mimofadné nadani. Vyucuje se 1. — 9.
ro¢nik, na tento pfedmét byly vyuzity nékteré disponibilni hodiny.
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5 UCEBNIi OSNOVY I.

5.1

51.1

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura

sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v ustni i
pisemné podobé

k osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

vede k vyuzivani riznych zdroju informaci — pf. slovniky, encyklopedie,
katalogy, pro rozsSifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalSi vyvoj

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyugovaci pfredmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny
pfedmét ve vSech roc¢nicich.

Casova dotace

|

| Rocnik |

Pfedmet | 1. || 2. | 3. 4. | 5. |

| Cesky jazyk a literatura || 7 | 7 | 7 | 6 | 6 |

Predmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak
vyhledavani

porozumeéni textu

prace s chybou

vyklad

Klicové kompetence zaku

Kompetence k uéeni

ucCitel vede zaky ke staléemu zdokonalovani Cteni

ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

Z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu
Kompetence k feseni problému

Zaci navrhuji rizna feSeni problému, dokoncuji ukoly a zdlvodnuji své zavéry
Zaci si vzajemné radi a pomahaji

ucitel hodnoti praci zaku zpusobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni

ucCitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
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Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni
problému

ucitel vede zaky k prezentaci svych mySlenek a nazoru a k vzajemnému
respektu

ucitel vytvafri prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Zaci respektuji pokyny pedagogu

Kompetence obéanské

ucitel vyuziva literatury nauéné i védeckeé k vytvareni postoje k pfirodé,
k Zivotnimu prostredi

Z4ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizpusobené pracovni materialy
Kompetence pracovni

ucCitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni

ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zpusob vyuky

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termin(

Zaci dodrzuji hygienu prace

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do tfi slozek:

Komunikaéni a slohové vychovy - Zaci se uc€i vnimat a chapat rdzna
jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se
na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k
nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich
roCnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

Jazykové vychovy - Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k
osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k prfesnému a logickému mysleni,
které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplathuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat
rizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urditych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku vzdélavani stava nejen nastrojem
ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

Literarni vychovy - Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni
druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry
autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat
literarni fikci od skute€nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu.
Z&ci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit
jejich postoje, Zivotni hodnotoveé orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Casova dotace - 7 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak

sklada a rozklada slova podle sluchu

pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim hlaskam,
rozliSuje pismo tiskaci a psaci

sklada a ¢te vSechny druhy slabik

sklada a ¢te vSechny druhy slov

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

nasloucha pohadkam, pfibéhim, vypravi podle obrazkové osnovy,
dramatizuje

recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

rozumi mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

spravné odpovida na otazky

plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje je sluchem i zrakem
spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové, hlasky ve slabice cte
spravné dlouhé a kratké samohlasky

uvoliuje si ruku, nacviCuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho nacini

piSe Cary, oblouky, zatrhy, vinovky

rozliSuje pismo psaci a tiskaci

piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, piSe
interpunkéni znaménka

dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a
jednoduché veéty

piSe velkd pismena u vlastnich jmen osob a na zacatku véty

dodrzuje uhlednost pisma a zachovava hygienické a pracovni navyky

Mluvnice:

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova analyza a syntéza

Pismena mala, velka, tiskaci, psaci

Slabiky — oteviené, zaviené

Slova — &teni otevienych slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na
konci slov, slova se skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhlaskami, slova s pismenem &, se skupinami di, ti, ni
a se shluky souhlasek

Sloh:

Poslech, vypravéni, dramatizace

Recitace

Prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni
Uspofadani slov ve vété

Interpunkéni znaménka

Délka samohlasek

Cteni a literarni vychova :
Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci
Porozuméni pfeCtenym vétam

Psani:

Pfiprava na psani

Psani prvku pismen a Cislic

Pismo psaci a tiskaci

Psani — pismeno, slabika, slovo

Diktat slov, jednoduchych vét

Velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a na zacatku véty




Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Casova dotace: 7 hodin tydné

Vystupy zaka Ucivo — obsah
Z4k : Mluvnice :
rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a pfaci Druhy vét

fadi véty podle déje

urci nadfazenost a podfazenost slov fadi slova ve vété tak, aby véta
davala smysl|

rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek

uvédomeéle pouziva psani i,i, y,y po mékkych a tvrdych souhlaskach

vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé v abecedé

zdlvodriuje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na
koncislov:b-p,d-t,d-t,z-s,Z2-§, v-f, h—ch

aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dé, té, ng, bé,
pé, vé, mé

vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna jména, slovesa a pfedlozky
Vv textu

rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrzuje pravidla psani vlastnich
jmen osob a zvifat

odrfikd, rozlisi a rozpozna v textu zakladni tvary vyjmenovanych slov

uziva slusné osloveni, prosbu, podékovani

pojmenuje predméty a popiSe jejich vlastnosti

piSe spravné jednoducha sdéleni, dodrzuje posloupnost déje
vypravuje podle obrazkové osnovy

plynule, bez slabikovani precte jednoduchy text
uziva spravny slovni pfizvuk
Cte s porozuménim nahlas i potichu

Pofadi vét v textu

Véta, slovo — slovo soufadné, nadfazené, podiazené
Poradek slov ve vété

Slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni

Hlasek - tvrdé, mékké, obojetné

Abeceda

Znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov - spodoba
Vyznam slabiky pro déleni slov

Slovni druhy (podstatna jména, slovesa, predlozky)
Vlastni jména osob a zvifat

Z4kladni Fady vyjmenovanych slov

Sloh:

Zakladni formy spole¢enského styku
Jednoduchy popis

Déj — z&klad vypravovani

Vypravéni podle obrazkové osnovy

50




soustfedéné nasloucha ¢tenému textu
spojuje obsah textu ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy
recituje basné

Cte détskou literaturu a vypravi o ni

pide pismena a Cislice podle normy psani

spravné spojuje pismena a slabiky

pouziva znaménka ve slovech a vétach

opisuje, prepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve slovech i
ve vété

Cteni a literarni vychova:

Plynulé ¢teni jednoduchych textd

Slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché

Soustfedény poslech ¢tenych textl, poezie, prézy
Text a ilustrace

Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
Basen

Individualni etba

Psani:

Tvary pismen abecedy

Spravné spojovani pismen, slabik
Umistovani diakritickych znamének
Opis, prepis
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Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Casova dotace: 7 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Z4k :

rozlisi véty a souvéti

spojuje véty, dopliuje souvéti

tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacna, protikladna

rozliSuje slabiky, hlasky, uréuje pocet slabik

vyslovuje slova se spravnym pfizvukem

vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZziva jejich znalost v praktickych
cviCenich

urCi ve vété podstatna jména, pfidavna jména, zajmena, Cislovky,
slovesa, pfedlozky

skloriuje podstatna jména podle padovych otazek, rozliSuje Cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a stfedni

pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje pravidla pravopisu

uréi osobu, €islo a ¢as, Casuje slovesa v ¢ase pfitomném, minulém,
budoucim

sestavi nadpis a €leni projev

pojmenovava pfedméty a déje

tvori otazky

vypravuje podle obrazkl popisuje Ustné i pisemné jednoduché
predméty a Cinnosti

uvita navstévu, rozlouceni, piSe pfani, pozdravy, pohlednice, dopis

vytvofi a pouzije jednoduchou osnovu

Cte plynule véty a souvéti,
Cte s porozuménim, pred€ita, vyuziva ¢tenarské dovednosti

Mluvnice:
Véta jednoducha a souvéti

Nauka o slové - slovo a skute€nost, synonyma, slova protikladna, slova

pfibuzna

Hlaskoslovi

Vyjmenovana slovapo b, |, m, p, s, v, z
Slovni druhy

Podstatna jména — pad, dislo, rod
Vlastni jména mést, vesnic, hor, fek
Slovesa — tvary sloves, Casovani

Sloh:

Clenéni jazykového projevu
Otazky a odpovédi
Vypravovani

Popis

Osnova

Spolecensky styk a jeho formy
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pouziva Cetbu jako zdroj informaci

vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,

orientuje se v textu, charakterizuje literarni postavy, vyjadfuje své
postoje ke knize

pie Citelné, uhledné&, pfiméfené rychle

pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby (tvary
pismen, pravopis, interpunkéni znaménka)

provadi pribéznou i zavérec¢nou kontrolu vlastniho pisemného
projevu

napise kratky dopis, adresu

Cteni a literarni vychova:

Plynulé ¢teni, Clenéni textu

Rychlé Cteni, tiché a hlasité

Cetba jako zdroj poznatku o pfirod&, souéasnosti a minulosti
Prace s literarnim textem

Besedy o knihach

Vyuziti poezie, prozy, divadla, vytvarného doprovodu, ilustraci

Psani:

Tvary pismen

Uprava zapisu

Kontrola vlastniho projevu
Dopis, adresa
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

Casova dotace: 6 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak :

uziva razné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu, rozpozna
slova spisovna a nespisovna, poznava slova citové zabarvena

slova hanliva a mazliva, zdrobnéliny

rozliSuje ¢ast predponovou, pfiponovou, kofen

rozpozna rozdil mezi pfedlozkou a pfiponou, pravopis jejich psani

uvédomeéle pouziva i -y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov u
vyjmenovanych slov a pfibuznych

poznava slovni druhy neohebné

skloriuje podstatna jména podle vzoru a pouziva znalost k psani i -y v
koncovkach podstatnych jmen

vyhledava infinitiv v textu, uruje osobu, &islo a ¢as, ¢asuje slovesa v
oznamovacim zpusobu

rozliSuje zpusob oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci

uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

uréuje podmét a pfisudek

ovlada pravopis vlastnich jmen

uziva vhodnych jazykovych prostfedkd

sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, €leni text na odstavce
dodrzuje naslednost déje

vypracuje popis rostliny, zvifete, véci,

napiSe dopis, SMS zpravu

predvede telefonovani v riznych modelovych situacich

Mluvnice :

Nauka o slové — hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova
jednoznacna, mnohoznacna, slova spisovna, nespisovna,
slova citové zabarvena

Stavba slova — kofen, pfedpona, pfipona

Predlozky

Vyjmenovana slova po b, |, m, p, s, v, z

Slovni druhy — ohebné a neohebné

Vzory podstatnych jmen

Infinitiv sloves, tvary sloves

Stavba véty, zakladni skladebni dvojice, podmét a pfisudek
Vlastni jména

Sloh:

Stylizace a kompozice

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
Vypravovani

Popis zvifat, rostlin, véci
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Cte spravné, uvédoméle, plynule a dostate¢né pfirozené intonuje,
pouziva spravny pfizvuk slovni i vétny, Cleni véty, frazuje, dba na
barvu a silu hlasu

vyhledava informace v u€ebnicich, encyklopediich a slovnicich

Cte potichu deli texty, reprodukuje obsah pfecteného

dramatizuje, k dramatizaci pouziva loutky, manasky, domysli literarni
pFibéhy

vyjadfuje své pocity z Cetby

navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni a beseduje o nich

Formy spoleCenského styku

Cteni a literarni vychova:

Rozvoj techniky Cteni

Cteni textd uméleckych a popularné nauénych
Tiché &teni s porozuménim

Tvofiva prace s literarnim textem

Prace s détskou knihou

Vybér Eetby podle osobniho zajmu

Divadelni a filmova predstaveni

Zaklady literatury

Rozhovory o knihach
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Cesky jazyk a literatura — 5. roénik

Casova dotace: 6 hodin tydné

Ucivo — obsah

Vystupy zaka

Zak :

pouziva Eesky jazyk jako nastroj k dorozumivani

uréuje kofen, pfedponu a pfiponu, vyznacuje slovotvorné zaklady,
dodrzuje pravopis

uziva spravné koncovky

dopliuje pfedpony a pfipony podle smyslu

pouziva oduvodnéni pravopisu s pfihlédnutim ke tvofeni slov,
osvojuje si spisovnou vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

rozliSuje zakladni vyznam pfedpon

pouziva predlozky v praxi

v praxi rozliSuje skupiny bé - bje, vé - vje, pé,
vyuziva znalost vyjmenovanych slov v praktickych cvienich

rozliSuje a ur€uje slovni druhy
uréuje pad, Cislo, rod, vzor, sklonuje podle vzoru

rozpozna druhy pfidavnych jmen, pravopis
rozezna mluvnické kategorie sloves
pouziva spravné tvary podmifiovaciho zplsobu

urCuje zakladni skladebni dvojice, rozliSi ostatni skladebni dvojice
piSe spravéy, i v pficesti minulém

vyhledava rizné podméty

uziva nékolikanasobnych podmétl ve vétach

piSe spravné i, y v koncovkach pfiesti minulého uréuje véty

Mluvnice :

Matefsky jazyk - prostfedek dorozumivani

Stavba slova - odvozovani slov pfedponami a pfiponami, ¢asti slova,
kofen - spole¢ny pro v8echna pfibuzna slova

Souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene
Zdvojené souhlasky

Skupiny bé - bje, vé - vje, pé&, mé - mné, (bje, vie —tam, kde se setka
predpona ob, v, s kofenem na je)

Pravopis y, i po obojetnych souhlaskach
Pravopis y, i v koncovkach podstatnych jmen

Tvaroslovi - slovni druhy
Mluvnické kategorie podstatnych jmen

Pfidavna jména
Slovesa
Podminovaci zpasob

Zajmena -jejich druhy
Cislovky
Skladba - zakladni a rozvijejici skladebné dvojice
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jednoduché, spojuje véty v souvéti spravnymi spojovacimi vyrazy
(interpunkce)
pide spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé feci

sestavuje osnovu textd, odliSuje tvrzeni od minéni

predvede dovednost vypravovat

popiSe pfedmét, déj, pracovni postup, vlastni osobu

napisSe dopis (ve spravném sledu jeho €asti)

sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu na zakladech stru¢nosti a
vystiznosti textu

pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit

kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo Skolu

Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu,

vyjadFi své pocity z pfecteného textu a nazory o ném

Cte prociténé s prvky uméleckého predmétu

predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

rozumi pfiméfené slozZitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text, tvofi literarni text na dané téma

dramatizuje, vyuziva manasky, loutky

zaujima postoj k literarnim postavam

navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni, beseduje o nich,hodnoti

je

orientuje se i v odbornych textech (tabulky, grafy, slovniky,
encyklopedie, katalogy)

pouziva elementarni literarni pojmy

Podmét vyjadfeny a nevyjadieny

Podmét nékolikanasobny

Pfisudek slovesny, shoda podmétu s pfisudkem
Véta jednoducha a souvéti

Pfima fe€ - nepfima fec

Sloh:

Reprodukce jednoduchych textl

Vypravovani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu, osoby
Dopis

SMS zprava, e-mail

Tiskopisy - posStovni poukazky, privodky, podaci listky
Vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich

Cteni a literarni vychova:

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych texta
Vyrazné cteni s prvky uméleckého prednesu
Pred¢itani textu, recitace - rym, vers, sloka
Volna reprodukce preéteného textu

Zapis textu, tvorba vlastnich textd

Dramatizace, scénky

Besedy o knihach

Divadelni a filmova pfedstaveni, televizni tvorba
Rozlieni riznych druhl textl

Zaklady literatury

Préza, poezie
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51.2

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace

Rocnik
Predmet 6. 7. 8. 9.
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmeétu ¢esky jazyk a literatura je
zameéreno na:

rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

vyjadreni reakci a pocitd zakua

pochopeni role v riznych komunikacnich situacich

orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama

porozumeéni riznym druhdm psanych i mluvenych jazykovych projevd,

poznani zaméru autora, hlavni myslenky

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkd

vyuzivani riznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie,
internet) pro rozsSifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani
a sebevzdélavani

VyuCovaci pfedmét Eesky jazyk a literatura je uzce spjat s dramatickou
vychovou (literatura, sloh), déjepisem (napf. obdobi Velké Moravy — misijni
¢innost Konstantina a Metodéje, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi
narodniho  obrozeni), informaénimi a komunikacnimi  technologiemi
(komunikace prostfednictvim elektronické posty, dodrZzovani vZzitych konvenci a
pravidel — forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.), hudebni
vychovou (lidova slovesnost, melodrama, pisnickafi apod.).

Strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku
vyhledavani
sebehodnoceni
porozumeéni textu
vyklad



o

Klicové kompetence zaku

Kompetence k u€eni

ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

ucitel zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zaku

ucitel sleduje pfi hodiné pokrok viech zaku

ucCitel vede zaky k vyuzivani vypocCetni techniky

Zaci vyhledavaiji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celku

Zaci osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

zaci kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

zaci vyuzivaji prostfedku vypocetni techniky
Kompetence k feseni problému

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postup

ucitel vede zaky k planovani postupt

Zaci vyhledavaiji informace vhodné k feSeni problému

Zaci vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feseni

zaci samostatné feSi problémy a voli vhodné zpusoby feSeni

Zaci uvazlivé rozhoduji
Kompetence komunikativni

ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

ucCitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

ucCitel vede zaky k vystizné argumentaci

zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a
kultivované se vyjadfuji ustné i pisemné

Zaci naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguiji

Zaci ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory

zaci rozumi riznym typtm textl a zaznama

zaci vyuzivaji informacnich a komunika&nich prostfedku
Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

ucitel dodava zakim sebedlveéru

ucCitel vede zaky k dodrzovani pravidel

Zaci u€inné spolupracuji ve skupiné

Zaci podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Zaci vécné argumentu;ji
Kompetence obéanské

ucitel zadava skupiné ukoly zpisobem, ktery vyluCuje, aby jeden zak pracoval
za ostatni

ucitel motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledu liSicich se od jejich
vlastnich

ucitel motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Zaci respektuji pfesvédceni druhych lidi
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zaci chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
Zaci aktivné se zapojuji do kulturniho déni

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ucCitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

uCitel vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni
technikou

Zaci dodrzuji hygienu prace

Zaci dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

Zaci vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Cesky jazyk a literatura — 6. roénik

Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

ZakK :

vytvari jednoduché jazykoveé projevy, dba na smysluplnost,
vhodnost a srozumitelnost

vyplni postovni poukazku a podaci listek

sestavuje kratké vzkazy

uvede pfiklady vzkazd mluvenych i psanych

poda informaci struéné a zietelné

vyhleda typy inzeratd v dennim tisku &i na internetu

vytvofi podle danych pravidel strucny inzerat

vyplni objednavku

sestavi objednavku na nakup zbozi

napiSe kratkou zpravu s riznou tematikou

dokon¢i zpravu, dba zakladnich pravidel tvofeni zpravy

napise oznameni, dba zakladnich pravidel pro psani oznameni

vyhleda pfiklad oznameni, seznami, zhodnoti

rozlisi dopis osobni a ufedni

stylizuje dopis, pouziva kultivovany projev

dodrzuje formu dopisu a jeho naleZzitosti

seznami se s druhy popisu

vybira vhodna slova pfi nacviku popisu

pouziva vhodna pfidavna jména a slovesa

popisuje ustné i pisemné

vytvoFi osnovu popisu

napise jednoduchy popis osoby

vytvofi jednoduchy popis pracovniho postupu

vypracuje vypisky zvoleného textu

vytvori vypisky ve vétach a vypisky heslovité

dodrzuje déjovou a ¢asovou posloupnost pfi vypravovani

dokonci d&j pfibéhu

Komunikaéni a slohova vychova:
Uvod do vyuky slohu

Jednoduché tiskopisy
Vzkaz

Inzerat

Objednavka

Zprava

Oznameni

Dopis

Popis

Vypisky

Vypravovani




napi$e vypravovani na zakladé vlastniho prozitku
sestavi osnovu

pouziva vhodné jazykové prostfedky vypravovani
vypravuje podle obrazku

rozliSuje slova ohebna a neohebna

ur€uje slovni druhy v textu

rozviji holé véty pfidavnymi jmény, zajmeny a prislovci

utvofi vétu podle zadani slovnich druht

ur€i mluvnické kategorie u podstatnych jmen, aplikuje jejich
znalost v pisemném projevu

uvede podstatna jména konkrétni a abstraktni

rozliSuje podstatna jména pomnozna, hromadna a latkova

uvede obecné zasady pro psani velkych pocatecnich pismen

vysvétli pravopis psani velkych pismen ve jménech vlastnich

pfifazuje podstatna jména ke vzordm

uvede nékteré odchylky od pravidelného sklonovani podstatnych
jmen

urc€i druhy pfidavnych jmen, aplikuje jejich znalost v pisemném
projevu

rozlisi psani zdvojenych souhlasek

vytvofi tvary pfidavnych jmen pfiponami —ny, -ni, -sky, -8ti, -cky, -
Cti

stupriuje a sklofiuje pfidavna jména

vyhleda v textu jmenné tvary pfidavnych jmen

urCuje druhy zajmen, aplikuje jejich znalost v pisemném projevu

doplfuje tvary osobnich zajmen

skloriuje zajmena

urCuje druhy Cislovek, aplikuje jejich znalost v pisemném projevu

skloriuje Cislovky zakladni

uréuje slovesné kategorie

vyhleda v textu slovesné tvary

rozlisi podmifiovaci z pusob pfitomny a minuly

Jazykova vychova:
Tvaroslovi

Kategorie substantiv

Substantiva abstraktni a konkrétni
Substantiva pomnozna, hromadna, latkova

Velka pismena

Vzory substantiv
Odchylky ve sklofiovani substantiv

Adjektiva

Zajmena
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rozpozna slovesny ¢as

vyhledava slova ve Slovniku spisovné ¢estiny, zjistuje jejich
vyznam

orientuje se ve slovnikovych heslech

uréi ve vété podmét a prisudek

rozlisi druhy podmétu a pfisudku

zdUvodni shodu

uvede k podstatnym jménudm vhodny pfivliastek

urci privlastek shodny a neshodny

dopliuje do vét pifedméty, urcuje jejich pady

rozliSuje pfisloveéné uréeni mista, ¢asu a zplsobu

vyhleda v textu rozvijejici vétné ¢leny

znazorni vétu jednoduchou graficky

spojuje véty v souvéti, pouziva vhodné spojovaci vyrazy

urci pocet vét v souvéti

rozlisi véty hlavni a vedlejsi

znazorni souvéti graficky

doplni interpunkéni znaménka

prevadi texty do spisovné Cestiny

rozlisi utvary spisovné a nespisovné Cestiny

nahradi nespisovné vyrazy spisovnymi

seznami se s druhy nareci, slangu a argotu

rozpoznava druhy literatury, jeji tvoreni

sklada prvni jednoduché verse

vytvaFi prvni jednoduché scénare

vyuziva svoji fantazii

pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitkt
dokoncuje pohadku podle vlastni fantazie
seznamuje se s réenim

uvede zakladni znaky lyriky, epiky a dramatu
pracuje s jednotlivymi ukazkami

uvede zakladni znaky poezie, rozlisi sloku od ver$e
rozlisi druhy versu, vyhleda pfiklad, sklada verse podle schématu

Cislovky

Slovesa

Jazykové pfirucky
Zakladni vétné Cleny
Privlastek

Predmét

Pfisloveéné urceni
Souvéti a véta jednoducha

Spisovna a nespisovna ¢estina

Literarni vychova:
Hratky s literaturou
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rozpozna zakladni zanry epiky, vyhleda pfiklad v textu Svét literatury a svét skutecny
reprodukuje preéteny text, zhodnoti hlavni postavy

dolozi znaky pohadky, reprodukuje text, najde hlavni postavy Lyrika, epika, drama
odli§i povést od pohadky, reprodukuje text
vysvétli vznik bajky, vymezi jeji znaky, objasni ponauceni v bajce Poezie

uvede znaky balady, reprodukuje pfecteny text
posoudi vztah literatury k Zivotu

formuluje dojmy z navstévy divadelniho nebo filmového Préza
predstaveni, hodnoti je Baje, myty a legendy
zaujima postoje k literarnim postavam Pohadky
Povésti
Bajky
Balady

Literarné vychovné aktivity
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Cesky jazyk a literatura — 7. roénik

Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak :

vytvari jednoduché jazykoveé projevy, dba na smysluplnost,
vhodnost a srozumitelnost

aplikuje pravidla psani popisu

postupuje podle osnovy

popisuje pfedméty, umélecké dilo, pracovni postup

zachycuje povahové vlastnosti Clovéka

sestavi osnovu

vytvofi charakteristiku svého kamarada

vyuziva jazykovych prostfedkl vyvolavajicich citovou
pusobivost (citové zabarvena slova, basnicka vyjadreni,
personifikace, pfirovnani)

podle daného textu vypracuje vytah

vytvofi Zadost, pouziva neutralni jazykové prostfedky, dodrzuje

danou formu

struéné a jasné zachycuje zakladni udaje o urcité osobg,
dodrzuje formalni Upravu

dovede svym vypravovani spoluzaky zaujmout

sestavi osnovu pfibéhu

pfi pisemném i mluveném projevu pouZziva vhodna slova

vyjadfuje se kultivované, vystizné, voli vhodné jazykové
prostfedky pro danou modelovou situaci

vyuziva raznych forem slohu v praxi

vyhleda vécny a mluvnicky vyznam slova

Komunikaéni a slohova vychova:
Uvod do vyuky slohu

Popis
Charakteristika
LiGeni

Vytah

Zadost
Zivotopis

Vypravovani, pfima fe¢

Souhrnné pouceni o slohu

Jazykova vychova:
Vyznam slov
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rozlisi slova jednozna¢na a mnohoznacna

uvede slova citové zabarvena

vyhleda v textu odborné nazvy

tvofi homonyma, antonyma a synonyma

rozdeéli slova podle zplsobu obohaceni slovni zasoby

urci u slova pfedponu,kofen, pfiponu a koncovku

zjisti slova pfibuzna, popise, jak je slovo utvofené

odvozuje podstatna a pfidavna jména

odvozuje slovesa

rozezna v textu ohebné a neohebné slovni druhy, urci je

navaze na znalosti o podstatnych jménech

piSe ily v koncovkach podstatnych jmen

uvede obecné zasady pro psani velkych pocateCnich pismen

vysvétli pravopis psani velkych pismen ve jménech vlastnich

navaze na znalosti o pfidavnych jménech odvodi jejich dalSi
tvary

piSe ily v koncovkach pfidavnych jmen

rozpozna v textu zdjmena a Cislovky

urci slovesné kategorie - osobu, Cislo, ¢as a zpUsob

piSe ily ve slovesech v minulém Case

rozliSi slovesny €as ¢inny a trpny

ve vétach vhodné pouziva pfislovce

odliduje pfislove¢nou spifezku od pfedlozky s podstatnym
jménem

stupriuje pfislovce

vyhleda v textu pfedlozky, spojky, ¢astice a citoslovce, hleda
souvislosti

rozliSuje véty oznamovaci, tazaci a zadaci

rozliSi véty dvojclenné a jednoclenné

rozviji jednoduché véty

obsahy vétnych ekvivalentl vyjadfi vétou dvojélennou

tvofi véty jednoduché s holymi, rozvitymi a nékolikanasobnymi

Slovni zasoba a tvoreni slov

Tvaroslovi
Podstatna jména

Velka pismena

Pfidavna jména

Z3ajmena, Cislovky
Slovesa

Prislovce a pfisloveéné spiezky

Neohebné slovni druhy

Druhy vét podle postoje mluvéiho
Véty dvojclenné, jednoclenné, vétné ekvivalenty

66




podméty a pfisudky
uvede priklady vyjadifeni podmétu riznymi slovnimi druhy
rozezna pfisudek slovesny a jmenny se sponou
vyjmenuje rozvijejici vétné &leny
doplfuje vhodné pfedméty, uréuje pady
doplriuje bliz8i okolnosti déju, rozliSi druhy pFisloveénych uréeni
rozezna pfivlastek shodny a neshodny
uvede pfiklad doplfiku a pfistavku
uréi pocet vét v souvéti
rozliSi vétu hlavni a vedlejSi
uvede druhy vedlejSich vét
doplni vhodné druhy vét vedlejSich
doplni &arky v souvéti
vytvori souvéti podle grafu

vyhleda ve slovnich a encyklopediich vyznam literarnich pojma

objasni vyznam r&eni, pfislovi a pranostiky

sklada jednoduché verse, vyuziva svoji fantazii

seznami se s nejstarSimi literarnimi pamatkami obdobi
starovéku

seznami se se zakladnimi dily literatury egyptské, hebrejske,
fecké a fimské

seznami se s literarnimi pamatkami obdobi stfedovéku

objasni pojem legenda, pisen, hrdinsky epos ¢&i kronika

ziska ponéti o pocatcich Eeské literatury

seznami se s vyvojem pravopisu

ziska zakladni poznatky o dobé husitské, jeji literatufe

uvede predstavitele italske, Spanélské, anglické a Ceské
renesancni a human. Literatury

objasni vyznam J.A.Komenského

uvede pfiklady baroknich literarnich pamatek

seznami se s autory klasic. Obdobi - uvede pfiklady dél

pouziva literaturu jako zdroj poznani

Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné Cleny

Véta a souvéti

Literarni vychova:
Uvod do teorie literatury

Literatura starovéku

Stredovéka literatura

Poclatky Ceské literatury
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zaujima postoj k literarnim postavam, pokusi se rozpoznat
zamér autora a hlavni mySlenku

dramatizuje pfimérené sloZité texty (povidky, pohadky, pfibéhy
ze Zivota

Renesance v literature

Barokni literatura
Klasicismus a osvicenstvi v literature

Literarné vychovné aktivity
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Cesky jazyk a literatura — 8. roénik
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak :

vytvari jednoduché jazykoveé projevy, dba na smysluplnost, vhodnost a
srozumitelnost

dodrzuje pfehlednou stavbu, vyjadiuje se v kratkych vétach, vystihuje
hlavni myS$lenky textu

sestavuje osnovu vytahu

charakterizuje literarni postavy

vyhledava charakteristiku pfimou a nepfimou

pracuje s riznymi prameny (kniha, encyklopedie, internet, slovnik)

sestavuje osnovu vykladu

popisuje ur€itou skute¢nost, plisobi na pfedstavy, pocity a nalady

pouziva neobvykla slovni spojeni typicka pro li¢eni, pfirovnani,
metafory a personifikaci

uvazuje nad problémem, vyjadfuje vlastni nazory, argumentuje

sestavuje osnovu uvahy

piSe vypravovani na dané téma, vyuziva ziskanych znalosti

formuluje své nazory a myslenky, vyuziva ziskanych znalost

uvede hlavni zpusoby obohacovani slovni zasob
rozlisi slova podle zpUsobu tvofeni

rozdéli slovo na jednotlivé ¢asti

vyhleda a vytvofi slovo slozené

rozezna zakladni zkratky a zkratkova slova
vyhledava zakladni vyznamy cizich slov

zapiSe slova prejata pravopisné spravné
skloriuje obecna jména prejata a cizi jména vlastni
uziva cizi vlastni jména v textu

rozlisi slovni druhy, pracuje s textem

rozlisi slovesa dokonava od nedokonavych

Komunikaéni a slohova vychova:
Uvod do vyuky slohu

Vytah

Charakteristika

Vyklad

Liceni

Uvaha

Vypravovani
Souhrnné pouceni o slohu

Jazykova vychova:
Slovni zasoba a jeji obohacovani

Slova prejata
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vytvari vidové protéjsky

odlvodnuje psani iy v koncovkach podstatnych a pfidavnych jmen

odlvodnuje psani i/y/a u sloves v minulém Case

odlvodnuje pravopis predpon

pouziva ve vété dvojice vyrazl

rozlisi pfedponu a predlozku

rozliSi psani je nebo &, oduvodiiuje pravopis

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

rozpozna vétu hlavni a vedlejsi

uréuje druhy vedlejSich vét

znazorni jednoducha souvéti graficky

uvede vyznamové poméry mezi dvéma vétami hlavnimi

vyjmenuje zakladni spojovaci vyrazy

rozlisi psani ¢arky pred spojkou a

vyhleda vyznamové poméry mezi vétnym ¢Eleny

vyhledava v textu souvéti

rozlisi souvéti souradné a podradné

znazorni jednoducha souvéti graficky

rozlisi jednotlivé spojovaci vyrazy

odlvodnuje umisténi ¢arky ve vété i v souveéti

doplni chybé&jici interpunkci

vyuziva ziskanych znalosti v rozborech rliznych typu a riznych
obtiznosti

rozdéli slovanskeé jazyky

pracuje s riznymi typy cizojazyénych textu

rozlisi prostfedky spisovné Cestiny

pracuje se Slovnikem spisovné Cestiny

rozpozna jednotlivé druhy nespisovné Cestiny

zhodnoti obraz historie v literatufe, uvede literarni obdobi a jejich

zhodnoti vyznam Ceského jazyka pro dalsi vyvoj
vyjmenuje pfedstavitele

Tvaroslovi
Slovesny vid

Pravopis iy v koncovkach
Pfedpony s —, z -,vz -,
Skupiny bé/bje, pé&, vé/vje, mé/mné

Vétna skladba

Druhy vedlejSich vét

Vyznamové poméry

Souvéti soufadné a podfadné
Interpunkce v souvéti

Jazykové rozbory

Slovanské jazyky
Utvary eského jazyka

Literarni vychova:
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zhodnoti dobu z historického hlediska

vyhleda v textu zakladni znaky romantismu

vyjmenuje predstavitele svétového i ceského romantismu

rozpozna nejzakladnéjSi romanticka dil

vyhleda v textu znaky realismu

vyjmenuje predstavitele svétového i Ceského realismu

rozpozna nejzakladnéjsi realisticka dila

objasni odkaz Majovct

uvede autory a jejich typicka dila

objasni odkaz Ruchovcu a lumirovci

uvede autory a jejich typicka dila

seznami se s predstaviteli venkovské a historické prozy

rozpozna znaky naturalismu, symbolismu, impresionismu a
anarchismu v literatufe

zformuluje dojmy ze své Cetby, navstévy predstaveni a nazory na
uméleckeé dilo

Hlavni vyvojové etapy literatury

Narodni obrozeni
Literatura romantismu

Realismus v literature
Majovci
Ruchovci a lumirovci

Literarni sméry 2. poloviny 19. stoleti
Literarné vychovné aktivity
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Cesky jazyk a literatura — 9. roénik
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak :
seznami se s jednotlivymi jazykovymi styly a slohovymi utvary
piSe rizné druhy slohovych utvar(, pfibéhy na zadané téma
formuluje své nazory a myslenky, vyuziva ziskanych znalosti
rozliSi zakladni utvary jednotlivych slohovych stylu
orientuje se v tisku, formuluje svij vlastni nazor
na zakladé ziskanych znalosti piSe jednotlivé slohové utvary na
zadané Ci volné téma
komunikuje kultivované a vystizné, uplatnuje spisovny jazyk
védomosti ziskané ve slohu aplikuje v Fe€nickych cvicenich

uvede slova nadfazena, podfazena a slova soufadna

rozpozna vyznamoveé vztahy mezi slovy

na zakladé pfiznaku rozlisi slovni zasobu

rozdéli slovo na morfémy

uvede pfiklady tvofeni slov

rozezna slovni druhy, aplikuje je v praxi

rozliSi slova ohebna a neohebna

vyhleda souvislosti mezi druhy slov

uréi mluvnické kategorie podstatnych jmen

uvede pfiklady jednotlivych druh(i podstatnych jmen, piSe
spravné velka pismena

ur€i mluvnické vyznamy pfidavnych jmen

stupriuje pfidavna jména

rozpozna druhy pfidavnych jmen

sklofiuje zajmena

rozlisi druhy zajmen

sklonuje Cislovky

Komunikaéni a slohova vychova:

Prehled jazykovych styll a slohovych utvaru

Slohova cviceni

Styl prosté sdélovaci (zprava, oznameni, inzerat, pozvanka, dopis, diskuse)
Styl odborny (zadost, objednavka, odborny dopis, popis, charakteristika)
Styl publicisticky (prace s novinami, uvodnik recenze, interview, Uvaha)
Styl umélecky (vypravovani, povidka, novela, roman, povést, bajka, basen)
Styl feCnicky (projev, proslov, diskuse, fe¢nicka cviceni)

Jazykova vychova:
Vyznam slova

Slovni zasoba
Stavba slova

Slovni druhy
Podstatna jména

PFfidavna jména
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rozlisi druhy Cislovek

Casuje slovesa, uréuje slovesné tfidy

seznamuje se s piechodniky

stupniuje pfislovce

rozliSi pfedlozky vlastni a nevlastni

rozlisi spojky souradici a podfadici uvede pfiklady véty
jednoduché a souvéti

uvede priklady véty jednoduché a souvéti

tvofi véty a souvéti, rozliSuje pravidla interpunkce

ur€uje a vytvari véty podle postoje mluvéiho

rozlisi véty jednoclenné, dvojélenné a vétné ekvivalenty

vysvétluje vyznamove rozdily mezi vétami, vyuziva zaporku ne

rozliSuje formalni prostfedky vyjadfeni skladebnich vztaht

rozliSi pfivlastek volny a tésny

zaznamena doplnék

rozpozna vétu zavislou a fidici, ur€i souvéti souradné a
podiadné

uréi druhy vedlejSich vét

uvede pfiklady vyznamovych poméru

zaznamena do textu uvozovky

rozezna fe€ pfimou od nepfimé

uvede pfiklad vsuvky, samostatného vétného ¢lenu, véty
neuplné a osloveni

tvofi véty podle pravidel slovosledu, dodrzuje

poradek slov v Ceské vété

pracuje s pfizvukem a melodii

dodrzuje hlavni zasady spisovné vyslovnosti

rozdéli slovanské jazyky

uvede priklady jednotlivych utvard Ceského jazyka

vyuziva pfi rozboru literarniho dila zakladnich literarnich pojmu
orientuje se v zakladnich literarnich smérech, ma pfehled o

Zajmena
Cislovky
Slovesa

Prislovce
Pfredlozky a spojky

Stavba véty a souvéti

Mluvnicky zapor
Skladebni dvojice

Vétné Cleny rozvijejici

Véta hlavni a vedlejsi

Reé pfima a nepiiméa
Odchylky vétné stavby

Slovosled
Zvukova stranka jazyka

Obecné vyklady o jazyce
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vyznamnych pfedstavitelich Ceské a svétove literatury
zformuluje dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového pfedstaveni a nazory na umélecké dilo
tvofi vliastni literarni text

Literarni vychova

Literarni teorie

Ceska a svétova préza v1.poloving 20.stoleti
Ceska a svétova literatura po 2.svétové valce
Ceska dramaticka tvorba

Soucasna Ceska literarni tvorba

Literarné vychovné aktivity
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5.2 Cizi jazyk

521

Cilem vyuky cizich jazyku je pfedevSim vzbudit zajem o cizi jazyky, ujistit
déti o tom, ze ovladat cizi jazyk je zcela pfirozené. Vyuka probiha takovym
zpusobem, aby posilovala divéru ditéte v mozZnosti se jazykim naudit,
navozovala a fixovala pfijemné pocity spojené s u€enim se jazykim a postupné
vybavovala dovednostmi potfebnymi pro jejich dali rozvoj v cizim jazyce. Zaci
se uci technice, jak si efektivné osvojit cizi jazyky. Osvoji si zvukovou podobu
ciziho jazyka a uvédomi si zakladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou
jazyka na podkladé rozvijeni feCovych dovednosti.

Anglicky jazyk — charakteristika vyucovaciho predmeétu - 1. stupen

Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu Anglicky jazyk je
zaméreno na:

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k
tomuto pfedmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti
ucinné komunikace v cizim jazyce

ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce
porozumeéni pfiméfené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému ustnimu
sdéleni na urovni osvojenych znalosti

informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni Zzivot, formovani
vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym
kulturnim hodnotam jinych narod

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 3 4. 5.
Anglicky jazyk 3 3

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Ve vyuCovaci hodiné: kromé vykladu, poslechu, cetby, procvicovani
gramatiky, dialogu, reprodukce textu v pisemné a ustni formé, je kladen duraz i
na samostatnou praci 2aku, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci.



Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC
a rlzné zajimavé kratkodobé projekty.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
- Vyklad
- Skupinova prace
- Samostatna prace
- Konverzace

Klicové kompetence zaku
Vyucujici vyuZije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl
pozadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpusoby a metody pro efektivni uceni
- Zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celku
- Zaci poznavaji smysl a cil u€eni
- ucitel vede zaky k ovéfovani vysledkl
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k reseni problému
- Zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
- uCitel klade vhodné otazky
- uCitel umoznuje volny pfistup k informacnim zdrojam
Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici urovni
- Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
- uCitel vede Z4ky k vystiznému a souvislému projevu
- uCitel vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky
- ucCitel vede Zaky k aktivitam vykonavanym individualné, ve dvaojicich,...
Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvareni prijemné atmosféry v tymu
- Zaci jsou schopni sebekontroly
- ucitel hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- uCitel vede Z4aky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
- ucCitel podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence ob¢anské
- Zzaci respektuji nazory ostatnich
- Zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
- ucitel vede zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazoru
- uCitel vede Zaky k diskusi
- uCitel vede Zaky ke vzajemnému naslouchani si
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Kompetence pracovni
- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
- uCitel napomaha pfi cesté ke spravnému feseni
- ucitel zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki
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Anglicky jazyk — 3. ro€nik

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo — obsah
RECOVE DOVEDNOSTI
zak seznamit se zvukovou podobou cizi fe€i, vnimat odliSny jazyk, jeho melodii

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozliSit pisemny zaznam v cizi fedi, precist néktera frekventovana slova

slovni zasoba (pfiblizné 50 - 100 lexikalnich jednotek produktivné)z
tematickych okruhG: moje rodina, Skola, mésto — budovy a dopravni
prostfedky, pfiroda - zvifata, pozdravy, predstaveni, seznameni,
podékovani, prosba, omluva

rozliSit tazaci a oznamovaci véty

zasady psani velkych pismen a orientacné znat pravopis nékterych slov

zakladni geografické informace o zemich pfislusné jazykové oblasti — hlavni
meésta, hory, feky, znamé osobnosti

poslouchat s porozuménim bézné pokyny

pfifazovat obrazky psanym slovim, seznamit se s pouzivanim slovniku

naucit se kratké basné, fikanky, rozhovory popf. pisné

sestavovat kratké véty — otazky a odpovédi (Co je to? Kdo je to?)

pozdravy

pokyny potfebné pro vyuku

kratké Fikanky nebo basné

Cisla do deseti

okruhy slovi¢ek (rodina, skola, ovoce, jidlo, piti, zvifata)

kratky rozhovor — setkani s kamaradem, téma: seznameni se, pocasi, jak se
mas




Anglicky jazyk 4. — 5. ro€nik

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo — obsah
POSLECH S POROZUMENIM i zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné&), zakladni
24k vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovim a jednoduchym vétam k osvojovanym tématiim, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI

aktivné se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

pozdravi a podékuj

sdéli své jméno a vék

vyjadFi souhlas €i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

slovni zasoba — Z&ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich, prace se slovnikem

jednoducha sdéleni — adresa, blahoprani, pozdrav a dopis z prazdnin,
omluva, zadost

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda a,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuménti)

zakladni pravidla vyslovnosti, pfizvuk, vazani, rytmus, vétna melodie

slovni zasoba z tematickych okruh(: ja a moje rodina, domov, $kola,
mésto, denni a tydenni program, pfiroda, styky s pfateli, pozdravy,
predstaveni, seznameni, podé&kovani, prosba, omluva, blahopfani,
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, radosti, litosti,

zakladni podoba vét oznamovacich, tazacich, rozkazovacich, konstrukce
slouzici k vyjadfeni zaporu, zakladnich ¢asovych a prostorovych vztah(

pravopis produktivhé osvojenych slov a tvar(, zakladni poznatky o psani
velkych pismen, o déleni slov a o interpunkci
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CTENIi S POROZUMENIM

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PRODUKTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI

rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
PSANI
zak

s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

vyplni osobni udaje do formulafe

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Cist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché audiooralné pfipravené
texty, Cist potichu jednoduché texty obsahujici znamé jazykové prostfedky,
vybrat z jednoduchého textu zakladni informace, pfi &etbé pouZivat
abecedni slovnik u¢ebnice

reprodukovat a obmériovat pamétné osvojené mikrodialogy, formulovat
otazky a odpovidat na né, vyzadat si a podat jednoduchou informaci,
reagovat ve vymezenych situacich a vést jednoduchy dialog v ramci
vymezenych tematickych okruhl, recitovat zpaméti nékolik fikanek,
basniek a reprodukovat je se spravnou vyslovnosti, popf. zazpivat pisen

pisemné& obménovat kratké probrané texty, formulovat jednoduché otazky
a odpovidat na né, po audiooralni pfipravé sestavit jednoduché sdéleni
(pozdrav, vzkaz, blahoprani, kratky dopis).
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5.2.2

Anglicky jazyk — charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 6. 7. 8. 9.
Anglicky jazyk 3 3 3 3

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Anglicky jazyk je zaméfreno na:

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti a¢inné
komunikace v cizim jazyce

ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce
porozumeéni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) narocnému ustnimu
sdéleni na urovni osvojenych znalosti

poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdilezitéjich
informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni zivot, formovani
vzajemného porozumeéni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim
hodnotam jinych narodu.

Anglicky jazyk je dllezZity cizi jazyk. Pfispiva k chapani a objevovani
skute€nosti. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakd v Evropé i ve
svété.

Ve vyuCovaci hodiné: kromé vykladu, poslechu, cetby, procvicovani
gramatiky, dialogul, reprodukce textu v pisemné a ustni formé, je kladen duraz i
na samostatnou praci zakl, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci.
Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC
a rlizné zajimavé kratkodobé projekty.

Vzdélavaci obsah predmétu

Vyuduijici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosanhl
pozZadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni

- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
- Zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celku
- Zaci poznavaji smysl a cil u¢eni



- ucitel vede zaky k ovérovani vysledku
- uCitel zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k reseni problému
- Zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
- uCitel klade vhodné otazky
- uCitel umoznuje volny pfistup k informaénim zdrojam
Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici urovni
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
- ucCitel vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu
- uCitel vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky
- ucCitel vede Zaky k aktivitam vykonavanym individualné, ve dvojicich, skupinovym
apod.
Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ve skupiné
- Zaci se podileji na utvareni pfrijemné atmosféry v tymu
- Zaci jsou schopni sebekontroly
ucitel hodnoti zaky zpasobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok
ucitel vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
ucitel podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence ob¢éanské
Zaci respektuji nazory ostatnich
- Zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
ucitel vede zaky k prezentaci jejich mysSlenek a nazoru
ucitel vede zaky k diskusi
ucitel vede Zaky ke vzajemnému naslouchani si
Kompetence pracovni
Z4ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
ucCitel napomaha pfi cesté ke spravnému feseni
ucitel zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku

82



Anglicky jazyk — 6. roCnik
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak

—rozumi jednoduchym zfetelné vyslovovanym pfiméfenym projevim nasich i
rodilych mluv¢ich (pfimym i reprodukovanym)

— dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

— stru¢né reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i
konverzace

—rozumi pokyntm ucitele pfi praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

— &te plynule nahlas a foneticky spravné pfimérené jednoduché audio-oralné
pfipravené texty.

—rozumi obsahu jednoduchych textd a obsahu autentickych material(
s vyuzitim vizualni opory

—vyhledava v textech znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

— recituje zpaméti nékolik Fikanek

— formuluje otazky a odpovida na né

— umi sdélit zakladni informace o sobég, své rodiné a bydlisti

— vyzada jednoduchou informaci

— pisemné&, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké
texty

—ma zakl. poznatky o zemich dané jazykové oblasti

— jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

— pouziva dvojjazycny slovnik

— sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné

—rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruht

—rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

—odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

—rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

— reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

predlozky mista (on top of, between, behind, in, near, next to)
zakladni spoleCenské obraty a fraze.
privlastriovaci pad

urCovani hodin a ¢asu

vyjadieni prani a potfeb (want, need)

min. ¢as slovesa "byt" a pravidelnych sloves
pritomny ¢as priibéhovy a prosty
rozkazovaci zpusob

prislovce frekvenéni, zplsobova a mista.
popsani kazdodennich zvykl a €innosti
pfidavna jména

vyjadfeni povinnosti

vyjadieni povinnosti pomoci "going to"
zajmena neurcita (somebody, nobody,...)




Anglicky jazyk — 7. ro€nik
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak

— dokaze se orientovat v monologu €i dialogu s malym poc¢tem

—neznamych vyrazu, jejich vyznam dokaze odhadnout.

— dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné dllezitych detaild

—umi vyhledat zakl. informace a hlavni myslenky.

— tvofivé se zucastni rozhovoru dvou i vice osob

—vhodné reaguje v nejbéznéjSich Fe€ovych situacich

—umi jednoduse vyjadfit svlj nazor

— umi pfednést kratkou zpravu €i sdéleni

—ma zakladni poznatky o angl. mluvicich zemich

—rozumi jednoduchym zfetelné vyslovovanym pfiméfenym projevim nasich i
rodilych mluv€ich (pfimym i reprodukovanym)

— stru¢né reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i
konverzace

—rozumi pokyntm ucitele pfi praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

— Cte plynule nahlas a foneticky spravné pfiméfené jednoduché audio-oralné
pfipravené texty.

—rozumi obsahu jednoduchych textd a obsahu autentickych material(
S vyuzitim vizualni opory

—vyhledava v textech znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

— vyzada jednoduchou informaci

— pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké
texty

— jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

— pouziva dvojjazycny slovnik

— sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s Zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

psani kratkych struénych dopist a pohlednic
Zadani a poskytovani osobnich informaci.
seznameni s mé&nami angl. mluvicich zemi
modalni slovesa (can/can’t)

popis mésta a instrukce k ur€eni sméru
popsani denni rutiny, zvykd a Ziv. stylu
popis lidi, charakteristika a oble€eni
vyjadfeni mnozstvi

minuly a budouci ¢as
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—rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruht

—rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

—odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

—rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

— reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Anglicky jazyk — 8. ro€nik
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak
—rozumi obsahu promluvy, chape celkovy obsah sdéleni
— dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné dllezitych detailu
— dokaze se orientovat v monologu ¢i dialogu s malym po¢tem neznamych
vyrazl, odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
— pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmérniuje jednoduché véty a kratké texty
— struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i konverzace
— vyzada jednoduchou informaci
— Cte Sirsi okruh tiSténych materiald, orientuje se i v Uryvcich autentickych textu,
prevazné informativniho charakteru.
— je schopen domluvit si setkani, spoleény program, nakupovat rizné zbozi,
jizdenky, vstupenky apod.
— umi uzivat jednoduché obraty, vyjadfujici svoleni, odmitnuti, radost, politovani,
omluvu, prosbu, ...
— sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy
— napiSe osobni dopis, umi vyjadfit své zazitky, dojmy, prani, atd.
— vyplni bézny formulaF a dotaznik
— pouziva dvojjazy€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku
— jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich
ma vSeobecny rozhled, ktery pfispiva k formovani vzajemného porozumeéni
mezi zemémi (k respektu a toleranci
— rozumi z&kladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruht
— rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby
— odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
—rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych

pritomny, minuly a budouci ¢as prosty a priibéhovy
modalni slovesa

stupfiovani pfidavnych jmen

popis osoby, mista, pfedmétu, €asu a situace
predlozky mista a ¢asu

trpny rod/ budouci, pfitomny a minuly

nepravidelna slovesa
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okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
—reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Anglicky jazyk — 9. ro€nik
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Zak

—rozumi souvislym projevim ucitele

—rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

— odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu, odhaduje
vyznamy neznamych vyrazu

—rozumi obsahu jednoduchych textl v uéebnicich a obsahu autentickych
materiall s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

— pohotové, pfirozené a jazykové spravné reaguije v dialogickych situacich
kazdodenniho Zivota

— vyzada jednoduchou informaci

— jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

— pisemné&, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty

— stru¢né reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i konverzace

— souvisle pohovofi na znama témata (v€etné zakladnich realii)

— pouziva dvojjazy€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

— sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

— vyplni béZny formulaf a dotaznik

— pracuje s autentickymi texty (Casopisy, knihy, prospekty)

—rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruht

—rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

— odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

—rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

—reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

minuly, pfitomny a budouci ¢as prosty a prlibéhovy
predpfitomny a pfedminuly ¢as

zajmena zvratna a samostatna

trpny rod

nepfima re€

vedeni telefonického rozhovoru

modalni slovesa (should, can, might, shall, would)
udavani sméru

pfislovce Casu

tazaci dovétky

pfikazy a zadosti

Casti téla

vyznacné osobnosti z oblasti védy, uméni, historie, politiky, sportu.
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5.3 Dalsi cizi jazyk

53.1

Vzdélavaci obor dalSi cizi jazyk se realizuje ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Tato oblast zaujima stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym
znakim v8eobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové
vyucCovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji
vnimat rizna sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatfiovat a
prosazovat vysledky svého poznani.

Dalsi cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které presahuiji
oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje Zivy
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zaka v ramci integrované Evropy
a svéta. Osvojovani cizich jazykll pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva
tak ke zvySeni mobility jednotlivel jak v jejich osobnim Zzivoté, tak v dalSim
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZnuje poznavat odliSnosti ve
zplUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje
védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a
vytvaFi podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Némecky jazyk - charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. Stupen

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni

Casova dotace

RocCnik
Predmét 6. 7.
Némecky jazyk 1 1 2 2

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Némecky jazyk:
vyuCuje se pouze na 2. stupni
snizuje jazykové bariéry
umozriuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice
prohlubuje mezinarodni porozumeéni
ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k
tomuto pfedmétu
osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZiti
ucinné komunikace v cizim jazyce
ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce

AT 4 &4

informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi



- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni zivot, formovani
vzajemného porozumeéni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym
kulturnim hodnotam jinych narodu.

Ve vyucCovaci hodiné: kromé vykladu, poslechu, Cetby, procvi€ovani gramatiky,
dialogli, reprodukce textu v pisemné a ustni formé, je kladen duraz i na
samostatnou praci zaku, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci.
Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC
a rtzné zajimaveé kratkodobé projekty.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
vyhledavani
sebehodnoceni
porozumeéni textu
prace s chybou

Klicové kompetence
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl
pozadovanych kompetenci.

Kompetence k u€eni

- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni ueni

- zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celk(

- Zaci poznavaji smysl a cil u€eni

- ucitel vede zaky k ovérovani vysledku

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k feSeni problém

- Zaci jsou schopni pochopit problém

- zaci umi vyhledat vhodné informace

- ucitel klade vhodnych otazek

- ucitel umoznuje volného pfistupu k informaénim zdrojam
Kompetence komunikativni

- Zaci komunikuji na odpovidajici urovni

- zZaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

- ucitel vede zaky k vystiZnému a souvislému projevu

- ucitel vytvafi pfileZitosti pro komunikaci mezi Zaky

- ucitel vede Zaky k aktivitam vykonavanym individualné, ve dvojicich,...
Kompetence socialni a personalni

- Zaci spolupracuji ve skupiné

- zaci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- Zaci jsou schopni sebekontroly

- ucitel hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozrfiuje vnimat vlastni pokrok

- ucitel vede zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své €innosti
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ucitel podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence obéanské
Zaci respektuji nazory ostatnich
Zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
ucitel vede zaky k prezentaci jejich myslenek a nazoru
ucitel vede Zaky k diskusi
ucCitel vede zaky ke vzajemnému naslouchani si
Kompetence pracovni
Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
ucCitel napomaha pfi cesté ke spravnému feseni
ucitel zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku

91



Némecky jazyk — 6. — 7. ro€nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Cte a vyslovuje hlasky v némecké abecedé.

Dopln a fikej abecedu, poslouchej a zapisuj jména.

PiSe substantiva s velkym pismenem a pouziva je se &lenem urlitym
a neurcitym.

Dny v tydnu, barvy. Lidé a zemé.

Dovede vypravét o rodiné, pouziva pfivlastiovaci zajmena mein,
dein

Ja a moje bydlisté. Projekt ich

Vi, kde se mluvi némecky, staty i hlavni mésta najde na mapé.

Domov - zemé a mésto. Hlavni mésta némecky mluvicich stat(,
pamétihodnosti. Moje rodina.

Pozdravi se s pfitelem Ci jinymi osobami.

Pozdravy, predstavovani; zakladni podoba véty oznamovaci a otazky. Moji
pratelé, popis kamaradu, zaliby, osobni udaje.

Mluvi v kratkych oznamovacich vétach, zepta se; pouziva uvedena
slovesa ve vSech osobach, obménuje kratké rozhovory.

Popis osob.

Pojmenuje pfedméty, které ho obklopuji. RozliSuje rod substantiva,
uvédomuje si rozdil mezi mluvnickym rodem v némciné a ¢estiné.
RozliSuje pouzivani ¢lenu urcitého a neurcitého.

Hry, zaliby zaku.

Charakterizuje véci pomoci barev i adjektiv opaéného vyznamu,
uziva adjektiva v pFisudku.

Vyhledavani slov ve slovniku, pouzivani kapesniho slovniku.

Popise Cleny Sirsi rodiny, domaci mazli¢ky. Pouziva pfivlasthiovaci
zajmeno unser. Dovede vyjadfit vztah pomoci pfedlozky von.

NaS$e rodina - zajmena unser, pfedlozka von

Dokaze podle obrazku popsat umisténi véci, vyjadfi prostorové
vztahy.

V hodiné a o pfestavce. Pfislovce mista

Odpovida na otazku zaporné&, utvofi zapornou vétu se zajmenem
kein v 1. padé.

Zaporné zajmeno kein.




Pouziva slova vyjadfujici radost €i politovani v€etné zdvofilého
osloveni, ¢asuje dalsi slovesa, osvojuje si mikrodialogy a obmérniuje
je, vyZaduje a podava jednoduché informace.

Cinnosti. Zajmova &innost ve volném &ase. Zajmena ve 4. padé (ein, kein,
der). Skola, skolni pomucky.

Rozumi jednoduchym pokynum ucitele ve vztahu k vyuce.

Rozkazovaci zplsob ve 2. osobé.

Precte si potfebnou informaci a tvofi doplfujici otazky s tazacimi
pfislovci W-.

Tazaci pFislovce. Slovosled otazky.

Vyjadiuje datum narozeni i vzhledem k ro€nimu obdobi, blahopieje k
svatku &i narozenindm. Pocita do 100 a feSi jednoduché
matematicke pfiklady, precte Cislo. Rozumi oznaceni stran a cviceni.

Narozeniny, mésice a roéni obdobi. Zaporné véty. Cislovky 1 - 100.
Hrajeme si na Skolu.

Zepta se na vék a odpovi. Ur&i €as v celych hodinach.

Vyjadreni stafi. Mnozné Cislo substantiv. Ur€ovani ¢asu (celé hodiny),
pouziti pfedlozek ve spojeni s Casovymi udaji.
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Némecky jazyk — 8. ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Orientuje se na mapé R, N, S, zna jejich hlavni mésta, polohu,
vlajky; uplatni vlastni zkuSenost z cest.

Zakladni némecky mluvici zemé. Orientace na mapé.

S pouzitim probiranych sloves popiSe své sportovni aktivity v zimé i
v |ét8.

Opakovani ¢asovani pravidelnych sloves, nové slovesa nepravidelna a s
odlucitelnou predponou. Sporty.

Pouziva uvedena slovesa pfi popisu ¢innosti béhem dne i ve volném
¢ase s pouzitim pfedlozky in

Telefonni rozhovory. Pfedlozka in + 3. pad. Moje hobby.

PopiSe, co se déla na pocitaci. Hovofi o domacich zvifatech. Napise
dopis 0 sobé.

Mluvnické pfehledy.

Popisuje opakujici se ¢innosti béhem dne, tydne, upfesni Casové
udaje od do, fika, kam pujde ve volném Case v dané dobé. Pouziva
rozkazovaci zpusob.

Kdy a kde...., podrobnéjsi udani €asu. Muj pocitac€. Pfedlozka in + 4. pad.

Pojmenuje zakladni potraviny, dokaze se zeptat na cenu, provadi
po&etni Ukony. Rekne své telefonni &islo, pogita véci, pouziva
néktera substantiva v &isle mnozném.

V obchodnim domé&; nakupy, ceny, Cislovky 1-100. Mésice - nazvy.

Rozlisi pouziti pfedlozek in a nach, zepta se/vysvétli cestu s pomoci
pfislovci.

O prazdninach.

Pojmenuje jednotlivé Casti obleceni, popide, co ma na sobé, co rad
nosi, popise barvu odévu.

O prazdninach koupi jizdenky.

Pfifazuje spravné pfivlasthovaci zajmeno osobam nebo vécem rodu
muzského, zenského i stfedniho. Pfedstavi sebe i svoji rodinu,
hovofi o kamaradech, zalibach, o Skole, oblibenych lidech i vécech.

Projekt ich. Pfivlasthovaci zajmena 3. osoby sg. Dopis kamaradovi.
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Némecky jazyk — 9. ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Pojmenuje vSechny vyucovaci predméty ve Skole. Srovnava
vybaveni tfidy a rozvrh v pfedchazejicim roce, porovna Skolni
pfedméty a Skolni systém u nas a v némecky mluvicich zemich.
Vyjadfuje sva prani ve Skole i ve volném Case. Uvede datum a
hodinu na rozvrhu pomoci Cislovky fadové. Rozumi pokynim ucitele
a sam pozada. Minuly ¢as pouziva ke zkvalitnéni projevu.

Skola, tfida, rozvrh hodin, porovnani skolstvi u nas, v Rakousku, Némecku.
Byt a mit v préteritu, rozkazovaci zpusob sloves v¢etné s odlucitelnou
predponou. ZpUsobové sloveso wollen, miissen, kénnen.

Pojmenuje zvifata zijici doma, v lese a ZOO. Pouziva zplsobova
slovesa a uvédomuje si vétny ramec.

Zvitata. Cislovky fadové - 1. 100 000, mnozné &islo podstatnych jmen a
¢lenu urcitého a neurcitého. Zplsobova slovesa mégen, diirfen, wissen

Vypravi o svych zalibach, uvede, kdy se narodil, popiSe oslavu
narozenin. Pouziva vSechna zplsobova slovesa, uvédomuje si vétny
ramec pfi pouziti perfekta.

Hobby. Narozeniny. Perfektum pravidelnych i nepravidelnych sloves véetné
sloves s neodlucitelnou pfedponou.

PopiSe své bydlisté, byt/dum, pfi popisu pouziva predlozky 3. a 4.
padu.

Vypravi o bydleni svych snu, dokaze se zeptat na cestu i popsat
cestu k cili. Vyjadri vztahy k vécem a osobam v rliznych padech.

Bydleni - typy domu, zafizeni mistnosti, bydleni ve mésté a na venkové,
stéhovani. Prazdniny v Rakousku a jinych zemich EU; orientace ve mésté.
Sklofovani osobnich a pfivlastiiovacich zajmen. Pfedlozky se 3. a 4.
padem; pfislovce mista.

Zna pojmenovani potravin bézné konzumovanych, popise svij
jidelnicek a pfipravu jednoduchych pokrma, uvede typicka jidla
nasich sousedu, zna nazvy obchodu, mince a bankovky, pfecte
jidelni listek a objedna si jidlo, srovnava cenu zbozi, Fika, co ma
uvafit/nakoupit a jak se ma chovat pfi jidle. Uvédomuje se
vyznamovy rozdil sloves haben a sollen.

Jidlo, stravovaci navyky, kuchyné jinych zemi, recepty, nakupy a obchody,
meéna. V restauraci, zdrava vyziva. Stupfiovani pfislovci. Zplsobové
sloveso sollen.
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Vypravi o svém kamaradovi (vék, konicky, vlastnosti), dokaze totéz
sdélit o sobé, kdyZ hleda kamarada k dopisovani/chatovani. Zna
zemé EU, najde je na mapé. Vyjadiuje se pomoci kratkych souvéti,
vyfizuje vzkazy s pfesnym udajem cCasu.

Kamaradi a pratelé, inzeraty, navazovani kontaktl v ramci EU.

PopiSe své obleceni a doplfiky k riznym pfilezitostem (bézné
noseni, karneval, slavnostni pfilezitost), oble¢eni podle barvy,
materialu, vzhledu.

Obleceni, kdy si co oblékame a pro¢, nakup dle velikosti (vétSi/mensi nez).

Je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech rodilého mluvéiho z CD nahravky, sledovani televiznich program(
V cizim jazyce.

Rozumi jednoduchym slovlim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku) Rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Pravidelna prace v hodinach, rozhovory se spoluzaky, komunikace
s ucCitelem (tvorba otazek).

Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Psani formalnich i neformalnich dopisu.

Pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

Zapor ve vétach. Reakce na pravdu nebo nepravdu.
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5.4 Predmeéty specialné pedagogické péce

54.1

Cilem Predmétu specialné pedagogické pécCe je uvést zaka do
problematiky v oblastech, jez jsou pro jeho zdarny rozvoj dullezité. Prace
probiha zcela individualné podle specifickych potfeb Zaka.

PSPP jsou integrovany béhem vzdélavaciho procesu, v Casovém rozvrhu maji
své pevné misto.

Konkrétni cil, konkrétni zamér a pomoc Zakovi, zavisi vzdy na
aktualnim rozvoji zaka, jeho znalosti, dovednosti a osobnostné pozitivniho
rozvoje.

Charakteristika vyuéovaného predmétu — 1. a 2. stupen

Casova dotace

| Roénik |
Predmet | 1| 2. || 3. 4. | 5. |
Predméty specialné 1 1 1 1 1
pedagogické péce
Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.
Casova dotace
Roénik
Predmét 6. 7. 8. 9.
Predméty specialné pedagogické 1 1

péce
Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani v PSPP

smérfuje k pozitivni socialni interakci

cvi¢eni pozornosti, vnimani, soustfedéni

rozvoj predstavivosti, paméti pfi koncentraci pozornosti
nazornou demonstraci rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
rozvoj schopnosti zaka integrovat a syntetizovat ¢asti celk(
rozvoj pameéti zaka

poskytnuti prostfedku k sebevyjadreni

vytvareni vztahu k sobé samému a okoli

rozvoj sluchovych, vizualnich prostfedku

rozvoj grafomotoriky




socialni interakce

cvi¢eni pozornosti, vnimani a soustfedéni

podpora motivace

komunikace a emoce

rozvoj neverbalnich schopnosti (Usmév, o¢ni kontakt, iniciacni dotek)
rozvoj verbalnich schopnosti

pracovni kompetence, samoobsluznost

soustavna priprava zaka na budouci povolani

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét PSPP je integrovan do vSech stéZejnich pfedmétd, tak jak
je vedeno v tabulaci u¢ebniho planu.

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
soustredéni

porozumeéni obsahu predmeétu

prace s chybou

sebehodnoceni Zzaka

Klicové kompetence zaku

Kompetence k u€eni

ucCitel vede Zaky ke stalému zdokonalovani ve vzdélavacim procesu

ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v konkrétnim ucivu

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
Kompetence k feSeni problému

Zaci navrhuji rdzna feseni problému, dokoncuji ukoly a zdtvodriuji své zavéry
Z4ci si vzajemné radi a pomahaji

ucitel hodnoti praci zaku zplsobem, ktery jim umozfiuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni

ucCitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi FeSeni
problém

ucitel vede zaky k prezentaci svych mysSlenek a nazoru a k vzajemnému
respektu

ucitel vytvafri pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

zaci respektuji pokyny pedagogu

Kompetence ob¢anské

ucCitel vyuziva literatury nau¢né i védecke k vytvareni postoje ke spolecnosti,
k Zivotnimu prostredi

Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
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pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizpusobené pracovni materialy
Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

ucitel se zajima, jak Zakim vyhovuje jeho zpusob vyuky

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupa, termind

Zaci dodrzuji hygienu prace

zaci vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Predméty specialné pedagogické péce 1. — 2. stupen

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Reg téla, fe€ zvuk( a slov

Cviceni pozorovani

Dovednosti pro verbalni a neverbalni sdélovani
Kultivovana reprodukce podle osnovy

Kultivovana reprodukce vlastniho vyznamu

Vypravéni jednoduchého pfibéhu podle obrazku

Popsat pfedméty nebo osoby podle realu nebo vyobrazeni
Domluvit se v béZnych situacich

Zvladat slovni formy spoleéenského styku — pozdrav, prosba,
podékovani

. stupen

Komunikace v ruznych situacich (informovani, odmitani, prosba,
omluva, feSeni konfliktd, vysvétlovani, apod.)

Osobni pfispéni zaka ve spole¢nosti

Rozvoj slovni zasoby

Spravné pouzivani vyznamu slov

Poslech ¢teného textu

Rozsifovani slovni zasoby

Nacvik srozumitelného samostatného vyjadfovani

Vyslovnost, intonace

Tvorba slov

Upevnovani pravidel chovani

Vnimani jedine¢nosti kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
. stupen

Spravné pouzivani vyznamu slov, srozumitelné vyjadfovani, kultura
mluveného projevu, procvi¢ovani ¢tenarské gramotnosti, ¢teni s
porozumeénim

Rozvoj socialnich dovednosti, dodrzovani pravidel spoleéenského
chovani

Orientace v socialnich situacich




5.5 Matematika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se vyucCuje na obou
stupnich jako jeden samostatny predmét Matematika.

Je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevSim na aktivnich Cinnostech,
které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji
nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvari pfedpoklady
pro dalSi uspésné studium.

Vzdélavani klade duraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym
postupdm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahGim. Zaci si postupné
osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je
rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

1. Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho
prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (proc€ je operace provadéna predloZzenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se
ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoCtem a zaokrouhlovanim.
Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s
jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jevud, dochazeji
k pochopeni, ze zménou muze byt rlst i pokles a Ze zména mlize mit také
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zzaci analyzuji z tabulek, diagramu a
graft, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym
pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového
software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k
pochopeni pojmu funkce.

3. Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urCuji a znazoriuji geometrické utvary
a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvarq,
které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v
roviné (resp. v prostoru), uc€i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost
uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svuj graficky projev.
Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a
problému, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

4. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni muze byt do
znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale



pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi
tematickymi okruhy v prib&hu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se udi fesit
problémové situace a ulohy z béZzného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utfidit udaje a podminky, provadét situacéni nacrty, feSit optimalizacni ulohy.
Reseni logickych Uloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mite rozumové vyspélosti
24k, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a muze
podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory,
vhodny pocitatovy software, urcité typy vyukovych programud) a pouzivat
nékteré dalSi pomucky, coz umoznuje pfistup k matematice i Zakam, ktefi maji
nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se
rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

vyuzivani matematickych poznatkll a dovednosti v praktickych cinnostech -
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcl a algoritmu

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim FeSeni matematickych
problém

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuZivanim
zakladnich  matematickych pojm a vztahd, Kk poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k urCovani a
zarazovani pojmu

vytvareni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmd, metod
feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
nez jeji matematicky model, Zze dany model mize byt vhodny pro rdznorodé
situace a jedna situace mulze byt vyjadfena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkud, volbé
spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku
vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vc€etné
symboliky, provadénim rozborll a zapisu pfi feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich
situace z bézného Zzivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k
poznavani moznosti matematiky a skuteCnosti, Ze k vysledku Ize dospét
riznymi zpusoby
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rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi FeSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systematicnosti,
vytrvalosti a pfesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé
zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci

protipFikladt
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5.5.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace
Roénik
Predmét

=
N
w
N
ol

Matematika 4 5 5 5 5

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na ctyri tematické okruhy:

Cisla a pocetni operace
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamoveé porozumeni
- ziskavani Ciselnych udajli, seznameni se s pojmem proménna

zavislosti, vztahy a prace s daty
- rozpoznavani a uvédomeni si urcitych typl zmén a zavislosti, jejich
analyzovani z tabulek, diagramu a graf(i

geometrie v roviné a prostoru
- uréovani a znazorhovani geometrickych utvard a modelovani realnych situaci,
zkoumani tvara a prostoru

nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
- uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z béZzného
Zivota

Formy realizace

Z&ci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyudovaci hodiny ve tfidé nebo
v pocitacové uCebné a vyuzivaji k u€eni riizné formy prace. BEéhem hodiny
ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyu€ovaci pomucky.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaki
- vyklad
- poznavani
- samostatna prace
- sebehodnoceni
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Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
Zzak ucCi se prfesné a struéné vyjadfovat uzivanim mat. jazyka vc€etné
symboliky, provadénim rozboru a zapisu pfi feSeni uloh a zdokonaluje graficky
projev,
zak rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci.
ucCitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti
nebo jejich vysledku;
ucitel srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit;
ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu;
ucitel vede zaky k ovéfovani vysledka.
Kompetence k feseni problémi
zak uci se rozvijet duvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi FeSeni uloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
zak uci se provadét rozbor problémua a planu feSeni, odhadovani vysledkd,
volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledku.
ucitel zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku;
ucitel klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile €innosti;
ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupu;
ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim
sami Zaci;
ucCitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou.
ucitel podle potieby zakim v €innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako
s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému fesenti;
ucitel dodava zakim sebeduveéru.
Kompetence komunikativni
Zak ucCi se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického
jazyka v€etné symboliky.
ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu riznych postupu;
ucCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky;
ucCitel vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.
Kompetence socialni a personalni
Zak je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémda, ke kolegialni radé a pomoci,
Zzak ucCi se pracovat v tymu.
ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch;
ucCitel podnécuje zaky k argumentaci;
ucitel hodnoti Zzaky zpusobem, ktery jim umozfiuje vnimat viastni pokrok.
Kompetence ob¢anska
zak pfi zpracovavani informaci je veden ke kritickému mySleni nad obsahy
sdéleni,
Zzak ucCi se hodnotit svoji praci a praci ostatnich,
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Zak jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu,

Zak ucCi se vnimat slozitosti svéta.

ucitel podle potfeby Zakum v Cinnostech pomaha a umoziuje jim, aby na
zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni

zak vytvari si zasoby matematickych nastroju pro feSeni realnych situaci v
Zivote,

zak ucCi se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
cinnostech

zak ma k dispozici vhodné pfizplisobené pracovni materialy.

uCitel zadava ukoly, pfi kterych Zzaci vyhledavaji a kombinuji informace
z riznych informacénich zdroju, a které vyzaduji vyuziti poznatkd z rliznych
predméta,

ucitel vede zaky ke spravnym zpusobum uziti vybaveni, techniky a pomucek,
ucCitel vytvari pfilezitosti k interpretaci riznych textd, obrazovych materiald,
grafl a jinych forem zaznamd.
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Matematika — 1. roénik

Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka Uéivo — obsah

Zak
zna pfirozena Cisla 0-20, umi je precist i napsat Cislo a poéetni operace:
vytvari soubory s danym poctem prvku
pocita pfedméty v daném souboru pocitani do dvaceti

porovnava Cisla a soubory prvki

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci

Zna pojmy meéne, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi, rovno

provadi linearni usporadani Cisel

umi zobrazit €isla 0-20 na Ciselné ose

zna a pouziva matematické symboly + - = vétSi, mensi

umi zapsat, precist a vyfesit pfiklady na sé€itani a odc&itani do 20
bez pfechodu pres desitku

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

orientuje se v prostoru — nahore, dole, pred, za apod. Geometrie v roviné a v prostoru:

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary —
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh;

rozezna a pojmenuje jednoducha télesa — krychle, kvadr, koule,
valec; nachazi v realité jejich reprezentaci
zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu




Matematika — 2. roénik

Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
—umi zapsat a vyiesit pfiklady na s€itani a odcitani do 20
s pfechodem pres dvacitku

—umi zapsat a pFecist Cisla do sta

—umi zakreslit ¢isla do sta na Ciselnou osu

— porovnava Cisla do sta, umi je sefradit vzestupné i sestupné
— sCita a odcita Cisla do sta

—zna vyznam zavorek

— pocita pfiklady se zavorkami

— umi provést zapis slovni ulohy

— feSi slovni ulohy s vypodty do sta

—seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

—zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

—zna mince a bankovky v hodnoté do sta korun

— pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta korun
— orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
— popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
—umi si pfipravit pomucky na rysovani (tuzka, pravitko)
—zna pojem bod, pfimka, ¢ara, usecka

— narysuje pfimku, lomenou ¢aru, usecku dané délky

— znd rozdil mezi pfimkou, pfimou a kfivou ¢arou

— porovna usecky podle velikosti

— umi zméfit usecku

— pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli, valec

Cislo a pocetni operace:

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

slovni ulohy

nasobeni do 50

mince a bankovky

jednotky Casu

Geometrie v roviné a v prostoru:
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Matematika — 3. roénik

Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
—zna symboly pro nasoben i a déleni
— nasobi a déli v oboru malé nasobilky
— fesi slovni ulohy s pomoci malé nasobilky

—umi s€itat a od¢itat dvojciferna Cisla zpaméti (typ pfikladd 34+25, 67-
56)

—umi sCitat a od¢itat dvojciferna Cisla pisemné

— fesi slovni ulohy v oboru do sta

—umi zapsat a pfecist Cisla do tisice

— umi porovnavat, setfidit vzestupné a sestupné Cisla do tisice

—umi zakreslit €isla do tisice na Ciselné ose

—umi sCitat a od¢itat zpaméti i pisemné

— FeSi slovni ulohy v oboru do tisice, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojeneé pocetni operace

— zaokrouhluje na desitky

—zna vyznam symbolu =

— feSi jednoduché rovnice

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
— doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

—zna jednotky délky mm, cm, dm, m
— jednotky délky pouZziva k méfeni
—umi zméfit rozméry geom. utvar( (Usecka, Ctverec, obdélnik apod.) a

Cislo a pocetni operace:

mala nasobilka

pocitani v oboru do sta

pocitani v oboru do tisice

rovnice

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky délky
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vyjadfit je ve vhodnych jednotkach

—umi narysovat a oznadcit bod, pfimku,polopfimku, usecku, trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec

—zna pojem opacéna polopfimka

—zna rozdil mezi kruznici a kruhem

—zna vyznam pojmu prisecik a umi ho urcit

— pozna jehlan a kuzel

—rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Matematika — 4. roénik

Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Procvicovani uciva ze 3. ro¢niku.

Pocita do 10 000, desetitisicich a tisicich

Cte, piSe a umi zobrazit Cisla na Ciselné ose

Dokaze porovnavat Cisla do 10 000 a feSi prislusné nerovnice

Zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky.

Rozklada gisla v desitkové soustavé.
Nasobeni -6, 7

Pamétné sCita a odcita Cisla, ktera maji nejvySe dvé Cislice
razné od nuly.

Pamétné séita a od¢ita - scita alespon tfi Cisla, od¢ita od
jednoho &isla dvé disla, od souctu dvou €isel jedno Eislo.

Pamétné nasobi a déli ¢isla do 10 000 nejvysSe se dvéma
riznymi Cislicemi jednocifernym Cislem.

Pisemné nasobi jednocifernym &initelem.

Resi slovni Glohy vedouci k porovnavani &isel, provadéni
pocetnich vykonu s €isly v daném oboru a na vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méng).

Resi maximalné dva podetni ukony.

Provadi struény zapis slovni ulohy.

Nazorné vyznaci polovinu a ¢tvrtinu celku.

Opakovani

Ciselny obor
do 10 000
Ciselna osa

Zaokrouhlovani

Zapis pfirozeného Cisla v desitkové soustavé

Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly

Slovni ulohy
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Res&i jednoduché slovni tlohy na uréeni poloviny, &tvrtiny a
desetiny daného poctu.
modeluje a urci &ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

Urci vzajemnou polohu dvou pfimek

Sestroji rovnobézku s danou pfimkou

Sestroji kolmici k dané pfimce pomoci trojuhelniku s ryskou.

Sestroji libovolnou kruZznici .

Mé&Fi polomér dané kruznice

Rysuje &tverec a obdélnik.

Pozna a sestroji trojuhelnik pravouhly.

Narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem.

Ur&uje obsah rovinnych obrazct pomoci ¢tvercové sité

Resi jednoduché slovni tlohy na vypoé&ty obvodu obdélniku a
Ctverce.

Zlomky
Celek, ¢ast, zlomek.
Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina.

Geometrie

Rovnobézky, riznobézky, kolmice a kruznice

Trojuhelnik

Obvod étverce a obdélniku
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Matematika — 5. roénik

Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
Procvi¢ovani udiva ze 4. roéniku
Litr, decilitr, mililitr, hektolitr, pfevadi jednotky

Cte a zapisuije &isla vétsi nez milion.

Zaokrouhluje pfirozena Cisla s pozadovanou pfesnosti na
10,100,1000,

Porovnava pfirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose.

Zapisuje pfirozena Cisla v pozadovaném tvaru v desitkové
soustave.
Nasobeni 8, 9,

Scita zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel je 2 az 10.

Scita a odCita pfirozena Cisla zpaméti ( Cisla maji nejvyse dvé
Cislice rizné od nuly)

Pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla. Pisemné odcita dvé
pfirozena Cisla.

Pamétné nasobi a déli pfirozena C&isla v jednoduchych pfipadech.

Umi pouzivat zakony distributivni., asociativni., komutativni — zna
prednost v poradi vypodctu

Pisemné nasobi az trojcifernym &initelem.

Pisemné déli dvojcifernym délitelem (v€etné déleni se zbytkem)

Samostatné provadi kontroly vypocta.

Resi jednoduché a slozené slovni tlohy vedouci k jednomu nebo
dvéma vypoctim s pfirozenymi Cisly.

Seznami se s aritmetickym prdmérem na slovnich ulohach

Opakovani
Jednotky objemu

Pfirozena Cisla

do 1 000 000

Posloupnost pfirozenych Cisel
Ciselna osa

Zapis pfirozeného Cisla

v desitkové soustavé

Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti

Poradi vypocta

Pisemné algoritmy

Kontrola vypoctl

Odhady vysledku
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Seznameni s desetinnymi €isli fadu desetin a setin.
Uziva desetinné Cislo v praktickych situacich. (ména)
Resi jednoduché slovni tlohy na uZiti desetinnych Sisel.

Narysuje obdélnik, &tverec a pravouhly trojuhelnik

Vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce

Seznameni- pravidelny Sestiuhelnik a vypocita jeho obvod (v€etné
obvodu dal$ich mnohouhelniku)

Rozezna a sestroji rizné druhy trojuhelnikd (rovnostranny,
rovnoramenny, pravouhly)

Seznami se s kosoctvercem a kosodélnikem

Seznameni - prevadéni jednotek obsahu cm? mm?, m?, ha.

Resi slovni tlohy na vypoéty obsah( obdélniku a &tverce.

Seznami se siti hranolu, krychle, valce

Vypocita povrch kvadru a krychle seétenim obsah jejich podstav a
stén.

Seznameni - Ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce

Doplriuje fady Cisel a tabulky.
Sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustavé soufadnic

Aritmeticky pramér

Desetinna Cisla
Zlomky se jmenovatelem 10 a 100 a jejich zapis desetinnym Cislem
Desetinna ¢arka

Rovinné obrazce a télesa
Konstrukce obdélniku a &tverce

Konstrukce Sestiuhelniku

Druhy trojuhelnikd

Rovnobézniky

Dalsi jednotky obsahu — a, ha, km?, mm?
Sité téles

Povrch kvadru a krychle.

Tabulky, grafy, diagramy

Proménna, nezavisle proménna, zavisle proménna.
Grafy a soustava soufadnic.
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5.5.2 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace
Rodnik
Predmét

)
©
©

Matematika 4 5 4 4
Predmeét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Matematika je zaméreno

na:
- uziti matematiky v realnych situacich
- osvojeni pojmu, matematickych postupt
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani

Pfedmét matematika je uzce spjat s ostatnimi pfedméty (napf. fyzika —
prevody jednotek, rovnice, zemépis — méfitko, vypoclty chemie - feSeni rovnic,
pfevody jednotek apod.)

Formy realizace

Zaci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyudovaci hodiny ve tfidé nebo
v pocCitaCové ucebné a vyuzivaji k u€eni rizné formy prace. Béhem hodiny
ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyuCovaci pomucky.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
- Vyklad
- Skupinova prace
- Samostatna prace
- Porozuméni textu

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

- zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a vztahy postupnou abstrakci a
zobecnovanim realnych jevu

- Zzaci si vytvareji zasoby matematickych nastroji ( pojmu a vztahu, algoritmda,
metod FeSeni uloh)

- Zaci vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérim zaci sami



ucitel vede zaky k planovani postupl a ukoltd

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu rliznych postup(
ucCitel zadava ukoly s vyuZzitim informacnich a komunikaénich technologii
ucitel vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu€. pfedmétech
Kompetence k feSeni problému

Zaci provadéji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledku
Zaci uci se zvolit spravny postup pfi FeSeni slovnich uloh a realnych problému
ucCitel s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni

ucitel vede zaky k ovéfovani vysledkd

Kompetence komunikativni

zaci zduvodnuji matematické postupy

Zaci vytvareji hypotézy

Zzaci komunikuji na odpovidajici urovni

ucCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel podle potieby pomaha zakim

Kompetence socialni a personalni

Zaci spolupracuji ve skupiné

Zaci se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Zaci uCi se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

Kompetence obéanské

Zaci respektuji nazory ostatnich

zaci si formuji volni a charakterové rysy

Zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

uCitel umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji €innost
nebo jeji vysledky

ucitel se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpUsob vyuky

Kompetence pracovni

zaci si zdokonaluji graficky projev

zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termin(

ucitel vede zaky k ovéfovani vysledkd
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Matematika — 6. roénik

Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
- pouziva s porozuménim ucivo 1. a 2. obdobi

ovlada pocetni operace s pfirozenymi Cisly a aplikuje je pfi feSeni a
tvorbé slovnich uloh

porovnava mnozstvi a velikosti

provadi linearni uspofadani

zaokrouhluje a provadi odhady vysledkl v oboru pfirozenych Cisel

ovlada jednoduché operace s desetinnymi Cisly na principu
penézniho modelu

chape zlomek jako ¢ast celku

- poznava a urCuje zakladni geometrické obrazce

a prostorové utvary

znalost jednotek délky vyuziva pfi praktickych méfenich

orientuje se v zakladech rysovani

pro vypocet obsahl obrazcu a odvozeni jednotek obsahu vyuziva
Ctvercovou sit

pro vypocCet povrchu kvadru a krychle vyuZziva sit kvadru a krychle
geometrické znalosti aplikuje v praktickych slovnich ulohach

provadi pocetni operace v oboru racionalnich Cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti

ucelné ve vypoctech pouziva kalkulator

feSi modelovanim a vypoc&tem situace realného Zivota —
matematizuje jednoduché redlné situace

Aritmetika:

- zobrazeni pfirozenych Cisel na Ciselné ose

- pfirozena Cisla a jejich zapis v desitkové  soustavé

- porovnavani prirozenych cisel

- zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

- operace s pfirozenymi Cisly (+, -, *, 1)

- praktické slovni ulohy

- zZlomek a desetinné &islo

- sCitani a od¢itani desetinnych Cisel na penéznim modelu
- zlomek jako Cast celku

Geometrie:

- rozeznavani rovinnych obrazcl

- UsecCka, polopfimka, pfimka

- méfeni délky, jednotky délky, obvod obrazce

- rovnobézka a kolmice k dané pfimce

- uréovani obsahu obrazce pomoci &tvercoveé sité
- vypocCet obsahu obdélniku a ¢tverce

- jednotky obsahu: mm, cm, dm0O, m{, ha

- rozeznavani prostorovych utvar(

- vypocet povrchu kvadru a krychle

Aritmetika: Desetinna Cisla
- porovnavani a zaokrouhlovani des. €.
- sCitani a odcitani desetinnych Cisel




vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data, tfidi a zaznamenava
data do tabulek

uziva logickou uvahu a kombinacni usudek pfi feSeni uloh a
problém( a naléza rlizna feSeni predpokladanych nebo zkoumanych
situaci

- nasobeni desetinného gisla 10, 100, 1000 a desetinnym ¢islem.
- déleni desetinného Cisla pfirozenym €.

- pisemné déleni desetinnych Zisel

- uziti kalkulatoru pfi vypoctech

- prevody jednotek

- vypocet primérné hodnoty

- slovni ulohy, aplika¢ni ulohy z praxe

zna a uziva znaky délitelnosti

vi, co je sudé a liché Cislo

rozliSi prvocisla a €isla slozena (i s uzitim tabulky)

sloZené Cislo rozlozi na soucin prvocisel

urCi nejmensi spole¢ny nasobek a nejvétsi spoleény délitel dvou

Délitelnost prirozenych Cisel:
- nasobek, délitel
- znaky délitelnosti 2, 3, 5, 10

Cisel - prvocisla
modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych - rozklad €isla na prvocinitele
Cisel - spole¢ny délitel, nejvétsi spoleCny d.

urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem

umi narysovat a popsat uhel a odhadne pfibliznou velikost uhlu
zna zakladni uhly a umi je rysovat bez uhloméru

narysuje osu Uhlu, zna a vyuziva jeji vliastnosti

odvodi velikosti uhlu pfi praseciku riznobéznych pfimek
graficky i poCetné scita, od¢ita uhly

graficky i po€etné nasobi i déli uhly dvéma

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumérnosti
urCi osové soumeérny utvar

nacrtne osové soumérny utvar ve ¢tvercove siti
vyuziva osu usecky v problémovych ulohach

zna ruzné druhy trojuhelnikd, charakterizuje je a uziva jejich

vlastnosti v Ulohach

ur€i tfeti vnitfni uhel trojuhelnika vypoctem
znazorni a spravné uziva vysky a téznice trojuh.

- Cisla soudélna a nesoudélna
- spole¢ny nasobek , nejmensi spol. n.

Geometrie: uhel a jeho velikost

- Uhel, osa uhlu

- velikost uhlu, stupné a minuty, uhlomér
- pfimy, ostry, pravy, tupy uhel

- vedlejSi a vrcholové uhly

- s¢itani a od¢itani uhl

- nasobeni a déleni uhld dvéma

Osova soumérnost:

- shodnost geometrickych utvar(

- osova soumérnost a osa soumérnosti
- 0SOVé soumeérné obrazce

- 0sa usecCky

Trojuhelnik:
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pozna, kdy Ize trojuhelnik ze zad. stran sestrojit
vyuziva poznatku o trojuhelnicich v ulohach

urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary — kvadr, krychli a
analyzuje vlastnosti

vypocita objem a povrch kvadru a krychle

sestroji sit' kvadru a krychle a nacrtne jejich obraz v roviné

analyzuje a feSi aplikacni geometrické i aritmetické ulohy vyuzitim
osvojeného matematického aparatu
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- vniténi ahly trojuhelniku

- druhy trojuhelnikd podle uhlu
- vySky a téznice trojuhelniku
- trojuhelnikova nerovnost

- stfedni pficky trojuhelniku

Objem a povrch:

- objem a povrch kvadru a krychle

- jednotky objemu

- slovni ulohy na objem kvadru a krychle

Zavérecné opakovani:
- shrnuti zakladnich pojmu a vztah( ze v§ech tématickych celk
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Matematika — 7. ro€nik
Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy zaka Ucivo - obsah
Zak
- pouziva s porozuménim ucivo pfedchozich Opakovani aritmetiky:
rocnikud - desetinna Cisla — po€etni vykony

bezpeéné ovlada pocetni vykony s desetinnymi

Cisly, vyuziva je ve slovnich ulohach

zobecnuje poznatky a vyuziva je pfi feSeni problému

vytvari si zasobu matematickych nastroju a vyuziva vztahy mezi
nimi

orientuje se v zakladnich geometrickych pojmech

podle popisu ovlada jednoduché geometrické konstrukce

provadi pocetni operace v oboru racionalnich Cisel

fesi jednoduché problémy a modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat z oboru racionalnich Cisel

uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym Cislem, zlomkem, desetinnym Cislem)

ucelné pfi vypoctech vyuziva kalkulator

vysvétli pojem Cislo celé, kladné a zaporné a uvede priklady
znazorni celé gislo na Ciselné ose a urci Cislo k nému opacné
vysvétli pojem absolutni hodnota na Ciselné ose

porovnava cela Cisla

provadi pocetni operace v oboru celych Cisel

fesi jednoduché slovni ulohy v oboru celych Cisel

- Ciselna osa a aplikace desetinnych €.
- délitelnost pfirozenych Cisel
opakovani geometrie:

- tfidéni uhld a trojuhelniku

- velikost ahld

- vySKky a téznice v trojuhelniku

- rovinné obrazce

Aritmetika: Zlomky:

- zZlomek jako ¢ast celku

- kraceni a rozSifovani zlomkd

- s€itani a od¢itani zlomku

- Ciselna osa

- nasobeni a déleni zlomku

- pfevadéni zlomkl na desetinna Cisla a naopak
- usudkové ulohy

Cela ¢cisla:

- Cisla kladna, zaporna

- Cisla navzajem opacna

- absolutni hodnota Cisla

- usporadani celych Cisel, Ciselna osa
- sCitani a odcitani celych Cisel

- nasobeni a déleni celych Cisel

- aplikace a fedeni realnych situaci
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chape pomér jako zapis déleni (zlomku) a aplikuje stejné upravy
(kraceni, rozsifovani)

zvétSuje a zmensSuje veli€iny v daném poméru

zapiSe pomér velikosti dvou veli¢in

déli celek na ¢asti v daném poméru

vysvétli pojem méfitko planu a mapy, pracuje s méfitky map a
pland

rozezna pfimou a nepfimou umérnost ve vztahu dvou veli¢in a
rozhodnuti zdvodni uvahou

fesi slovni ulohy pomoci poméru a trojclenky

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadifené pomérem

chape souvislost zlomk( a procent jako vyjadfeni ¢asti celku

dopoditava pocty procent z procentovych diagrami

fesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je
vetsi nez celek)

nacrtne a sestroji trojuhelnik podle véty ( sss, sus, usu)

vysvétli pojem shodnost rovinnych utvard

objasni véty o shodnosti trojuhelniku

vyuziva poznatky o trojuhelnicich v ulohach

dodrzuje zasady spravného rysovani

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové a stfedové
soumérnosti

ur¢i utvary stfedové nebo osové soumérné, urci stfed nebo osu
soumérnosti

matematizuje a feSi jednoduché realné situace s vyuzitim poznatkd
0 shodnych zobrazenich

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary — trojuhelniky,
Ctyfuhelniky a mnohouhelniky, které |ze rozdélit na trojuhelniky
nacrtne a sestroji ¢tyfuhelnik danych vlastnosti

Pomér, pfima a nepfima umérnost:

- pomér, pfevraceny pomér, kraceni a rozsSifovani poméru
- zvétSovani a zmensovani v poméru

- postupny pomér

- déleni celku na ¢asti v poméru

- méfitko pland a map

- pfima a nepfima umérnost

- Uméra a troj¢lenka

- soustava soufadnic

Procenta:

- pfeduceni procenta jako setiny celku
- procentové diagramy

- vypocet procentové Casti usudkem

Geometrie:

Shodnost, stredova soumérnost:

- shodnost a konstrukce trojuhelnik

- trojuhelniky podle véty sus

- trojuhelniky podle véty usu

- shodna zobrazeni — osova soumérnost
- trojuhelniky v osové soumérnosti

- Utvary osové soumérné

- stfedova soumérnost

- trojuhelniky ve stfedové soumérnosti
- Utvary stfedové soumérné

podle véty sss

Ctyrahelniky a hranoly:

- rovnobézniky: vlastnosti ¢tverce, obdélnika, kosoctverce, kosodélnika
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odhaduje a vypocita obvod a obsah zakladnich rovinnych aGtvart —
trojuhelniky, ¢tyfuhelniky — rovnobéznik, lichobéznik

analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary — hranoly

odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu

nacrtne a sestroji sité zakladnich hranolu

nacrtne a sestroji obraz hranold v roviné

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tématickych a vzdélavacich oblasti

analyzuje a feSi aplikacni geometrické i aritmetické ulohy vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

kombinuje poznatky a dovednosti z riznych oblasti

zdUvodruje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi feSeni tloh a jednoduchych praktickych
problémd; vyuziva potifebnou matematickou symboliku

- konstrukce rovnobéznikl

- lichobézniky: rozliSovani lichobé&zniku podle vlastnosti

- konstrukce lichobéznik

- obvody a obsahy trojuhelnikli, rovnobézniku, lichobéznik

- hranoly: vlastnosti a tfidéni

- objem a povrch ¢&tyrbokych hranolu

- objemy hranoll s podstavami riznych geometrickych tvara

- sité hranol

- Ulohy z praxe na vypodéty objemu a povrch( hranol — aplikaéni Ulohy
- volné rovnobézné promitani

Zavérecné opakovani:
- shrnuti zakladnich pojmu a vztah( ze v§ech tématickych celk
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Matematika — 8. roénik
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
Ovlada ucivo 7. ro€niku jako pfipravu pro vyvozeni nové latky —
mocnin, odmocnin,pro feSeni vyrazt a linearnich rovnic, ziskani
orientace v matematickych tabulkach a pfi praci s kalkulatorem u
vypodctu druhé mocniny racionalniho Cisla.

rysuje zakladni geometrické konstrukce

v tlohach vyuziva znalosti geometrickych vypoc¢td matematizuje a
feSi jednoduché realné situace

chape a vyuziva vypocty s procenty v praktickych ulohach

vyuziva riznych zplsobu feSeni uloh

hleda vyuziti procent v béZnych situacich ze Zivota — pfipravuje
vlastni ulohy

odvozuje vypocet druhé mocniny racionalniho Cisla z jizZ znamych
matematickych vztahu pro vypocet obsahu &tverce

vyvozuje vyznam druhé odmocniny v praktickych ulohach z
geometrie

vyuziva odhadu pfi hledani mocnin a odmocnin v tabulkach i na
kalkulatoru

uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zobecni vlastnosti druhé mocniny na mocniny s pfirozenym
exponentem

Geometrie: opakovani

- obvod,obsah rovinnych obrazct

- povrch a objem hranol(

- eukleidovské konstrukce

- vlastnosti ¢tyfuhelniku

aritmetika: opakovani

- matematické operace s Cisly desetinnymi, zlomky a celymi Cisly

- slovni ulohy na pfimou a nepfimou umérnost, pomér, uméru a trojélenku

Procenta:

- vypocet procentové Casti, poctu procent a zakladu usudkem i riznymi
jinymi zplsoby

- feSeni aplikacnich slovnich uloh

Algebra:

Druha mocnina a odmocnina

- druhd mocnina v geometrii.

- druha mocnina pomoci tabulek a kalkulatoru

- mocniny racionalnich Cisel

- druha odmocnina pomoci kalkulatoru a tabulek

Mocniny s pfirozenym mochitelem:
- tfeti mocnina a odmocnina
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chape rozvinuty zapis Cisla pomoci mocnin deseti a vyuziva jej pfi
pfevodech fyzikalnich jednotek

zvlada provadéni zakladnich pocetnich operaci pfi vypoétech
Ciselnych vyrazll pro dalSi vyuziti ve vyrazech s proménnou.
na geometrickych modelech vyvozuje pravidla pocitani
S mocninami
orientuje se v zakladnich matematickych Upravach vyraz(
S mocninami a vyuziva je ve vypoctech
vyuziva pravidla pfednosti matematickych operaci

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych

na pfikladech rozlisi vyraz s proménnou,Ciselny vyraz, jednoclen a
mnohodlen, ¢len vyrazu

urci hodnotu daného Ciselného vyrazu

zapise slovni text pomoci vyrazld s proménnymi

rozumi pojmam rovnost dvou vyrazl, proménna, neznama, reSeni
rovnice

pfi FeSeni linearnich rovnic vyuziva ekvivalentnich uprav a
matematicky spravné a ucelné zapisuje postup feseni

provadi zkousku feSeni dosazenim do rovnice

formuluje a FeSi realné situace pomoci rovnic

vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce

fesi zakladni ulohy statistiky — provadi statisticka
Setfeni,vyhodnocuje je a vysledky graficky zpracovava (tabulky,
diagramy, grafy)

porovnava soubory dat

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

popisuje a uziva vlastnosti pravouhlého trojuhelnika

- mocniny s pfirozenym mocnitelem
- rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé
- Ciselné vyrazy s mocninami a odmocninami

Pocetni vykony s mocninami:
- s€itani a odcitani mocnin

- nasobeni a déleni mocnin

- umocnovani mocnin

Vyrazy s proménnou:

- Ciselné vyrazy a vyrazy s proménnou

- dosazovani do vyrazu, hodnota vyrazu
- zapis slovniho textu pomoci vyraz(i

Mnohoc¢leny:

- sCitani a odc¢itani mnohoclenu

- nasobeni mnohoc¢lenu jednoc¢lenem

- vytykani pfed zavorku

- nasobeni mnohoclenu mnohodlenem
- uziti vzorcli (a + b)?, (a—b)? a2 - b?

Zaklady statistiky:
- zakladni pojmy, modus,median
- aritmeticky pramér, diagramy
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vypodita tfeti stranu trojuhelnika pomoci Pyth.véty

ucelné pouziva kalkulacku a tabulky k vypoctim

matematizuje a feSi jednoduché realné situace, zakresli nacrtek

zdUvodruje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problém(; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

vysvétli rozdil mezi kruhem a kruznici

modeluje a uréuje zakladni polohové vztahy mezi kruznicemi,
kruznici a pfimkou

narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem, sestroji tenu,
sec€nu, tétivu (dané délky)

vypocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice

sestroji kruznici opsanou a vepsanou obrazci

vyuziva poznatky o kruznici v konstrukénich ulohach

urcCuje a charakterizuje valec, analyzuje jeho vilastnosti
odhaduje a vypocita objem a povrch valce

nacrtne a sestroji sit’ valce

kombinuje ziskané znalosti ve slovnich ulohach

pfi feSeni konstruk&nich uloh provadi rozbor, konstrukci,
jednoduchy postup

vysvétli a vyuZije Thaletovu kruznici ke konstrukcim

uziva zakladni pravidla spravného rysovani s dirazem na presnost
a Cistotu projevu

k FeSeni vyuziva vztahl mezi geometrickymi utvary

Geometrie: Pythagorova véta

- historie a dukazy platnosti

- vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
- aplikacni ulohy, ulohy z praxe

Kruh, kruznice:

- vlastnosti a konstrukce kruznice, kruhu
- vzajemna poloha pfimky a kruznice

- vzajemna poloha dvou kruznic

- kruznice vepsana a opsana obrazci

- délka kruznice, kruhového oblouku

- obsah kruhu, kruhové vysece

- slovni ulohy z praxe, aplika¢ni ulohy

Valec:

- vlastnosti rotacniho télesa
- objem valce, povrch valce
- slovni ulohy z praxe

- jednotky objemu

Konstrukéni ulohy:

- jednoduché konstrukce

- znacCky pouZzivané pro zapis konstrukci
- mnoziny bodl danych vlastnosti

- Thaletova kruznice

- konstrukce ploSnych obrazct
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Matematika — 9. ro€nik
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
pouziva s porozuménim udivo z predchozich ro¢niku
zobecniuje poznatky a vyuziva je pfi feSeni problému
vytvari si zasobu matematickych nastroju, vyuziva vztahy mezi nimi
aplikuje poznatky z algebry do geometrickych uloh
ovlada zaklady rysovani — prfesnost a peclivost v jednoduchych
konstrukcich

objasni smysl lomeného vyrazu a uréi jeho defini¢ni obor
krati a rozsifuje lomené vyrazy

provadi pocetni operace s jednoduchymi lomenymi vyrazy
provadi zkousku dosazenim hodnot za proménné

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav

provadi zkouSku dosazenim za proménnou

matematizuje a fesi jednoduché realné situace s vyuzitim
linearnich rovnic,

umi FeSit jednoduché soustavy rovnic se dvéma neznamymi
metodami numerickymi i graficky

matematizuje a fesi jednoduché realné situace s vyuzitim soustav
linearnich rovnic, zdavodni a ovéfi postup feseni

znazorfiuje body a najde soufadnice bodl v pravouhlé soustavé
soufadnic

uréi vztah pfimé a nepfimé umérnosti, linearni a kvadratické funkce
z tabulek a grafu

Opakovani:algebra:

- vyrazy s proménnou

- rozklady na soucin

- algebraické vyrazy
Opakovani: geometrie:

- trojuhelniky, Pythagorova véta
- obsahy rovinnych obrazcl

- mnoziny bodu dané vlastnosti

Algebra: Lomené vyrazy:

- hodnota lomeného vyrazu a jeho smysl|
- kraceni a rozSifovani lomenych vyrazu
- s€itani a od¢itani lomenych vyrazu

- nasobeni a déleni lomenych vyrazu

- vyuziti v riznych oborech

Linearni rovnice:

- feSeni rovnic a slovni ulohy — op. 8.r.

- linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

- vypocCet neznamé ze vzorce

- nerovnice a jejich feSeni

- soustava rovnic o dvou neznamych

- slovni ulohy o pohybu, o spole¢né praci, po€itani smési

Funkce:
- opakovani pfimé a nepfimé umérnosti
- funkce, zavisle a nezavisle proménna
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vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici i grafem

sestavi tabulku a zakresli graf funkce pfimé a nepfimé umérnosti a
zakladni kvadraticke funkce

uziva funkéni vztahy pfi feSeni uloh

ze souborl dat sestavuje tabulky a diagramy

porovnava soubory dat

uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

uréi definiéni obor a obor hodnot zkoumané funkce

rozliSuje funkce rostouci, klesajici a konstantni

fesi soustavy linearnich rovnic grafickou metodou

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich
vztahu

fedi jednoduché ulohy finanéni matematiky

pouziva ziskané znalosti a dovednosti pfi FeSeni praktickych uloh
feSi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

umi pfevadét mény

uréuje a charakterizuje zakladni télesa — jehlan,kuzel, kouli, valec a
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch zakladnich téles

nacrtne a sestroji sité téles a vymodeluje z nich télesa

nacrtne a sestroji obrazy jednoduchych téles v roviné

analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy

umi hledat hodnoty goniometrickych funkci v tabulkach

uziva goniometrické funkce pfi FeSeni uloh z praxe (o pravouhlém
trojuhelniku)

analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy a ulohy z praxe
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

uCelné uziva kalkulator a pocita¢ s vhodnym programovym
vybavenim k zefektivnéni vypoctu

- definiéni obor funkce

- zpusoby vyjadfovani f., graf funkce

- funkce rostouci, klesajici, konstantni
- linearni funkce — vlastnosti, graf

- grafické feSeni soustavy 2 lin.rovnic
- kvadraticka funkce

- pfima a nepfima umérnost

Zaklady finanéni matematiky:

- urokovy pocet, zakladni pojmy

- jednoduché a sloZené urokovani
- valuty, devizy, pfevody mén

Geometrie: Podobnost:

- pomér podobnosti

- véty o podobnosti trojuhelnik

- podobnost &tyfuhelnikd

- déleni usecek v daném poméru
- uziti podobnosti

Goniometrické funkce:

- tangens ostrého uhlu, graf funkce tg a
- sinus a kosinus ostrych uahld

- grafy funkci sin a , cos a

- vypocCet délek stran pravouhlého trojuhelnika
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5.6

Informatika

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie se v nasi Skole
vyuCuje jako jeden samostatny vyuCovaci pfedmét Informatika, a to od 5. do 9.
roc¢niku.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie umozZnuje
vSem Zzakim dosahnout zakladni urovné informalni gramotnosti - ziskat
elementarni dovednosti v ovladani vypocCetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zzivoté.
Vzhledem k narUstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s
vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni
technologie zafazena jako povinna souc€ast zakladniho vzdélavani na
1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym
pfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni
profesni i zajmové ¢€innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani
potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje
realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv, vede k Zadoucimu odleh&eni
paméti pfi souCasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poCtu dat a
informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkl a vhodné doplfuje
standardni uebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou
vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech
celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina pfesahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie,
a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.



5.6.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 4. 5.
Informatika 0 1

Pfedmét se realizuje pfevazné v odborné ucebné informatiky.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Informatika je zameéreno
na.:
- pochopeni a spravné uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v siti
- praktické zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbé prezentaci,
- pouziti vSech téchto nastrojli pro zpracovani informaci,
- zvladnuti vyhledavani na Internetu,
- vzajemnou komunikaci a pfedavani soubort pomoci elektronické posty.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
vyklad

vyhledavani

samostatna prace

sebehodnoceni

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Z4ci jsou vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuZziti informacnich a
komunikaénich technologii v praktickém Zivoté,

Z&ci poznavaiji a vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW,

Zaci spolupracuji s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programa,
literaturu apod.

zaci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech

Z4ci se uci pofizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické
praci s technikou

ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence k feSeni problému

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektd k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni
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zaci se ucCi chapat, ze v zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi budou €asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni, ale ze zpusobu FeSeni je vice

ucCitel vede zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni

zaci se takeé uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré
prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

Zaci se pfi komunikaci u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.)

ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

ucitel vede Zaky k vystizné argumentaci

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou pri praci vedeni ke kolegialni radé €i pomoci, pfipadné pfi projektech
se ucCi pracovat vtymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat Casovy
harmonogram apod.

zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci - Zzak se uCi hodnotit svoji praci i praci
ostatnich

ucCitel vede Zaky k vzajemné komunikaci k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat,
Ze kazdy Clovek je ruzné chapavy a zrucny

Kompetence obéanské

Z&ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udaju, bezpec€nost, hesla ...) tim, ze
je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni
SW, zaci si chrani své heslo apod.)

ucitel vede zaky ke zpracovavani informaci a ke kritickému myS$leni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostrednictvim Internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni

Zaci dodrzuji bezpecCnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou

zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dalezitych pro nalezeni vhodnosti
budouciho povolani

ucCitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ucCitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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Informatika — 5. ro¢nik

Casova dotace — 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Pozna tyto Casti pocitace:
Monitor
SkFin pocitace
Klavesnice
My$§
Nezapojuje pfistroj do zastrcky.
Nezasahuje dovnitf ani se nedotyka zadni strany skfiné
pocitaCe a jeho periferii.

Casti poditace

Bezpecnost prace s pocitacem

pouziva zakladni funkce

dokaze napsat kratky text a oznacit jej
pouziva zakladni funkce ke zméné textu
rozumi pojmam soubor, slozka

Cleni své pisemnosti a vytvari si systém
pracuje se sloZkou a souborem
dodrzuje pravidla bezpe¢né prace s PC

Textovy editor
spusténi textového editoru
psani textu, zakladni ovladani pisma,
rozliSovani velikosti pisma, typ
zarovnavani, odrazky, barva
vytvofeni souboru, slozky
zavedeni systému

vyhledava informace na internetu, analyzuje je a
zpracovava

dodrzuje pravidla bezpeéné prace s internetem

ovlada komunikace pomoci e-mailu

Chrani si sva osobni data pfi praci s internetem a
zvazuje, kdy je zvefejnit

Pod vedenim ucitele navstévuje stranky vhodné pro svou
vékovou kategorii

Internet
webova adresa
vyhledavaci sluzby
vyhledavani informaci
komunikace pomoci e-mailu

Ochrana osobnich dat
Vyhledavani informaci

dokaze najit cestu ke spusténi programu

Pocitadova grafika - kreslime na pogcita€i




pracuje s textem a obrazkem v grafickém editor

- graficky editor

- panel kreslicich nastroju
- tvorba propagacniho materialu ( plakat, ap.)

Doporuéené stranky:
www.detskyinternet.cz
www.detskyweb.cz
www.zabavnik.cz
www.alik.cz
www.radiodomino.cz

www.ext-rozhlas.cz/deti/portal
www.ekamarad.cz
www.mojelnoviny.cz
www.iabc.cz
Www.ezavinac.cz
www.ctyrlistek.cz

Wwww.origami.cz
WWw.ymijr.cz (papirové modely)
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http://www.detskyinternet.cz/
http://www.detskyweb.cz/
http://www.zabavnik.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.radiodomino.cz/
http://www.ekamarad.cz/
http://www.moje1noviny.cz/
http://www.iabc.cz/
http://www.ezavinac.cz/
http://www.ctyrlistek.cz/
http://www.origami.cz/
http://www.ymjr.cz/

5.6.2

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu — 2. stupen
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace
Roénik
Predmeét

Informatika 1 1 1
Pfedmét se realizuje pfevazné v odborné ucebné informatiky.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Informatika je zameéreno

na.:

pochopeni a spravné uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v siti
praktické zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbé prezentaci,
pouziti vSech téchto nastroju pro zpracovani informaci,

zvladnuti vyhledavani na Internetu,

vzajemnou komunikaci a pfedavani soubort pomoci elektronické posty.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zak
vyklad

vyhledavani

samostatna prace

sebehodnoceni

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

ucitel pfi zadavani ukoll vede Zzaky k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi Zaky,
napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu apod.

Zaci vyuzivaji svych poznamek pfi praktickych ukolech, se Zaci uci pofizovat si
takové poznamKky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou
Kompetence k feSeni problému

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektd k tvofivéemu pfistupu pfi jejich
feSeni, uci se chapat, ze v zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikaénimi
technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni, ale ze zpusobu FeSeni je vice

ucitel vede Zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
a dotazeni do konce



Kompetence komunikativni

Zaci se takeé uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré
prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

ucCitel vede zaky ke komunikaci a dodrzovani vzité konvence a pravidla (forma
vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

ucCitel vede zaky pfi praci kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech se
uCi pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram
apod.

Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci
ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci
se chapat, ze kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zrucny

Kompetence obéanské

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udaju, bezpec€nost, hesla ...) tim, Zze
je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni
SW, Zaci si chrani své heslo apod.)

ucitel vede Zaky pfi zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostrednictvim Internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni

Zaci dodrzuji bezpecCnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou

zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dalezitych pro nalezeni vhodnosti
budouciho povolani

ucCitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ucCitel vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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Informatika — 6.- 9. roénik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

zna strukturu mistni pocitaové sité
dokaze pracovat se sitovymi disky a programy na nich
ulozenymi

Pocitacové sité
struktura sité, sitova karta, druhy siti
sitové disky, prace v sitovém prostredi

dokaze vytvofit jednoduchou prezentaci

orientuje se v prostifedi prezentaéniho programu

ozivuje prezentace animacnimi efekty

pouziva pokrocilé funkce k formatovani textu, je schopen v
textovém editoru zpracovat informace z internetu a doplnit je
obrazky

Prezentacni program
zakladni ovladani prezentacniho programu
editace textu, vkladani obrazkl
jednoduché animacni efekty

pouziva pokrocilé funkce k formatovani textu, je schopen v
textovém editoru zpracovat informace z internetu a doplnit je
obrazky

umi upravit dokument do tiskové podoby a vytisknout jej

Textovy editor
vkladani textovych tabulek
prace s obrazky a fotografiemi

vyhledava informace na internetu, analyzuje je a zpracovava
dodrzuje pravidla bezpecné prace s internetem

Internet
zaklady nastaveni k pfipojeni
webova adresa
vyhledavaci sluzby
vyhledavani informaci

pouziva el. postu

zapiSe zpravu, odesle, pfijme, otevie, pfeposle, smaze, odesle
pFilohy

pouziva ke komunikaci chat, telefonovani

Vyhledavani informaci a komunikace

pouziva el. postu
zapiSe zpravu, odesle, pfijme, otevie, pfeposle, smaze, odesle pfilohy
pouziva ke komunikaci chat, telefonovani




5.7 Prvouka

5.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Prvouka je komplexné pojatym prfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim
predmétam. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti a
postoju tykajicich se pfirody a spole¢nosti. Vychova a vzdélani déti ma pfipravit
do Zivota lidi, ktefi budou schopni nalézt své misto v roding, zameéstnani,
spoleCenském zivoté. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuzit svuj volny ¢as a
Zit stylem, ktery umozni zivot i dalSim generacim. Pfi vymezeni témat se
v zadném pripadé nejedna o jejich vymezeni &asové. Casovy plan si sestavuje
ucCitel sam, vyuziva moznosti vychazek a exkurzi.

Obsahové, asové a organiza€ni vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 1. 2 3.
Prvouka 2 2 3

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu Prvouka je zaméreno na:
pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjl, jejich vzajemnych vztah( a
souvislosti

utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizSiho okoli

seznameni s mistné i Casové vzdalené&jSimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztaht mezi nimi

vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevu
porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spoleCnosti
porozuméni soudobému zplsobu zZivota, jeho pfednostem i problémim
chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

Misto, kde zijeme — dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaka

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a Cas — orientace v déjich a Case

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy,
poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé prirody



Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani rliznych Zivotnich situaci.
Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
vyklad

vyhledavani

poznavani

skupinova prace

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

24k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by mohli uspét.

Zzak poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci

Zzak upevnovani preventivniho chovani

zak orientace ve svété informaci ¢asové a mistni propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

ucCitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
ucitel motivuje zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k FeSeni problému

Zak upevinuje ucelné rozhodovani a jednani v ruznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecCnosti druhych

Zak poznavaji a ovlivauji svou jedineCnost

ucitel pomaha zakam, aby dosli k samostatnym objevum, feSenim a zavéram
ucitel u¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.,

ucitel vyuziva raznych informacnich zdroju

Kompetence komunikativni

24k rozSifuje si slovni zasobu v osvojovanych tématech.

24k je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani,
k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

Zzak pojmenovava pozorované skuteCnosti a zachycuje je ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

Zak pfirozené vyjadfuje pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
ucitel podporuje u zaku prezentaci svych mySlenek a nazorl, kladeni otazek
k véci, vzajemnému se naslouchani a zdlivodriovani svych zaveérd, vzajemné si
radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zak pracuje ve skupiné - efektivné spolupracuje na feSeni problému

Zak se uci respektovat nazory druhych

Zak prispiva k diskusi

ucitel u€i vécné argumentovat

ucitel vede déti k ocenovani svych nazoru a pfinosu
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Kompetence obcanské

ucitel utvafi ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim

ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

24k je veden k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové
cinnosti.

ucitel u¢i zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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Prvouka — 1. roénik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak
zak dojde samostatné do Skoly, Satny, tfidy
orientuje se v budové Skoly
dokaze se pfipravit na vyu€ovani
dba na bezpecnost pfi cesté do Skoly
pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve které bydli
zvladne cestu ze Skoly domi
spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli Skoly

MISTO, KDE ZIJEME

Domov
Skola
Obec

vyjmenuje nejblizSi rodinné pfislusniky, sefadi ¢leny dle véku
vypravi o praci rodi¢u
respektuje spoluzaky s jejich pfednostmi i nedostatky, pokusi se

LIDE KOLEM NAS

pfizpUsobit Rodina
hovofi o chovani v rodiné Souziti lidi
aplikuje zasady spravného chovani ve Skole i mimo ni Chovani lidi
ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace
rozliSi nespravné chovani jinych i u sebe
pozna ¢eské mince a bankovky
uvede pfiklad vyuZiti platebni karty Finance
odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu
vyjmenuje dny v tydnu
rozliduje ¢as prace a odpodinku LIDE A CAS

urci celé hodiny

na pfikladech porovnava odlisnosti zivota lidi
vypravi o zvycich a praci lidi

rozpozna souc¢asnost a minulost

Orientace v Case
Soucéasnost a minulost v naSem Zivoté

pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit material
rozliSi den a noc

rozpozna roc¢ni obdobi

zhodnoti odliSnosti v pfirodé b&éhem rocnich obdobi

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY




popiSe zakladni ¢asti rostliny

uréi zakladni podminky pro Zivot rostlin

pozna dané rostliny

vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savcl a ptakul

porovna chovani zivoéichl v zavislosti na ro¢nim obdobi

vymezi zivo€ichy domaci a volné zijici

dodrzuje pravidla spravného chovani v pfirodé a podili se na ném

Latky a jejich vlastnosti
Vesmir a Zemé
Rostliny

Zivogichové

ucCi se a dodrzovat zakladni hygienické navyky (myti rukou,

pouzivani
WC)

dodrzuje rezim dne

projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

uplatfiuje zakladni pravidla u¢astniku silniéniho provozu (ovlada
chuzi po chodniku, vyuziva podchodu a nadchodu, zna zasady
bezpecného pfechazeni, umi pouzivat svételnych signalu pro
chodce, zna zasady bezpeéného chovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské télo

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni
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Prvouka — 2.roc¢nik

Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy zaka Ucivo - obsah
- orientuje se v okoli 8koly a svého bydlisté MiSTO, KDE ZIJEME
- bezpecéné zvlada pohyb po budové Skoly
- pfipravuje se na vyu€ovani podle rozvrhu Domov
- pamatuje si adresu svého bydlisté Skola
- respektuje pravidla silni¢niho provozu Obec
- pojmenuje dulezité dopravni znacky Okoilni krajina
- dokaze pojmenovat a ukazat specifické orientacni body v okoli
bydlisté
- vyjmenuje dalSi rodinné pfisludniky nad ramec vlastni rodiny,
uvédomuije si vékové rozdily a posloupnost LIDE KOLEM NAS
- vysvétli povolani rodi¢l a objasni dalSi jemu znama povolani,
pokusi se objasnit praci zaméstnancu Skoly Rodina, finance
- seznami se s Skolnim fadem a respektuje ho, samostatné rozliSuje Souziti lidi
zasady spravného chovani Chovani lidi
- dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny postup Pravo a spravedinost
napravy
- konkretizuje sva prava a povinnosti
- uci se obhajovat své nazory
- pozna Ceské mince a bankovky
- uvede priklad vyuziti platebni karty
- odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu
- vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den, tyden, mésic, rok LIDE A CAS
- posoudi posloupnost vCera, dnes, zitra
- rozpozna na hodinach celou, pul, &tvrt Orientace v Case
- vyznaci ¢as na digitalnim displeji Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivoté Regionalni pamatky
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s prihlédnutim k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
porovnhava zvyky a praci lidi v minulosti a sou¢asnosti
pojmenuje nékteré kulturni i historické pamatky mista, kde Zije

urci a roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaki

uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

provadi jednoduché pokusy, pozoruje a upeviuje si a rozsifuje
poznatky o rostlinach

pozna dané rostliny ve znamé lokalité

opakuje a upeviuje si poznatky o ur€enych savcich a ptacich

popiSe jednotlive Casti téla

rozliSi a porovna chovani zivocichl v zavislosti na ro€nim obdobi
tfidi ZivoCichy na domaci a volné Zijici

zna jejich vyznam pro Clovéka

dba na dodrzovani pravidel spravného chovani v pfirodé

aktivné se podili na ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

Vesmir a Zemé

Rostliny

Zivogichové

Ohledupiné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

dodrzuje zakladni hygienické navyky

orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace a povinnosti od
doby odpoc€inku

zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi

shromazdi a porovna kladné a zaporné poznatky ve vztahu ke
zdravi

zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu zakladnich organt v téle

upeviiuje si zakladni postupy pfi preventivni péci o své zdravi a
télo

rozliSuje nemoc a uraz

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

disledné dba na uplatiiovani pravidel u¢astnikl silni¢niho provozu
(zvlada chdzi po krajnici, umi pfejit bezpecné pres Zelezni¢ni

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské télo

Osobni bezpedi

Navykove latky a zdravi
Situace hromadného ohrozeni
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prejezd, zna nebezpedi za snizené viditelnosti — vidét a byt vidén —
reflexni materialy, disledné pouziva pfilbu na kolo)

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi a uci se
vyhodnotit nebezpedi a zavaznost situace

odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a dodrzuje bezpecnou
vzdalenost od neznamé osoby

dokaze pfivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi v pfipadé nebezpedi,
uci se zachovat rozvahu a klid, nezmatkuje

uposlechne pokynl dospélych pfi mimoradnych situacich,

respektuje je a fidi se jimi
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Prvouka 3. roénik

Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a cestu
na uréené misto

zacleni obec (mésto) do pfislusného kraje

pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

urCi svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich

pouziva buzolu, v turistické mapé blizkého okoli dokaze vyznacit
trasu

fidi se podle zasad bezpec. pohybu a pobytu v pfirodé

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Okoilni krajina (mistni oblast, region)
Mapy obecné zemépisné a tématické

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, Ze je banka spravce penéz

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, roding, v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci

obhaji pfi konkrétni ¢innosti své nazory

pfizna svou chybu, uci se domluvé na spole¢ném postupu, feSeni
problému v kolektivu

snazi se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, ktera nelze
tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava

poukaze v nejblizSim spoleCenském a pfirodnim prostfedi na
zmény v kladném i zaporném smyslu a pfemysli o moznostech
zlepSovani zivotniho prostfedi obce

v misté bydlisté nabidne moznosti kulturniho vyZiti

LIDE KOLEM NAS

Rodina, finance
Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedinost
Kultura

urCi €as jako fyzikalni veli¢inu

presné urci jakykoli ¢as

orientuje se bezpe¢né v kalendarnim a skolnim roce

objasnuje odliSnosti zpusobu Zivota a bydleni dfive a nyni
vyhledava a shromazduje poznatky o pamatkach svého regionu a

LIDE A CAS

Orientace v Case
a Casovy fad
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vyuziva jich
seznami se s povéstmi daného regionu
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

Soucéasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

rozliSuje prvky zivé a nezivé pfirody

urci a roztfidi nékteré pfirodniny podle ur€ujicich znaku

uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek

uréuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti

podrobné zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pudy

hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pady pro zivot

zmeéfi zakladni veli€¢iny pomoci jednotkovych nastroja a pfistroja

vysvétli na zakladé elementarnich poznatk o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim &asu astfidanim rocnich obdobi

zkouma zakl. spoleCenstva v danych lokalitach regionu

zdlvodni podst. vzajemné vztahy mezi organismy

nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organismu prostredi

porovnava zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech

prakticky tfidi organismy do znamych skupin a vyuziva k tomu
jednoduché kli¢e a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni €innosti Clovéka v pfirodé

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostfedi a zdravi Clovéka a
naopak

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Pada

Vesmir a Zemé

Rostliny

Houby

Zivogichové

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky na zakladé elementarnich znalostio  lidském
téle

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

chova se ohledupiné k druhému pohlavi a objasni a respektuje
rozdily mezi chlapci a dév€aty v daném véku

ucelné organizuje svuj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek dle
vlastnich potieb

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

Lidské télo

Partnerstvi, rodi€ovstvi, zakl. sexualni vychovy
Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni
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aplikuje nau¢ené zpusoby chovani na modelovych situacich
ohrozujici zdravi

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem
zdravi a jeho preventivni ochranu

dokaze privolat Iékafskou pomoc a osetii drobna poranéni
(krvaceni z nosu, odfenina, drobna fezna rana, oparenina a
popalenina)

osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych latek

ovlada pfimérené svému véku pravidla silniéniho provozu v rolich
chodce a cyklisty (spravné reaguje na svételné signaly, pouziva
stezky pro chodce a cyklisty, spravné reaguje na vozidla se
zvlastnimi vystraznymi znamenimi, zna pravidla jizdy na in-line,
skateboardu a kolobé&Zce, pouziva pfilbu)

seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani) a u€i se dbat na vlastni bezpeci, zna, pfipadné vyhleda
Cisla linky davéry

fidi se dikladné pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich
vyuziva poznatk( z médii a nacvi€uje chovani pfi modelovych
situacich
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5.8 Prirodovéda

5.8.1

Charakteristika predmétu — 1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfirodovéda je soudasti vzdé&lavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je
Clenén do péti tematickych okruha:

Misto, kde zijeme

okolni krajina (mistni oblast, region)

zemsky povrch, rozSifeni pld, rostlinstva a zivodichd,

pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi

Lidé kolem nas

zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,

principy demokracie

zakladni globalni problémy,

problémy konzumni spolecnosti,

globalni problémy pfirodniho prostiedi

Lidé a ¢as

orientace v Case - kalendare, letopocet, reZzim dne

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Rozmanitost prirody

Zeme jako planeta slunecCni soustavy

rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody,

rostliny, houby, zivo€ichové, znaky Zivota,

zivotni potfeby a podminky, rovnovaha v pfirodé

vliv lidské €innosti na pfirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, likvidace
odpadd, zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince,
zaklady lidskeé reprodukce

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy

péce o zdravi, prvni pomoc

odpovédnost Clovéka za své zdravi

situace hromadného ohrozeni

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni
VyuCovaci pfedmét Pfirodovéda se vyuc€uje jako samostatny pfedmét ve 4. a
5.rocniku:

Casova dotace
Roénik
Predmét 4. 5.

Prirodovéda 2 2



Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Prirodovéda je zaméreno

na.:

pozorovani a pojmenovavani véci, jevu a déju, jejich vzajemnych vztahl a
souvislosti

utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizSiho okoli

seznameni s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahd mezi nimi

vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevu
porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahl ve spole¢nosti
porozumeéni soudobému zpusobu zZivota, jeho pfednostem i problémim
chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zak
vyklad

vyhledavani

poznavani

sebehodnoceni

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

uCitel umoznuje zakum pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a
odbornou literaturu

zak ziskava informace o pfirode,

Zak sev uCi pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani

Kompetence k reseni problému

ucCitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim
zaci sami

zak uci se resit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich,

uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému.

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie

Zaci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

Zaci se uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

uCitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spolecné, zajima se o
naméty, nazory a zkuSenosti zak
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Zzak pracuje ve skupiné, uCi se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu,

Zak respektuje nazory a zkuSenosti druhych

Kompetence obcanské

ucitel buduje u zakl ohleduplny vztah k pfirodé, vyzaduje dodrzovani pravidel
slusného chovani

ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Zzak uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi,

zak se uci tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a
bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

ucitel umoznuje zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zaky ke spravnym zpusobum uziti pomucek, vybaveni, techniky
ucCitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

zak utvafi si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti,

Zzak dodrzuje vymezena pravidla
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Prirodovéda — 4. ro¢nik
Casova dotace: 2 hod. tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti vztahy mezi lidmi,
postaveni jedince v rodiné, role ¢lenud rodiny

dokaze vysvétlit pfibuzenské a mezigeneraCni vztahy, Zivot a
funkci rodiny

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

vlastnimi slovy vyjadFi, co znamena, ze je banka spravce penéz

porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

rozlisi fyzickou a duSevni praci

prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzajemné
komunikaci

poukaze na moznosti charitativni Cinnosti

upeviuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech

zZna sva prava a povinnosti zaka skoly

rozpozna protipravni jednani

vysvétli pojmy pravni ochrana oband a majetku, soukromé
vlastnictvi a dusevni hodnoty

seznamuje se s vyznamnymi socialnimi problémy a nesnasenlivosti
mezi lidmi a dokaze vyjadfit a obhajovat svuj nazor

uvédomuje si globalni problémy pfirodniho prostfedi a v ramci
svych mozZnosti se aktivné podili na zlepSovani pfirodniho
prostfedi

LIDE KOLEM NAS

Rodina, finance

Souziti lidi
Chovani lidi

Pravo a spravedinost
Kultura

Zakladni globalni problémy

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahl mezi déji a mezi jevy

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou€asnosti nadi viasti

zdlvodni z&kladni vyznam chranénych &asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek, archivd, knihoven a sbirek, muzei a
z dostupnych zdroju

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy fad

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

Vyznamné udalosti nasich déjin




predkd na nasem uzemi v hlavnich dé&jinnych obdobich

vyuziva regionalnich baji, mytd a povésti k rozSifeni svych
védomosti
objasni historické dlvody pro zarazeni statnich svatkl a

vyznamnych dnu

objevuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody

seznamuje se s principem rovnovahy v pfirodé

uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

rozSifuje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro zZivot

pozna a porovna nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
a jejich vyuziti

dokaze vysvétlit pojem zvétravani, vznik plady a jeji vyznam

porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech

s vyuzitim jednoduchych kli¢a a atlast prakticky tfidi organismy do
znamych skupin

zalozi jednoduchy pokus,
vysledky svého pozorovani

v encyklopediich vyhleda a seznamuje se s problematikou vzniku
Zemé

bliZze objasni zakonitosti stfidani rocniho obdobi

pozoruje, porovnhava a zaznamenava rozmanitosti v zavislosti na
ro¢nich obdobich a v zavislosti na rozmanitosti zivotnich
podminek

vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy mezi organismy ve
vybranych lokalitach

charakterizuje jednotliva spolecenstva,
vlastnich pozorovani v pfirodé

u vybranych Zivocichl popiSe stavbu téla, vyzivu, pribéh a zplsob
Zivota

vyhodnoti jejich vyznam pro Clovéka

nachazi shody a rozdily pfizplsobeni organismu prostfedi

uvédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a tvorbu Zivotniho
prostiedi, rostlin a zivocich(

zajima se o zpusob likvidace odpadu

vyhodnoti, vysvétli a zaznamena

postupuje na zakladé

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY OCHRANA PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty, hornina, plida

Vesmir a Zemé

Rostliny, houby, Zivo€ichové
Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
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v ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit, které mohou
ochranu Zivotniho prostfedi podporovat

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka, které Zivotni prostiedi
a pfirodu poskozuji

uvédomuje si a uvede pfiklady Zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof, shromazduje informace ze sdélovacich prostfedkl a
Z vypraveéni pamétniku

upeviiuje si a rozviji zakladni znalosti o lidském téle a funkcich
zivotné dulezitych organt (mozek, plice, srdce)

v encyklopediich vyhleda a srovnava etapy vyvoje ditéte pfed a po
jeho narozeni

vysvétli pojmy rodina a partnerstvi

uci se rozliSovat biologické a psychické zmény v dospivani

uvédomuje si pravidla dodrZzovani denniho a pitného rezimu,
zdravého stravovani a prevence nemoci a Fidi se jimi (Projekt
Putovani za zdravym jidlem)

aktivné tyto zakladni dovednosti a navyky uplathuje

orientuje se v pojmech aktivni pohyb, urazova zabrana a reklamni
vlivy

dokaze osetfit dalSi drobna poranéni (bodnuti hmyzem a hadem,
mala fezna rana, znehybnéni koncetiny), umi pomoci dospélému
pfi poskytovani prvni pomoci

zvladne pfivolat Iékafskou pomoc

rozsSifuje si poznatky o navykovych latkach

prohlubuje si a upeviiuje jiz osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

nebezpedi zavislosti na hracich automatech a pocitacich

nacviCuje a dokaze zvladnout bezpecné chovani v rizikovém
prostredi

dale nacviCuje bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce
a cyklisty (vyjizdéni, jizda pfi pravém okraji, objeti prekazky,
zastaveni, vyhybani, odboCovani a jizda pfes kfizovatku, pouziva
pfilbu)

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedcich

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo

Partnerstvi, rodi€ovstvi, zakl. sexualni vychovy

Péce o zdravi, zdrava vyZiva
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni
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hromadné prepravy a pfi akcich skoly je uplatriuje

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna
mista v silnicnim provozu a v hromadné dopravé (vméné
znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
uréuje vhodny zplsob bezpecného chovani

rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.) a
diskutuje o nich

seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokaze je vyuzit

na modelovych situacich nacviCuje a nasledné zvladne situace
hromadného ohroZeni
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

Casova dotace: 2 hod. tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Z3ak

rozSifuje si historické znalosti o misté bydlisté a SirSim okoli
shromazduje a vyuziva poznatky z kronik, archivi a muzei

utfidi a zacleni nabyté védomosti do jednotlivych historickych etap
objevuje dé&jinné souvislosti regionu a vlasti

zaradi umisténi CR z hlediska zemé&pisného (svét, Evropa)
dokaze vysvétlit grafiku map a pouziva vysvétlivky

tfidi poznatky o pfirodnich podminkach v Evropé ziskané

Z dostupnych material(i

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest

porovna zplsob Zzivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich

vyCte z map zakladni udaje vSech evropskych zemi

shromazduje poznatky o EU, vyuziva medii

MiSTO, KDE ZIJEME

Obec

Okolni krajina

NaSe vlast

Evropa a svét

Mapy obecné zemépisné a tématické

uvédomuje si funkci rodiny

porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi
sestavi jednoduchy osobni rozpocet

objasni, jak feSit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi nez vydaje
objasni, jak feSit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nez vydaje

na pfikladech objasni rizika pajcovani penéz

uvede priklady zakladnich pfijmd a vydaji domacnosti

na pfikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize

v b&znych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydaja, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljCovat a jak vracet dluhy.
rozliSi vazby mezi fyzickou a duevni praci

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Finance, hospodareni
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konkretizuje své pfedstavy o budoucim povolani

posoudi mezilidské vztahy a vzajemnou komunikaci na zakladé
vlastnich zkusenosti

orientuje se v informacich o politickych stranach, zajmovych
spolcich a cirkvi

zkusi vyvodit a objasnit zakladni principy demokracie

aplikuje teoretické védomosti o zakladnich lidskych pravech do
praxe

uvede a posoudi pfiklady protipravniho jednani, pravni ochrany
ob¢anu a majetku

prohlubuje si poznatky o podobach a projevech kultury

vyuziva vlastnich zkuSenosti s kulturnimi institucemi a vypravi o
nich

posuzuje vyznamneé socialni problémy a problematiku
nesnasenlivosti mezi lidmi, uvede pfiklady a diskutuje o nich
shromazdi priklady o globalnich problémech pfirodniho prostredi,
vyhodnoti je a pokusi se navrhnout feSeni, obhajuje svlj nazor

Souziti lidi

Chovani lidi
Pravo a spravedinost

Kultura

Zakladni globalni problémy

orientuje se bezpecné v Casoveé pfimce

zaradi zjiSténé udaje historicky spravné a vyvozuje souvislosti mezi
jednotlivymi déji

z vlastnich zku&enosti zpracuje informace o chranénych ¢astech
pfirody, nemovitych a kulturnich pamatkach, archivech, knihovnach
a sbirkach muzei a galerii

upevnuje si jiz ziskané znalosti o zpusobu zZivota nasich predkl na
nasem uzemi v hlavnich dé&jinnych obdobich a rozsifuje si je

prokaze znalosti baji, mytl a povésti v ramci regionu i vlasti

zdUvodni zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnua z hlediska
historického

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy fad

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

Vyznamné udalosti nasich déjin

na zakladé znalosti propojenosti prvkl zivé a nezivé pfirody si
uvédomuje princip rovnovahy v pfirodé
vysvétli dulezitosti zakladnich podminek pro Zivot na Zemi

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY OCHRANA PRIRODY
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rozSifuje si poznatky o horninach, nerostech a padé a vyuziti pro
hospodafstvi CR

objasni vznik Zivota na Zemi

vyhodnoti nasi planetu jako soucast slunecni soustavy a vesmiru

zduvodni stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi

seznamuje se s pojmem ekosystém a samostatné vyvozuje
podstatu pojmu

aplikuje poznatky na blizké lokality

navazuje na své poznatky o flofe a fauné ve vybranych lokalitach a
prohlubuje si je

tfidi nejznaméjsi druhy organismd do skupin a porovnava jejich
pfizplisobeni se prostfedi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

objasni pojem chranéné uzemi

uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho prostfedi a aktivnhé se na ni
podili

hodnoti ekologické problémy v celosvétovém méfitku a vyuZije
prikladu

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty, hornina, puda
Vesmir a Zemé

Rostliny, houby, Zivo€ichové
Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé

Ohledupiné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

fidi se pravidly zdravého zplsobu zZivota a prevence, zna pyramidu
zdravého stravovani (Projekt putovani za zdravym jidlem)

ovlada poznatky o lidském téle a vysvétli zakladni funkce
jednotlivych organovych soustav

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

umeérné svému véku se orientuje v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani

ovlada bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a
cyklisty (ziskava prikaz cyklisty)

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpeéna
mista v silni¢nim provozu a v hromadné dopravé (v méné znamych
mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a uréuje vhodny
zpusob bezpecného chovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo

Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Navykoveé latky a zdravi
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rozpozna zivot ohrozujici Urazy seznamuje se s prvni pomoci
(masivni krvaceni, zastava dechu, zastava srdeCni €innosti)

predvede ucelny zpusob chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
osobni bezpedi (upeviuje si a prohlubuje si jiz ziskané védomosti)

uvédomuje si mozna nebezpeli hromadného ohroZeni a adekvatné
reaguje

samostat. feSi modelové situace pfi mimorad. udalostech

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni
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5.9 Vlastivéda

59.1

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Vlastivéda. je zaméfeno na:
chapani organizace Zivota v obci, ve spoleCnosti
praktické poznavani mistnich, regionalnich skuteénosti, s dirazem na
dopravni vychovu
postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi
uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a zen
seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve
svété
smérfovani k vychové budouciho obCana demokratického statu
orientace v dé&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déju
shaha o vyvolani zajmua u zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a sou¢asnosti

Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Vzdélavaci
obsah je rozdélen na pét tematickych okruhl, ve vlastivédé se realizuji dva
okruhy: Lidé a ¢as, Misto, kde zijeme.

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni

VyucCovaci predmeét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a
5.rocniku:

Casova dotace

Roénik
Predmét 4. 5.
Vlastivéda 2 1

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
vyklad
vyhledavani
poznavani
sebehodnoceni



Klicové kompetence
Kompetence k uceni
zak se uci vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na
uréené misto
Zak se uci zaclenit obec (mésto) do pfislusného kraje
ucCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ucitel srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit
Kompetence k FeSeni problémdu
zak se uci resit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich,
zak se uci vyhledavat informace vhodné k feSeni problému.
ucCitel umoznuje,aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi
ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence komunikativni
zak se uci vyjadfrit riznymi zpusoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
zak vyuziva Casoveé udaje pfi feSeni ruznych situaci, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
ucitel vede zaky k ovéfovani vysledkd
ucitel podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence socialni a personalni
Zak rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
zak odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
ucitel vytvafi pfilezitosti k interpretaci Ci prezentaci riznych textl, obrazovych
materiall a jinych forem zaznamu
ucitel vytvafi heterogenni pracovni skupiny
Kompetence obcanska
Zak pojmenuje nékteré rodaky, kulturni €i historické pamatky vyznamné
udalosti v oblastech CR (pFipadné ve statech Evropy)
Zak projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti
ucitel umoznuje zakaim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni Cinnosti
nebo jejich vysledku
ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledk
Kompetence pracovni
Zzak uplatnuje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souZziti a o praci lidi,
Zzak na pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost
ucitel zajima se o naméty, nazory, zkusSenosti zaku
ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupt
ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
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Vlastivéda — 4. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak

umi pojmenovat a ukazat na mapé sousedni staty

umi vysvétlit vyznam globu a mapy

umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky

umi ukazat na mapé a pojmenovat pohraniéni pohofi

umi ukazat na mapé a pojmenovat rozsahlejsi pohofi, vrchoviny a
niziny v CR

umi vysvétlit rozdil mezi pohofim, vrchovinou a nizinou

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR

zna oficialni nazev CR a spravné ho pise

seznami se se statnim usporadanim CR, statnimi symboly a
demokracii v CR

Misto.kde zijeme

- obec (mésto), mistni krajina - ¢asti, poloha v krajiné, minulost a
soucCasnost

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary,
plda, rostlinstvo, zivoCiSstvo, vliv krajiny na zivot lidi, zivotni prostfedi,
orientace, svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR , surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

- nase vlast - domov, narod, statni zfizeni a politicky systém, statni sprava,
samosprava, statni symboly

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

umi pojmenovat a ukazat na mapé sousedni staty

umi vysvétlit vyznam globu a mapy

umi najit a ukazat poledniky a rovnobé&zky

umi ukazat na mapé a pojmenovat pohraniéni pohofi

umi ukazat na mapé a pojmenovat rozsahlejsi pohofi, vrchoviny a
niziny v CR

umi vysvétlit rozdil mezi pohofim, vrchovinou a niZinou

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR

zn4 oficialni nazev CR a spravné ho pise

seznami se se statnim usporadanim CR, statnimi symboly a
demokracii v CR

Misto.kde zijeme

- obec (mésto), mistni krajina - ¢asti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary,
puda, rostlinstvo, zivo€isstvo, vliv krajiny na Zivot lidi, Zivotni prostiedi,
orientace, svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR , surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

- naSe vlast - domov, narod, statni zfizeni a politicky systém, statni sprava,
samosprava, statni symboly

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky




rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy map
zna zakladni geografické znacky
zna vyznam méfitka mapy

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaja k pochopeni
vztahu mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivud, knihoven, sbirek muzei galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
umi popsat charakteristické rysy zplisobu Zivota v pravéku a
stfedovéku

zna vyznamna mista a kulturni pamatky MSena a okoli

zna a umi vypravét nékteré regionalni povésti

objasni historické davody pro zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dn(

zna nékteré postavy ze Starych povésti Ceskych

zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista ¢eskych dé&jin

Lidé a ¢as

- orientace v case
- soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti - minulost kraje, domov, vlast, rodny kraj
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Vlastivéda — 5. roCnik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak

— orientuje se na mapé

—rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach Evropy a polokouli

—umi na mapé ukazat staty EU

— umi na mapé urgit polohu statu k CR, najit hlavni mésto

— dokaze stru¢né charakterizovat stat EU

— zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovnava zpusob zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich

— pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztah( mezi déji a mezi jevy

—vyuziva archivu, knihoven, sbirek muzei galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti

— rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik

—zna vyznamné osobnosti a umi je zafadit do pfislusného obdobi

—umi popsat rozdily ve zpusobu zivota v minulosti a dnes

— umi popsat charakteristické rysy zpusobu zZivota ve stfedovéku a
dnes, nejdulezitéjSi udalosti 20.stoleti

— objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dn(

Misto,kde zijeme

- Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé a cas

- sou€asnost a minulost v nasem zivoté — promény zpUsoby Zzivota,
bydleni, pfedméty denni potfeby, pribéh lidského zivota, statni svatky a
vyznamné dny

- orientace v €ase -déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace
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5.10 Déjepis

5.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani Clovéka v
minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a
uchovani kontinuity historické pameéti, predevSim ve smyslu predavani
historické zkuSenosti. Dllezité je zejména poznavani déju, skutkd a jevd, které
zasadnim zpusobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu naSi
souCasnosti. Dlraz je kladen pfedevSim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi
kofeny vétSiny sou¢asnych spoleenskych jevl. Vyznamné se uplatiuje zietel k
zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové €asové a
prostorové predstavy i empatie, které umoznuji zakim lépe proniknout k
pochopeni historickych jevd a d&ja. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni
jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavéra, ale je
kladenim otazek, jimiz se soucCasnost prostfednictvim minulosti pta po svém
vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostrednictvim zafazovani dé&jin regionu i dé&jin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
VyucCovaci pfredmét Déjepis se vyucCuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9.
ro¢niku

Casova dotace
Roénik

Predmet 8.

»
\l

Déjepis 2
Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyu€éovacim predmétu Déjepis sméruje k:
- rozvijeni vlastniho historického védomi
- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
- ziskavani orientace v historickém Case
- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesl
- chapani kulturni rozmanitosti svéta
- utvareni pozitivniho hodnotového systému



Vyucéovaci predmét déjepis je Uzce spjat s dalSimi vyu€éovacimi
predmeéty:
- zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statq,...
- matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy
a techniky,...
- vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci,...
- hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevu, vyznamni skladatelé,...
- jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...
- vychova k obCanstvi — Clovék a spoleCnost, stat a statni zfizeni, lidska a
obC. prava, télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
vyhledavani
sebehodnoceni
vyklad
porozumeéni textu

Klicové kompetence
Kompetence k ucéeni
ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
z rznych zdroju
ucCitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ucitel zadava ukoly, které vyzaduiji vyuziti poznatkl z riznych predmét
ucitel vede k zamysleni nad historickym vyvojem
zak vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlr€ich ¢innostech
a praktickém Zivoté
Zak operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci
do souvislosti,
zak propojuje do SirSich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na spoleCenské a kulturni
jevy
Kompetence k feSeni problému
ucitel zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, FeSeni problémd,
ICT,AV technika, )
ucitel zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim
ucitel vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani
zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby FeSeni
zak kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit
Kompetence komunikativni
ucitel vede zaky pfesnému a vystiznému vyjadfovani
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ucitel zafazuje do vyuky diskuzi, vede zaky k vécnému argumentovani

ucitel vede zaky k praci s riznymi typy textd, vede k vyuzivani informacnich a
komunikaénich prostredk

zak formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje
se vystiZzné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

Zak ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje
Zak rozumi rznym typam textd a zaznamu, obrazovych materialq,...

zak vyuziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni

a ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

ucitel vytvafri pfiznivé klima tfidy

ucitel dodava zakim sebeduvéru

ucitel podle potfeby zakim v €innostech pomaha

Zak ucinné spolupracuje ve skupiné

zak podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu,

Kompetence obéanské

ucitel reflektuje pfi vyuce spoleCenskeé i pfirodni déni

ucitel vede zaky k tomu,aby brali ohled na druhé

ucitel motivuje zaky k prozkoumavani nazora a pohledu lisicich se od jejich
vlastnich

ucitel péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu
dédictvi

zak respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

Z2ak odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Zak chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy
24k respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a
tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
Kompetence pracovni

ucitel poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace

ucitel umoznuje zakim vzajemné si radit a pomahat

ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

Zzak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

Zak vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Déjepis — 6. ro€nik
Casova dotace: 2 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Uvod do vyuéovani déjepisu

- Orientuje se na Casoveé ose a v historické mapé, fadi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu.

- Vysvétli pro¢ a kde uchovavame historické prameny.

- PopiSe praci archeologl v zemi i v regionu.

- Uvede konkrétni pfiklady dllezitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatku.

- Uvede pfiklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje shromazdovany

Poznavani historie lidstva.

Vyznam historie, konkrétni pfiklady
Orientace v historickém Case.
Casova primka.

Historické prameny.

Muzea, archivy, galerie.

Baje a povésti.

Archeologie.

Pravék

- Charakterizuje zivot pravékych sbéracu a lovc, jejich materialni a
duchovni kulturu.

- Vysvétli, pro€ vznikalo nabozenstvi.

- Popis$e, jak ovlivnilo podnebi zivot nasSich predk.

- Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro
lidskou spoleénost.

- Uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem uzemi

Vznik a vyvoj lidského rodu.

Star$i doba kamenna.

Stfedni doba kamenna.

Mladsi doba kamenna.

Pozdni doba kamenna.

Doba bronzova.

Doba zelezna.

Stéhovani narodl. Prvni Slované.
Pravék v ¢eskych zemich, regionu.

Starovék - Recko

- Umi objasnit vyznam antiky.

- Vysvétli tlohu ndboZenstvi a kultury v Zivoté Reka.

- Srovna spole¢nost v Aténach a ve Sparté.

- Vysvétli historickou ulohu a vyznam Alexandra Makedonského.

- Orientuje se na mapé — poloostrovy, mista bojq, ...

- Porovna formy viady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demokracie.

PFirodni podminky.

Zivot v Recku.

Mykénské obdobi.

Homérské obdobi.

Archaické obdobi (Sparta, Atény).
Klasické Recko.

Nadvlada Makedonie.

Kultura a vzdélanost.

Starovék - Rim

- Nauci se chapat rozdil v pojmech.

- Demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dalezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a

PFirodni podminky, osidleni.
Etruskové. Pogatky Rima.
Zivot v Rimé.

Doba kralovska.




souvislost s judaismem Rana fimska republika.

- Charakterizuje okolnosti rozpadu zapadofimskeé FiSe a dllezitost Ovladnuti zapadniho Stfedomofi.
existence vychodofimskeé fiSe pro souCasnost. Krize a zanik republiky.
- Vysvétli rozdilny vyvoj v riznych mistech Evropy. Rim za principatu.
- S pomoci mapy popise uzemni rozsah fimské Fise. Pozdni Fise fimska.
- Na konkrétnich pfipadech rozlisi stavebni slohy. Kultura, uméni a véda v antickém Rimé.
Starovék — nejstarsi staty Casové rozdéleni, nové pojmy.
- Dokaze vysvétlit vliv pfirodnich podminek na vznik a vyvoj statu MEZOPOTAMIE:
(blizkost vody, vySsi teploty, ...). - pfirodni podminky
- Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti - Zivot v Mezopotamii
svétoveho kulturniho dédictvi - nestarSi obdobi
- Vysvétli dllezitost pisma a vznik prvnich zakona. - Asyrie a Babylénie
- Najde na mapé dilezité feky a mista vzniku starovékych statu. - kultura a vzdélanost
EGYPT:

- pfirodni podminky

- Zivot v Egypté

- poCatky starého Egypta

- vyvoj Egypta

- kultura a vzdélanost
INDIE:

- pfirodni podminky

- statni Utvary v Indii

- kultura a vzdélanost
CINA:

- pfirodni podminky

- zemeédélstvi, femesla, obchod

- Cinsky stat
kultura a vzdélanost
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Déjepis — 7. ro€nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Opakovani uciva 6 ro¢niku

Pravék.
Recko.
Rim

Rany stiredovék

- Dokaze charakterizovat prvni statni avary v Evropé, zpusob jejich
fizeni, postaveni panovnika.

- Na pfikladech popi8e rozdily kiestanského nabozZenstvi a islamu.

- Charakterizuje kulturu a spole€nost doby velkomoravské rozpozna
znaky romanského slohu — uvede pfiklady této kultury v Cechach.

- Objasni ulohu nabozenské viry ve stfedovéku.

- Charakterizuje ulohu panovnickych dynastii.

- Vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého Clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke
kacifstvi a jinym véroukam.

- llustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury.

Casové rozdéleni stfedovéku.

Zrod nové Evropy.

Francka fiSe.

Byzantska fiSe.

Krestanstvi v Evropé.

Arabové.

Slované.

Staty vychodnich a jiznich Slovanu.
Pocatek Ceskych déjin. Sdmova fise.
Velka Morava.

Pocatky Ceského statu.

Krestanstvi v Cechach.

Vlada Pfemyslovca.

Romansky sloh.

Vrcholny a pozdni stiredovék

- Vysvétli zmény ve zpusobu Zivota ve méstech.

- Na konkrétnich pfikladech charakterizuje gotickou kulturu.

- Charakterizuje vladu Karla IV, vyznam universit.

- Vysvétli pro¢ probihala stoleta valka.

- Vysvétli nabozenské problémy, které vyustily v husitské hnuti.

- Zhodnoti vyznam Husovy osobnosti.

- Za pomoci mapy dokaze urcit nejvyznamnéjsi mista husitskych boju a
jejich nasledky.

- Zhodnoti vznik manufaktur.

- Popi$e poméry v ¢eskych zemich v dobé vlady Jagelloncu.

Proména stfedovéké krajiny.
Goticky sloh.

Lucemburkové na Ceském triné.
Na prahu husitské revoluce.
Husitské valky.

Kralovstvi dvojiho lidu.

Cesky stat za vlady Jagelloncu.
Evropa v pozdnim stfedovéku.
Stoleta valka.

168




- Porovna rozlohu nasSich zemi v jedn. etapach stfedovéku.

Rany novovék

- Objasni podstatu humanismu, ...

- Porovna zpusob Zivota stfedovékého a renesanéniho ¢lovéka.

- Ukaze na mapé cesty zamorskych plaveb a objasni jejich vyznam.

- Vysvétli vznik svétového trhu.

- Charakterizuje postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii.

- PopiSe pfiCiny nabozenskych valek.

- Vysvétli vliv nabozenstvi na Zivot lidi v této dobé.

- Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie.

- Objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky.

- Na pfikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitucni
monarchie, parlamentarismus.

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede jejich
predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek.

Hospodarské a spoleCenské zmény v Evropé 15. a 16. stoleti.
Objevné cesty.

Civilizace Asie, Afriky, Ameriky.

Renesance a humanismus.

Reformace.

Anglie — absolutisticka monarchie.

Francie - absolutisticka monarchie.

Rusko - absolutismus.

Svata fiSe Fimska.

Vyvoj v Polsku.

Ceské zemé po nastupu Habsburk.

NabozZenské poméry v Ceském staté v dobé pobélohorskeé.
Ceské kralovstvi za Rudolfa Il.

Tricetileta valka.

Baroko.

Habsburska monarchie po tficetileté valce.

Hospodarské postaveni Ceskych zemi.
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Déjepis — 8. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Opakovani u€iva 7. ro¢niku

Cesky stat v 10.-14.stoleti.
Husitstvi.
Tticetileta valka

Novovék — od 2.pol. 17. stoleti do konce 18. stoleti

- Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve

vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti.
- Vysvétli postaveni Eeskych zemi po tficetileté valce.

- Objasni vliv osvicenstvi na hospodaisky, spolecensky a kulturni rozvoj

nasich zemi a celé Evropy.
- Srovna zpusob zivota a formy vlady zemi Evropy.
- Charakterizuje vznik demokracie a kofeny rasismu
na pfikladu USA.

Osvicenstvi.
Velka Britanie.
Vznik USA.

Svata Fise Fimska.

Habsburska monarchie — reformy Marie Terezie a Josefa .
Ceské zemé v poloviné 18. stoleti.

Rusko za Katefiny II.

Déleni Polska.

Novovék — konec 18. stoleti — 19. stoleti

- PopiSe situaci ve Francii.

- Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé.

- Objasni vliv osobnosti Napoleona |. na vyvoj Evropy.

- Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v

souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu.

Konec absolutismu ve Francii.
Konstitu¢ni monarchie ve Francii.
Republika.

Cisafstvi Napoleona I.

Postaveni lidi v dobé vale¢né.
Ponapoleonska Evropa.
Vidensky kongres.

Priimyslova revoluce.

Zrod kapitalistické spole¢nosti.
Vychodni Evropa.

Jihovychodni Evropa.
Habsburska monarchie v dobé metternichovského absolutismu.

- Srovna vyvoj Anglie a ostatnich statd Evropy.

Revoluce 1848/1849.
Revoluce ve Francii.
Pokus o sjednoceni Némecka a Italie.
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- Popi$e rozvoj pramysloveé vyroby a jeji vliv na spole¢nost.

- Pomoci mapy, odborné literatury objasni kulturni vyvoj Evropy.

- Charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede
pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

- Na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy.

Habsburska monarchie — jaro 1848.

Habsburska monarchie a ¢eské zemé — porazka revoluce.
Porevoluéni Evropa.

Viktorianska Anglie.

Francie za Napoleona llI.

Sjednoceni Némecka a Italie.

Habsburska monarchie ve 2.poloviné 19. stoleti.

Moderni doba

- Charakterizuje dusledky primyslové revoluce pro spole¢nost.

- Vysvétli rozpory mezi jednotlivymi staty a hlavni divody, které vedly
k vypuknuti prvni svétove valky.

- Vysvétli pfi€iny vzniku vale¢nych ohnisek.

- Popi$e pfi€iny a prubéh prvni svétové valky.

- Charakterizuje zivot na vSech frontach za valky.

- Objasni postaveni ¢eskych zemi, osobnost T.G.Masaryka.

- Vysvétli pFiginy a prabéh vzniku Ceskoslovenska.

- Ziska zemépisné znalosti a orientuje se na mapé.

- Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vetné dusledk, ke kterym
tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Imperialni doba.

Imperialismus a kolonialismus.

Vzestup USA.

Rusko za poslednich Romanovcu.
Japonsko.

Kapitalisticka spole€nost.

Kapitalismus.

Mezilidské vztahy v tomto obdobi.
Méstanska kultura.

Ceské zemé pred prvni svétovou valkou.
Prvni svétova valka.

Dohoda proti Trojspolku.

Prabéh prvni svétové valky.

Ruskeé revoluce a vitézstvi Dohody.

Cesi za prvni svétové valky.

Vztahy mezi lidmi jednotlivych statd po prvni svétové valce.
Vznik Ceskoslovenska.
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Déjepis — 9. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Opakovani u€iva 8. roCniku

Rakousko — Uhersko.
1. svétova valka.

Mezivaleéné obdobi

- Charakterizuje dusledky vale¢né katastrofy a jejich vliv

na povale¢ny vyvoj v Evropé.

- Objasni vznik CSR .

- Zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politickeé, hospodarské a kulturni prostredi.

- Uvede klady a zapory mnohonarodnostniho statu.

- Vysvétli vliv svétové hospodaiské krize na rozvoj fasismu, nacismu a
komunismu.

- Objasni pojmy rasismus, antisemitismus, holocaust, koncentraéni
tabor, pogromy, ...- na konkrétnich pfipadech.

- Porovna pojmy fasismus a komunismus.

- Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémii

Povaleéné uspofadani svéta.

Vznik Ceskoslovenské republiky.
Ceskoslovenska demokracie.
Povale¢na krize.

Komunismus a faSismus.

Léta krize v CSR.

Svétova hospodarska krize.
Spoluprace lidi a jednotlivych zemi — materialni, moralni podpora.
Ohrozeni demokracie totalitou.

Vyvoj v SSSR.

Nebezpeci nového valeéného konfliktu.
Rozpad versailleského systému.
Obrana demokracie a republiky.
Kultura a véda v prvni republice.

Druha svétova valka

- Dokaze vysvétlit vyznam Mnichovské dohody v historii..

- Objasni pficiny vypuknuti valky.

- PopiSe prubéh druhé svétoveé valky, valeéné operace, pouzivané
zbranég, ... (za pomoci atlasu, nasténné mapy, odborné literatury).

- Charakterizuje slozZitost Zivotnich podminek lidi — jejich utrpeni,
uspéchy.

- Dokaze porovnat prabéh 1. a 2.sv.valky, jejich vysledky.

- Na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a
jeho dusledky.

Vypuknuti druhé sv.valky.
Zapadni tazeni.

Bitva o Anglii.

Napadeni Sovétského svazu.
Obrat ve vyvoji valky.

Od Mnichova k okupaci.

14. a 15. bfezen 1939.
Protektorat.

Obrana naroda.
Heydrichiada.

Zahrani¢ni odboj.
Ceskoslovensti vojaci na frontach 2.sv.valky.
Cesta ke svobodé.
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Zavérelné etapy valky.
Charakteristické rysy valky.
Valka v literatufe a ve filmu.

Evropa a svét po roce 1945

- Vysvétli odlidné prfedstavy o povaleéném uspofadanim svéta a Evropy.

- PopiSe situaci po valce na nasem uzemi — pfiklady ze zivota.

- Objasni postup komunismu — rozdéleni svéta.

- Pokusi se o orientaci v problematice odsunu némeckého obyvatelstva.

- Seznami se s potrestanim vale¢nych zlo€inci — mezinarodni procesy.

- Charakterizuje prevrat v Ceskoslovensku roku 1948, nastup
komunismu a jeho dusledky pro spole¢nost.

- Vysvétli nastoleni totalitni moci v Ceskoslovensku, vliv SSSR.

- Charakterizuje na pfikladech studenou valku.

- Vysvétli pfi€iny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stfetavani obou bloku

- Naudi se chapat rozdily Zivota v zapadnim a vychodnim bloku.

- Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

- Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- Pochopi na pfikladech Zivot v Ceskoslovensku — komunismus, souZiti
se Slovaky, postupné rozdéleni.

- Charakterizuje vyznam roku 1989.

- Vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické davody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace.

- Na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav.

- Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta.

Dusledky 2.sv.valky.

Mir po valce.

Reseni némecké otazky.

Po valeéné Ceskoslovensko

do kvétnovych voleb 1946 .

Zivot po valce — zvladnuti nastalé situace.
Osud narodnostnich mensin v CSR.
Evropa na rozcesti.

Prohra ¢eskoslovenské demokracie.
Kulturni vyvoj v Ceskoslovensku 1945 az 1948.
Upevnéni sovétského bloku.
Komunistické Ceskoslovensko.
Protikomunisticky odbo;j.

Pounorovy exil a lidé doma.

Zmény v Evropé na pfelomu 50.a 60. let.
Pad mytu o socialismu v Ceskoslovensku.
Léta uvolnéni.

Ceskoslovensko 1968.

Normalizace v Ceskoslovensku.
Mezinarodni vyvoj od 60.let.

Konec nesvobody.

Cesi a Slovaci na cesté k sametové revoluci.

Zavérecné opakovani

Opakovani uciva 6.- 9.ro¢niku
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5.11 Vychova k ob¢éanstvi

5.11.1 Charakteristika vyuéovaného predmeétu — 2. stupen

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit,
které souviseji s orientaci Zakl v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do
riznych spoleCenskych vztahl a vazeb. Otevird cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje
Z2aky se vztahy v rodiné a SirSich spole€enstvich, s hospodafskym Zivotem a
rozviji jejich orientaci ve svété financi. PFiblizuje Zzakim ukoly dualezitych
politickych instituci a organu v€etné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zplsoby
zapojeni jednotlivel do obCanského zZivota. UCi Zaky respektovat a uplatriovat
mravni principy a pravidla spoleCenského souziti a pfebirat odpovédnost za
vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji ob&anské a pravni
védomi zaku, posiluje smysl jednotlivcd pro osobni i obéanskou odpovédnost a
motivuje zaky k aktivni u€asti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 6 7 8. 9.
Vychova k 1
obcanstvi

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Vychova k ob¢anstvi je

zaméreno na:
- postupné formovani a rozvijeni ob&anského profilu zak
- orientace ve vyznamnych okolnostech spoleenského Zivota
- utvareni vztah zaku ke skute€nosti
- formovani vnitfnich postoju zakl k dulezitym oblastem lidského Zivota
- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
- vedeni k sebepoznavani

Vyuc€ovaci hodina je realizovana jako: skupinové vyucovani, diskuse, vyklad,
reprodukce textu, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC,
video, beseda, dotazniky - interwiev



Strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaka

vyhledavani

sebehodnoceni

porozumeéni textu

vyklad
Klicové kompetence zaku
Kompetence k uéeni

zak vybira a vyuziva vhodné zpusoby a metody pro efektivni u€eni, propojuje
ziskané poznatky do SirSich celku, naléza souvislosti

Zak ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry

ucitel vede zaky k ovéfovani dusledku

ucitel poskytuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérlim
Z4ci

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupu
Kompetence k feseni problémi

zak tvorivé pfistupuje k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace,
pracovat s nimi a umi nalézt feSeni

zak umi kriticky myslet a je schopen hajit sva rozhodnuti

ucitel klade oteviené otazky

volny pfistup k pomickam
Kompetence komunikativni

zak formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory souvisle a kultivované

zak umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje

zak komunikuje na odpovidajici urovni

zak umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaku

uCitel vede Zzaky Kk vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zakl k argumentaci

ucitel vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
Kompetence socialni a personalni

Zak umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji,

Zzak upevnuje dobré mezilidské vztahy

Zzak umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich

ucitel hodnoti Zaky zpusobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

ucitel vede zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence obéanské

Zak zna legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuje je

Zzak respektuje nazory ostatnich

zak formuje si volni a charakteroveé rysy

Zzak zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

ucitel vyZzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

ucitel vede zaky k prezentaci jejich myslenek a nazort
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Kompetence pracovni
zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
ucitel dodavani sebedivéry
ucCitel napomaha podle potfeby pfi cesté ke spravnému feSeni
ucitel vede ke spravnému zplsobu pouZzivani techniky a vybaveni
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Vychova k obéanstvi — 6. ro€nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Seznameni s predmétem

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukolt a dosahovani nékterych cill v rodiné

uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich

zformuluje zakladni funkce rodiny, chape vzajemné potfeby
jednotlivych ¢élenl rodiny, umi vysvétlit pojem rodokmen, vi, za
jakych podminek muzeme uzavfit manzelstvi, seznami se
s reprodukéni funkci rodiny, rozpozna projevy nelidského a
nepfipustného zachazeni, rozpozna nebezpelné situace, seznami
se s vychovnou funkci rodiny, rozumi pojmdm nahradni vychova,
péstounska péce, osvojeni, adopce

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni
konkrétnich ukolt a dosahovani nékterych cilli ve Skole, v obci

vysvétli, jaky vyznam ma zékladni vzdélani, seznami se se
systémem naSeho $kolstvi, porozumi pojmim pravidlo, norma

pfistupuje k u€eni jako k dlouhodobému celozivotnimu procesu

charakterizuje nékteré stavby a instituce v obci dulezité pro obec a
jeji Fizeni, orientuje se ve své obci, umi popsat, ¢im je obec tvofena,
jeji soucasti

umi rozlisit zalezZitosti tykajici se statni spravy a samospravy,
seznami se s fungovanim obecniho ufadu

uvédomi si odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi v obci

objasni ucel dllezitych symboll nasSeho statu a zpUsoby jejich
pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

Seznameni se s pfedmétem s u€ebnici.

Lidska setkani, vztahy mezi lidmi

Rodinny zivot, rodina, rodinné vztahy, pfibuzenské vztahy, manzelstvi,
biologicka funkce rodiny, bezpecnost déti, vychovna funkce rodiny,
nahradni rodina

NasSe Skola

Zivot ve 8kole, prava a povinnosti zakd, vyznam a &innost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy

NasSe obec, region, kraj

Domov, vztah k obci, podil obana na Zivoté své obce, dulezité instituce,
zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamni rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek; pfirodnich objektl a majetku




umi vysvétlit vyznam ¢lenéni statni moci

pojmenuje néktera zajimava &i pamatna mista nasi vlasti

vyjmenuje vyznamné osobnosti Ceské minulosti a nékteré
vyznamné pamatky

vysvétli pfinos vyznamnych osobnosti

vysvétli kulturni a historicky vyznam Prahy

pfiméfené uplatriuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

uvede pfiklady vlastnictvi a objasni zasady jeho ochrany véetné
ochrany dusevniho vlastnictvi

uvede pfiklady pfijm0 a vydaju domacnosti

vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a jednorazovymi pfijmy a vydaiji

rozliSi zbytné a nezbytné vydaje v konkrétni situaci

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti

na pfikladech vysvétli rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpodtem

navrhne, jak feSit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi nez vydaje

navrhne, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nez vydaje

vysvétli zadsady hospodarnosti na rozpo€tu domacnosti

NaSe vlast

Pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti, statni symboly, typy statni moci, statni svatky,
vyznamné dny

Kulturni Zivot

Kulturni hodnoty, kulturni tradice, kulturni instituce, historie vlasti

Stat a pravo, lidska prava

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana

Clovék, stat a hospodareni
majetek, vliastnictvi — formy vlastnictvi

hmotné a dudevni vlastnictvi, jejich ochrana
hospodareni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi
penize — funkce a podoby penéz, formy placeni
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Vychova k obéanstvi — 7. ro€nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Clovék ve spoleénosti

posoudi a na prikladech doloZzi pfinos spoluprace lidi pfi Feseni
konkrétnich ukolt a dosahovani nékterych cilli v roding, ve Skole
uplatfiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich

zformuluje zakladni funkce rodiny, chape vzajemné potreby jednotlivych
¢lend rodiny

rozpozna projevy nelidského a nepfipustného zachazeni, rozpozna
nebezpedné situace

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svuj postoj k pusobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho
zajimaiji

snazi se poznat jiné kultury , chape jejich odliSnosti

umi rozlisit druhy uméni

seznami se s nejvyznamnéjSimi naboZenskymi systémy a jejich principy,
zamysli se nad vyznamem nabozenstvi, zamysli se nad puvodem
naboZenstvi a jeho vyznamem

pojmenuje organizace a instituce pro ochranu Zivotniho prostfedi
navrhuje feSeni tykajici se probléma zivotniho prostredi

rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédii

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi , uvede jejich priklady

dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zptusoby
zachazeni s penézi a se svym svéfenym majetkem

rozliSuje nejCasté;jSi typy a formy statu

LIDSKA SETKANI, VZTAHY MEZI LIDMI, ZASADY LIDSKEHO SOUZITi

Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, socialni skupina, mezilidska komunikace,
osobni a neosobni vztahy, moralka a mravnost, pravidla chovani, prostifedky
masové komunikace, masmeédia

KULTURNI ZIVOT

Rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice, kulturni
instituce, druhy, funkce uméni, pfirodni a kulturni pamatky, ochrana kulturnich
pamatek , pfirodnich objektld a majetku, vira a nabozenstvi

STAT A HOSPODARSTVI, MAJETEK, VLASTNICTVIi, PENIZE

Formy vlastnictvi, hospodafeni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi,
funkce a podoby penéz, formy placeni, rozpocet rodiny

STAT A PRAVO

PRAVNI ZAKLADY STATU

Znaky statu, typy a formy statu
STATNi SPRAV A SAMOSPRAVA
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rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich
organu a instituci

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni zZivot

obc&anu
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech

pfiméfené uplatfiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod
rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobii a extrémistické projevy

v chovani lidi

popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anti

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole€enstvi, k nimz
ma vztah CR

uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a

zapory
uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti, vyjadfi na né svij osobni

sy

nazor a popise hlavni pficiny i mozné dusledky pro zZivot lidstva

vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

uvede pfiklady rdznych zpusobu hotovostniho placeni

uvede pfiklady riznych zpusobu bezhotovostniho placeni

posoudi vyhody a rizika hotovostniho a bezhotovostniho placeni

v konkrétni situaci

na pfikladech objasni pfednosti a rizika pouzivani platebnich karet
na pfikladech objasni rozdily mezi debetni a kreditni platebni kartou

Organy a instituce statni spravy a samospravy

PRINCIPY DEMOKRACIE

Znaky demokratického zpusobu rozhodovani a fizeni statu, vyznam a formy
voleb

LIDSKA PRAVA

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace, konflikty v n
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti, mravnost a moralka
MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Evropska unie a CR, jeji tkoly

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Ekonomicka, politicka a bezpeénostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody,
vyznamné mezinarodni organizace

GLOBALIZACE

Projevy, klady, zapory, vyznamné globalni problémy, zplsoby jejich feSeni

Clovék, stat a hospodareni

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace
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Vychova k obéanstvi — 8. ro€nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Clovék jako jedinec

- objasni, jak muze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni viastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu zivota
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich a i
spole¢enskych cilli, objasni vyznam vule pfi dosahovani cili a
pfekonani prekazek

- rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

- popiSe, jak lze usmérhovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru

- dokaze rozpoznat své pracovni a studijni pfedpoklady
- zdlvodni, jaky vyznam ma zodpovédna volba povolani pro viastni
zivot-vi, na koho se ma obratit pfi volbé povolani

- objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
pfiklady jejich sou€innosti

- na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

PODOBNOST A ODLISNOST LIDI

Projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené pfedpoklady, osobni potencial

VNITRNI SVET CLOVEKA

Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skuteénosti, sebe i druhych lidi,
systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

OSOBNOSTNIi ROZVOJ

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezména;
vyznam motivace, aktivity vlle a osobni kazné pfi seberozvoiji

VOLBA POVOLANI

Volba povolani, studijni a jiné pfedpoklady pro vykon zvoleného povolani,
sebepoznavani —vlastnosti, schopnosti a dovednosti, planovani viastni
budoucnosti

VZTAHY MEZI LIDMI
Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

VYROBA, OBCHOD, SLUZBY
Jejich funkce a navaznost, vyrobni faktory

PRINCIPY TRZNIHO HOSPODARSTVi

Nabidka, poptavka, trh; podstata fungovani trhu;
- nejCastéjsi pravni formy podnikani
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na pfikladu vysvétli rozdil mezi urokem placenym a pfijatym

na pfikladech objasni moznosti uspor, investic Ci spotfeby pfi
nakladani s volnymi finan¢nimi prostfedky

porovna nabidku finanénich produkt pro zhodnoceni volnych
finannich prostfedku

hleda moznosti, jak fesit deficit na strané pfijmu a vydaju

uvede moznosti pajceni chybéjicich financnich prostfedk
porovna nabidku finanénich produktl pro pljéeni chybéjicich
finanénich prostredku

uvede moznosti riznych typu pojisténi

na pfikladu vysvétli, jak nabidka a poptavka ovliviiuje cenu

na pfikladu vysvétli zpusoby, jak se stanovuje cena

na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH
vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na realnou hodnotu penéz

rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statu a na pfikladech porovna
jejich znaky

rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede pfiklady instituci a organd, které se
podileji na spravé obci, kraju a statu

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro
kazdodenni zZivot ob&anu

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot ob&anu

pfiméfené uplatriuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztahu — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky, uvede

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uro€eni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostrfedku
- vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

STAT A PRAVO, PRAVNI ZAKLADY STATU

Znaky statu, typy a formy statu; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a
instituce

STATNIi SPRAV A SAMOSPRAVA

Organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

PRINCIPY DEMOKRACIE

Znaky demokratického zpusobu rozhodovani a fizeni statu, politicky pluralismus,
socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb

LIDSKA PRAVA

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace

PRAVNI RAD CR

Vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany ob¢anu, soustava soudu;
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pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy
dodrzuje prvni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani a spolupracuje pfi postihovani trestnich
¢inu

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny €in, uvede
jejich priklady

popide vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl

pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich predpis(

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

EVROPSKA INTEGRACE

Evropska unie a CR, pravo v Evropé

183




Vychova k obéanstvi — 9. ro€nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

upy zaka

Ucivo - obsah

Vyst

charakterizuje nékteré stavby a instituce v obci dulezité pro obec a
jeji Fizeni, orientuje se ve své obci, umi popsat, &im je obec
tvofena, jeji soucasti. Umi rozlisit zalezitosti tykajici se statni
spravy a samospravy, seznami se s fungovanim obecniho Ufadu
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukoltd a dosahovani nékterych cilt ve v obci

dokaze rozpoznat své pracovni a studijni pfedpoklady

zdavodni , jaky vyznam ma zodpovédna volba povolani pro vlastni
Zivot

vi, na koho se ma obratit a jak postupovat pfi volbé povolani
vyuziva poznatk(l z oblasti sebepoznani, rozhodovani a planovani
vlastni budoucnosti

vyjadFi své predstavy o vlastni profesni draze

upevni si znalosti psani zadosti a zivotopisu

dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vilastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym svéfenym majetkem

vysvétli jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob&anum nabizeji
rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a pfispévkd,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

porovna nabidku finanénich produktd pro zhodnoceni volnych
finanénich prostfedku

hleda moznosti, jak fesit deficit na strané pfijmu a vydaju

uvede moznosti pujceni chybéjicich finan€nich prostredku

porovna nabidku finan¢nich produktl pro pujceni chybéjicich
finanénich prostfedku

uvede moznosti riznych typa pojisténi

na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH
vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na redlnou hodnotu penéz

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

NASE OBEC, REGION, KRAJ

Domov, vztah k obci, podil ob¢ana na Zivoté své obce, dllezité instituce

VOLBA POVOLANI

Volba povolani, studijni a jiné prfedpoklady pro vykon zvoleného povolani,
sebepoznavani —vlastnosti, schopnosti a dovednosti, planovani vlastni
budoucnosti

STAT A HOSPODARSTVI

MAJETEK, VLASTNICTVIi, PENIZE

Hospodareni s penézi, majetkem a riznymi formami viastnictvi, funkce a podoby
penéz, formy placeni, rozpocCet rodiny, statu, vyznam dani.
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popise postup pfi reklamaci vyrobku nebo sluzby
na pfikladu objasni, jak se branit v pfipadé poruSeni prav
spotrebitele

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
pfiklady jejich soucinnosti

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

rozliSuje nejCastéjsSi typy a formy statu a na pfikladech porovna
jejich znaky

rozliuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede pfiklady instituci a organ(, které se
podileji na spravé obci, krajl a statu

statu

objasni vyhody demokratického zplsobu Fizeni

kazdodenni zivot obéanu

pro

vylozZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot ob&anu

pfiméfené uplatfiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

objasni vyznam pravni upravy dulezitych vztahl — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky, uvede
pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy

RozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi , uvede jejich pfiklady
-dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zpisoby zachazeni
S penézi a se svym svéfenym majetkem

VYROBA, OBCHOD, SLUZBY
Jejich funkce a navaznost, vyrobni faktory

PRINCIPY TRZNIHO HOSPODARSTVI

Nabidka, poptavka, trh; podstata fungovani trhu; nej¢astéjsi pravni formy
podnikani

STAT A PRAVO, PRAVNi ZAKLADY STATU )
Znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi, Ustava CR; sloZky statni moci,
jejich organy a instituce

STATNi SPRAV A SAMOSPRAVA

Organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

PRINCIPY DEMOKRACIE

Znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu, politicky pluralismus,
socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb

LIDSKA PRAVA

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, Uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace,

PRAVNI RAD CR

Vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany ob&anu, soustava soudu;
pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich pfedpisu

PROTIPRAVNI JEDNANI

Druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost. Uvede jejich pfiklady
vCetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpisu v silniénim provozu,
porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi
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dodrzuje prvni ustanoveni, ktera se na né&j vztahuji a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani a spolupracuje pfi postihovani trestnich
¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlidi pfestupek a trestny €in
diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

popise vliv zaglenéni CR do EU na kaZzdodenni Zivot obcand,
uvede priklady prav obCant CR v ramci EU i moznych zpUsobu
jejich uplatfiovani

uvede nékteré vyznamneé mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty

uvede pfiklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady
a zapory

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede pfiklady
moznych projevu a zpusobu feSeni globalnich problémd na lokalni
arovni

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k
nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty, v€etné zajiStovani obrany
statu a u€asti v zahrani¢nich misich

PRAVO V KAZDODENNIM ZIVOTE
Vyznam pravnich vztah(; dllezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici ;
styk s urady

MEZINARODNI{ VZTAHY, GLOBALNI SVET
EVROPSKA INTEGRACE
Evropska unie a CR, pravo v Evropé

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Ekonomicka, politicka a bezpe&nostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody,
vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

GLOBALIZACE

Projevy, klady, zapory, vyznamné globalni problémy, zplUsoby jejich feseni,
vyznamné globalni problémy zplsoby v€etné valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni. uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpUsobUm jeho potirani
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5.12 Fyzika

5.12.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizadni vymezeni

Casova dotace

Rocénik
Predmét [g [7 [8. |o.
Fyzika 2 12 |2 |2

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu Fyzika je zaméreno na:

- hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

- rozvijeni a upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni

vlastnosti a procesy

- vytvareni a ovéfovani hypotéz

- zkoumani pfi€iny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi

- osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmU a odborné terminologie

- vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Metody se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani: frontalni vyuka
s demonstraénimi pomuckami, skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pfistroju a
méfidel, pracovnich listl, odborné literatury), samostatné pozorovani, kratkodobé
projekty
Rad ugebny fyziky je soudasti vybaveni uéebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého
Zaka zavazné.

PFedmét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka
pfiroda: (chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy,
atomové teorie; pfirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch),
prenos elektromagnetickych signalu, srdce — kardiostimulator; zemépis: magnetické
poly Zemé, kompas, slunecni soustava)

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
- Vyklad
- Skupinova prace
- Samostatna prace
- Vyhledavani

Kliéovych kompetence
Kompetence k uceni
- ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ucitel vede zaky k pouzivani odborné terminologie
- uCitel vede Zaky ksamostatnému méfeni, experimentovani a
porovnavani ziskanych informaci
- uCitel vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
- ZAaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu



Kompetence k Feseni problému

ucCitel zadava ukoly, pfi kterych se Zaci uCi vyuzivat zakladni postupy
badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni
postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Zaci navrhuji rizna feSeni problému, dokoncuji ukoly a zdlvodnuji své
zavery

Zaci si vzajemné radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

ucitel pouziva praci ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi
zaky, respektovani nazoru druhych, na diskusi

ucCitel vede zaky k formulovani svych mysSlenek v pisemné i mluvené
formé

Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

ucCitel vyuziva skupinového a inkluzivniho vyuCovani, které vede zaky
ke spolupraci pfi feSeni probléma

uCitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zakl, pocitu
zodpovédnosti

ucCitel vede zaky k ochoté pomoci

zaci respektuji pokyny pedagogu

Kompetence ob¢éanské

ucCitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani
efektivity jednotlivych energetickych zdroju

ucitel podnécuje zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém
budoucim Zivoté (napf. tepelna Eerpadla jako vytapéni novostaveb)

Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

Kompetence pracovni

ucCitel vede zaky k dodrzovani a upevnovani bezpecného chovani pfi
praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi

ucitel se zajima, jak Zakim vyhovuje jeho zpusob vyuky

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupu, termint
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Fyzika — 6. ro€nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

py zaka

Ucivo - obsah

Vystu

zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dullezité fyzikalni
veli€iny charakterizujici latky a télesa

uvede konkrétni pfiklady jeva dokazujicich, ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

pfedpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné
jeho teploty

vyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

pojmenuje druhy magnetu, pély magnet(

spravné urcCi smeér a tvar mgt. indukénich car

pomoci kompasu, buzoly zjisti magneticky sever a azimut O

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

vyuziva OhmUv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problémi

méfené veliiny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

magnetismus- magnety, magnetické pole a mgt. indukéni ¢ary, mgt. indukce,
magnetovani, mgt. pole Zemé&, kompas

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac

elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnhosmérny
elektromotor; bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi




Fyzika — 7. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozumeénim pfi FeSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a Casem u rovhomérného pohybu téles

zmeéfi velikost plsobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i pfedvidani zmén pohybu
téles pfi plisobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problémi

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidné tekutiné chovani
télesa v ni

chape vlastnosti plynl, pojmenuje a dokaze vysvétlit funkci a pojmenovat
vrstvy atmosféry Zemé, rozumi vyrazu meteorologie a vysvétlena pfikladu
jeji ¢innost v bézném zivoté

na pfikladu vysvétli pojmy pretlak, podtlak, vakuum a proudéni vzduchu

v atmosfére

vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici €i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prachodu svétla ¢oCkami

pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovnomérny; pohyb pfimoc&ary a kfivocary
gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz
sila pUsobi

tfeci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smért

Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativné),tfeti

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

Pascalllv zakon — hydraulicka zafizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosféie

Archimédliv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles
v klidnych tekutinach

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU
Vlastnosti plynd, atmosféricky tlak a jeho mérfeni, atmosféra Zemé, zaklady
meteorologie, archiméduv zakon, pretlak, podtlak, vakuum, proudéni vzduchu.

SVETELNE JEVY

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostredich;
stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem
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Fyzika — 8. ro€nik
Casova dotace — 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

uréi v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni urci
zménu energie télesa

vyuzZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
casem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rlznych forem energie
a jejich prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh

uréi v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté & odevzdané télesem
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani raznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

vyhodnoti pozorovanim kterym zafizenim pfenese bremeno na jiné
misto

vypocita kalorimetrickou rovnici, vyuzije védomosti o vedeni tepla
k sestaveni schématu topnéhu systému z riznych zdroja tepla.

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zzivotni
prostredi

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a
napéti

rozlisi vodic, izolant a polovodi€ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vyuziva Ohmuav zakon pro Cast obvodu pfi FeSeni praktickych
problém

ur¢i rozdil mezi reostatem a potenciometrem, jejich vyuziti v praxi,
schématicky nacrtne sériovy a paralelni obvod a vysvétli rozdil

PRACE A ENERGIE

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitfni energie;

pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenskeé teplo tani; vypafovani a
kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici vypafrovani a teplotu varu kapaliny
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rovnovaha na pace, pevna a volna kladka, kladkostroj.

TEPELNE JEVY

Vnitfni energie télesa, teplo a vedeni tepla, Kalorimetricka rovnice, Sifeni tepla
proudénim a zarenim, skupenské premeény

ZVUKOVE JEVY

vlastnosti zvuku — latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
Sifeni zvuku v rdznych prostfedich; odraz zvuku na pfekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku; vySka zvukového ténu ultrazvuk, infrazvuk

ELEKTRICKY PROUD

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac

elektricky naboj, elektricky proud a jeho pficiny, méfeni el. proudu, Ohmuv zakon,
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor, zapojovani rezistoru,
reostat, potenciometr, bezpe€né chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi, vyroba el. energie
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Fyzika — 9. ro€nik

Casova dotace — 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni, rozlisi kondenzator a civku, transformator,
schématicky nacrtne a vysvétli elektromotor

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu, popise P a N polovodice, a vyuZziti

integrovanych obvodu.

Spravné vysvétli a popiSe model atomu, popide jadernou reakci a jeji
vyuziti v praxi, umi vysvétlit na jakém principu pracuje jaderna elektrarna
spravné popise jeji Casti

objasni (kvalitativhé) pomoci poznatkl o gravitaénich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

odlisi hvézdu od planety na zékladé jejich viastnosti

ELEKTRODYNAMIKA

Pldsobeni mgt. pole na vodi¢, mgt. indukce, generatory el. napéti, stfidavy proud,
kondenzator, civka, transformator, elektromotor, tfifazové napéti, elmgt, kmity a
viny, bezpecnost

POLOVODICE

ATOMOVA ENERGIE

Model atomu, jaderné sily, radioaktivita, ochrana pred zafenim jaderné reakce,
fetézové reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna, termonuklearni reakce
ASTRONOMIE

Slunce, druhy planet, Keplerovy zakony, slune€ni soustava — jeji hlavni slozky;

mésicni faze
hvézdy — jejich sloZeni, vyvoj, galaxie
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5.13 Chemie

5.13.1 Charakteristika vzdélavaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, organizaéni a éasové vymezeni

Roénik
Pfedmét (g [7 [8. |o.
Chemie |0 |0 | 2 | 2

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na prikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych
pokusu

- uci feSit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a
zdUvodriovat chemické jevy

- u€i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoju

- uCi ziskavat a upevrnovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi
chemickymi latkami a pfipravky.

Uzivaji se podle charakteru ucCiva a cild vzdélavani: - frontalni vyuka je
spojovana s praktickymi cviCenimi, nacviky jednoduchych laboratornich metod
a postupl, prace ve skupinach, demonstraéni pokusy

Rozdéleni zaku do skupin, poCet skupin a pocet zakl ve skupiné je omezen
vybavenim Skoly pomuckami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpecné
prace a postupu v souladu s platnou legislativou.

Pfedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda a z ¢asti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického
prumyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi, fyzika —
vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaki
- vyklad
- vyhledavani
- porozumeéni textu
- prace s chybou



Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
- uCitel vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjiStovani
chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto premény
nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- ucitel vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symboll a znacek
- ucitel dava zakim moznost samostatné &i ve skupinach formulovat zavéry na
zakladé pozorovani a pokusu
- zaci kriticky hodnoti vysledky svého u€eni a diskutuji o nich
Kompetence k feSeni problému
- ucitel predklada problémové situace souvisejici s uCivem chemie
- ucCitel dava zakim moznost volit rizné zpusoby FeSeni
- ucitel dava moznost obhajovat sva rozhodnuti
- ucitel vede zaky k promysleni pracovnich postupu praktickych cviceni
- ucCitel vede zaky k nachazeni prikladi chemickych dé&ji a jevl z bézné praxe, k
vysvétlovani jejich chemické podstaty
- ucitel klade dUraz na aplikaci poznatkl v praxi
- Zaci samostatné feSi problémy a voli vhodné zplsoby feseni
Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symboll a znacek
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci
- ucitel zadava takove ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat
- zaci naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguiji
- Zaci ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory
Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- uCitel podnécuje Zaky ke smysluplné diskusi
- ucitel vytvafi situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych
- Zaci ucinné spolupracuji ve skupiné
- zaci podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
Kompetence obéanské
- ucitel spoleCné s Zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad
ucebny a laboratorni fad
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucCitel predklada situace, ve kterych se Zaci uc€i chapat zakladni ekologické
souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni
prostfedi
- ucitel vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a
poskytnout prvni pomoc)
- Zaci respektuji pfesvédceni druhych lidi
- Zaci chrani naSe tradice, kulturni i historické dédictvi
Kompetence pracovni
- ucCitel vede zaky k bezpeCnému a ucinnému pouzivani materiall, nastroji a
vybaveni
- ucitel vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi
- ucitel zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi
- Zaci dodrzuji hygienu prace
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Chemie - 8. roCnik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

rozliSi pfiklady fyzikalnich téles a chemickych latek

uréi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

pozna skupenstvi latek a jejich pfemény

rozlisi fyzikalni a chemicky déj, uvede pfiklady chemickych vyrob ve svém okoli

zna zasady bezpectné prace v chemické pracovné
uvede pfiklady nebezpeénych chemickych latek a zasady bezpecné prace s nimi
dovede poskytnout 1. pomoc a pfivolat zachranou sluzbu

rozliSuje a pojmenuje druhy smési a uvede pfiklady

orientuje se v pojmech souvisejicich s rozpousténim a rozpustnosti latek , umi
teorii dolozit pfiklady z praxe

vypocCitd hmotnostni zlomek slozky v roztoku

zna princip, postup a uziti v praxi zakladnich metod oddélovani slozek smési,
navrhne vhodny
postup k oddélovani slozek nékterych pfikladl smési

rozliSi rizna skupenstvi vody a zhodnoti vyznam vody pro zivot, rozlisi druhy a
vyznam vod podle uZiti a znecisténi

uvede princip upravy pitné vody ve vodarnach

uvede pfiklady znecistovani vody ze svého okoli

zna procentovy obsah hlavnich slozek vzduchu

zna kyslik jako sloZku potfebnou k hofeni latek a vysvétli princip hadeni

popise co je teplotni inverze a smog

uvede pfiklady a navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpusoby likvidace
znecisténi ovzdusi

Latky a télesa,
vlastnosti latek, zmény skupenstvi,

chemické déje a chemické vyroby

bezpecnost prace v laboratofi a pfi pokusech, prvni pomoc
pfi praci v laboratofi

smési riznorodé a stejnorodé
roztoky, sloZeni roztok(l — hmotnostni zlomek a rozpustnost
latek,

oddélovani slozek smési
usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

Voda — destilovana, pitna, odpadni
Uprava pitné vody, &isticky odpadnich vod

Vzduch - slozeni, vlastnosti, distota ovzdusi, ozonova vrstva




uvede pfiklady z praxe dokazujici, ze latky se skladaji z pohybujicich se Castic
pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
popiSe sloZeni atomu a vznik kationtu a aniontu

rozliSuje Ceské nazvy a znacky zakladnich chemickych prvkd, vyhleda jejich
protonové Cislo

odvodi sloZeni chemické latky ze vzorce

vysvétli princip chemické vazby mezi atomy

zna princip usporadani prvkt v PSP podle periodického zakona
rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vilastnosti

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dudlezitych chemickych reakci

zna vyznam symboll v chemické rovnici
umi zapsat jednoduché rovnice (hofeni C, S apod.)
zformuluje a uziva zékon zachovani hmotnosti

zna pravidla nazvoslovi halogenidu
umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
zna vyznam a uziti NaCl

zna pravidla nazvoslovi oxidu
umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
zna vyznam a uziti nejznameéjsich oxidu

popiSe vlastnosti a uziti vybranych kyselin, bezpecnost prace pfi jejich fedéni a
prvni pomoc pfi poleptani

orientuje se na stupnici pH

vysvétli vznik kyselych destl,

Casticové slozeni latek
Atomy a molekuly,stavba atomu, ionty,

chemické prvky a slou€¢eniny— vybrané nazvy a znacky,
protonové Cislo, chemicka vazba

periodicka soustava prvkul (PSP)
usporadani prvkl v periodické soustave, kovy, nekovy,
halogeny

chemické reakce
vychozi latky, produkty, chemicky déj

chemické rovnice, zakon zachovani hmotnosti, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

jednoduché anorganické slouéeniny
halogenidy
nazvoslovi a vyuziti halogenidd, ionty

oxidy — nazvoslovi a vlastnosti
CO, CO,, SO,, SO3, NO, NO,, CaO
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zna pravidla nazvoslovi hydroxid
zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti vybranych hydroxida, zna zasady - kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusi¢na,
bezpeclné prace s hydroxidy, umi poskytnout prvni pomoc pfi poleptani - kyselost a zasaditost roztok(, pH, kyselé desté

zna reaktanty a produkty neutralizace (obecné)

ze zadani konkrétnich reaktant(l dokaze urcit nazvy a vzorce produktu - hydroxidy — sodny, draselny, vapenaty, nazvoslovi a vyuZiti
uvede pfiklady uziti neutralizace v praxi - neutralizace, soli
zna pravidla nazvoslovi soli - podstata neutralizace, vznik soli, nazvy a vzorce sirand,

uhliditanti, dusiénanu
zna priklady pouZziti soli z praxe - hnojiva, stavebni pojiva, modra skalice,
vapenec

zna chemicky princip vyroby paleného vapna a haseného vapna

zna princip tvrdnuti malty - hospodarsky vyznamné latky

- prumyslova hnojiva, malta, sadra, beton, keramika
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Chemie = 9. rocnik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

upy zaka

Ucivo - obsah

Vyst

stejné jako jsou uvedeny v 8. ro¢niku

zna pojmy oxidace a redukce, umi urcit oxidacni Cislo prvku ve slouceniné
zna princip vyroby surového zeleza a oceli

zna princip koroze a zplsob ochrany kovl pred korozi

umi vysvétlit déje na elektrodach pfi elektrolyze

zna princip galvanického ¢lanku a uvede praktické pfiklady

umi vysvétlit rozdil mezi exotermickou a endotermickou reakci
umi tfidit paliva podle vlastnosti a zna pfiklady z praxe

zna rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie
zna vliv produktd spalovani na zivotni prostredi

zna pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost uhliku

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, jejich vzorec, vlastnosti a vyuziti

vyhleda a uvede pfiklady produktd primyslového zpracovani ropy a priklady
havarii zpusobenych ropou a zemnim plynem

rozliSi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
zna pravidla bezpecnosti prace s organickymi rozpoustédly

umi odvodit obecny vzorec derivatl uhlovodiku

umi zaradit derivat podle charakteristické skupiny

zna vyznam, uziti i rizika zneuziti nékterych vyznamnych sloucenin z této
skupiny

zna pojmy monomer, polymer, makromolekula

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktl biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tuk(, sacharidd
uréi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

- opakovani uciva 8. roc¢niku
- redoxni reakce

- oxidace a redukce,

- vyroba Zeleza,

- koroze

- elektrolyza,

- galvanicky ¢lanek,

- energie a chemicka reakce

- exotermické a endotermickée reakce

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkiny, areny

- primyslové zpracovani ropy

- derivaty uhlovodiku
- halogenderivaty,

- alkoholy,

- aldehydy,

- karboxylové kyseliny,
- estery

- makromolekularni chemie
- pfirodni slouéeniny

- fotosyntéza

- sacharidy
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umi zafadit zakladni sacharidy, zna jejich vyskyt a vyznam

rozliSi tuky a oleje podle puvodu, zna pfiklady z praxe

zna zdroje tukd ve vyzivé a jejich vyznam v organismu

zna princip a vyznam vzniku tukd

zna princip zmydelnéni

umi vysvetlit rozdil v uzitnych vliastnostech mydel a saponat( a vliv na zivotni
prostiedi

zna zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich vyznam
zna princip traveni bilkovin a princip jejich vzniku v organismu

zna vyznam enzym(, hormond, vitamind
zna zdroje nékterych vitamina v potravé
zna zasady zdravé vyzivy

umi vysvétlit rozdil mezi plastem a pfirodnim materialem z hlediska uzitnych
vlastnosti a vlivu na zivotni prostredi

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

zna bézné uzivané zkratky nékterych plastd, jejich vlastnosti a uziti

zna vyznam recyklace plastu

dolozi na pfikladech vyznam chemickych vyrob

zhodnoti ekologicky a ekonomicky vyznam recyklace odpadl

uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti
je z hlediska udrzitelného rozvoje

uvede pfiklady otravnych latek a zpusoby boje proti nim

uvede pfiklady volné i nezakonné prodavanych drog a popiSe pfiklady nasledkd,
kterym se vystavuje jejich konzument

rozpozna oznaceni bézné prodavanych nebezpeénych latek a uvede zasady
bezpecné prace s nimi

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

tuky

bilkoviny

Enzymy, hormony a vitaminy

plasty a synteticka vlakna
polyethylen, polystyren, polyvinylchlorid,
polyesterova a polyamidova vlakna

chemie v zivoté ¢lovéka

chemické vyroby, otravné latky, pesticidy, biotechnologie,
enzymy, léCiva, drogy, detergenty, potraviny, chemie a
zivotni prostredi
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5.14 Vychova k prirodé

5.14.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 2. stupen

Pfedmét Vychova k pfirodé vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Pfirodopis a Vychova ke zdravi RVP ZV.

Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace
Rodénik
Predmeét 6. 7. 8. 9.
Vychova
k prirodé

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenoveé ucebné.

Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu Vychova k prirodé:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostiedky a metody pro hlubSi porozuméni pfirodnim
faktim

- umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysSleni a logického
uvazovani

- uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede kchapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou
cinnosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich

- seznamuje zaka se stavbou Zivych organismu

Vyucujici uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani razné
vyu€ovaci metody, jako napf.:
- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami, skupinova prace (s vyuzitim
pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury), pfirodovédné vychazky
s pozorovanim, kratkodobé projekty apod.

Pfedmét Vychova k pfirodé Uzce souvisi s ostatnimi prfedmeéty
vzdé&lavaci oblasti Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi:
- chemie: ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické
vlastnosti minerall a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
- zemepis: rozSifeni zivoCichu a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky



vychova ke zdravi (je soucasti pfedmétu Vychova k pfirodé): respektuje
zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualnino chovani, cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirode, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty,

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
ucitel vede k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
ucitel vede ke spravnému pouzivani odborné terminologie
ucitel vede k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
ucitel vede k nalézani souvislosti
Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
Kompetence k feSeni problém
ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje vice postupl
ucCitel zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji
k zavérim a vyhodnocuji ziskana fakta
Zaci navrhuji rizna feSeni problému, dokoncuji ukoly a zdlvodhuji své zavéry
Kompetence komunikativni
ucCitel zadava praci ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi zaky,
respektovani nazoru druhych, na diskusi
ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
ucitel umoznuje prezentaci prace zakl, zaci maji moznost sami zhodnotit
vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat,
pFijmout kritiku
Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
Kompetence socialni a personalni
ucitel vyuziva skupinového vyucovani, které vede Zaky ke spolupraci pfi
fesSeni problému
ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebeduvéry zaku, pocitu
zodpovédnosti
zaci respektuji pokyny pedagogu
Kompetence obéanské
ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou
zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
Z4ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
Kompetence pracovni
ucitel vede zaky k dodrzovani bezpe€nostnich a hygienickych pravidel pfi
praci s mikroskopickymi preparaty a s zivymi pfirodninami
ucCitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat,
navrhnout postup a ¢asovy rozvrh
Z4ci vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Vychova k prirodé — 6. ro¢nik
Casova dotace: 2 hod. tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak :

uvede zasady pro pozorovani v pFirodé

pozoruje vybranou pfirodninu (jeji ¢ast) okem, lupou

popiSe mikroskop, pfipravi jednoduchy mikroskopicky preparat, pozoruje ho
malym zvétSenim a jednoduse zakresli

pfedvede orientaci v uCebnici, vyuzije rejstfik

aplikuje v praxi zakladni pravidla zakladani a sledovani jednoduchého pokusu (v
navaznosti na 1. stupen ZS )

vysvétli pojem: spoleenstvo, ekosystém

uvede pfiklady rostlin a hub rostoucich v lese, prakticky rozliSuje lesni stromy,
kefe, byliny a houby (zejména jedovaté)

uvede priklady zivoCichl v lese a zafadi je do systematickych skupin

uvede pfiklady vztaht lesnich organism

uvede vztahy lesa k nezivym podminkam prostiedi

vymezi faktory, které ur€uji rozmanitost lesu, uvede pfiklady lesu v zavislosti na
vysSkové Clenitosti krajiny

vysvétli vyznam lesa pro ¢lovéka, uvede zakladni zplsoby vyuzivani a ochrany
lesa

Metody zkoumani pfirody

Zakladni metody pozorovani pfirody
Nastroje pro pozorovani pfirody : lupa,
mikroskop

Zaznamy pozorovani

Prace s literaturou

Jednoduchy pokus

Les

Les : pfiklad spoleCenstva a ekosystému

Rostliny a houby nasich lesu : pfiklad fas, hub,liSejnikd, mecha,
kapradin, nahosemennych a krytosemennych rostlin -popis
vnéjsi stavby téla

Zivogichové nasich lesu: pFiklady Zivogicht podle
systematickych jednotek: mékkysu, krouzkovca, Elenovcd,
obratlovcl — popis vnéjsi stavby téla

Vztahy rostlin a zivogicht v lese.

Lesni patra a zivot v nich, potravni vztahy,pfiklady

Les jako celek: rozmanitosti lest v zavislosti na €lenitosti
prostifedi a dalSich podminkach

Vyznam a ochrana les(, nebezpeci nadmérného odlesfiovani

rozliSi rizné podminky pro vodni organismy

uvede priklady organismu v rybniku a jeho okoli, uvede pfiklady organismu,
které jsou soucasti planktonu, charakterizuje skupin organismu, zafadi uvadéné
organismy do hlavnich systematickych skupin

uvede priklady vztah(t mezi vodnimi organismy, zdGrazni vyznam rostlin,
uvede vyznam Cistoty vody pro Zivot

Voda a jeji okoli

Voda jako prostfedi Zivota: voda tekouci a stojatd, vlastnosti
vody, vyznam jeji Cistoty pro Zivot

Organismy rybnika a jeho okoli: pfiklady

rostlin a Zivoc€ichu podle jejich systematického zafazovani,
aktivni zafazovani do jiz vytvofenych skupin a jejich dalSi
doplhovani

Spolecenstvo rybnika jako celek: vztahy mezi organismy,
zavislosti na podminkach




prostfedi, zmény v pribéhu roku, srovnani s tekouci vodou
Stavba a funkce hub, nizSich a vysSich

uvede rozdil mezi rostlinami a houbami, pozna bé&zné znamé houby, rozlisi
houby na jedovaté a jedlé, dolozi vyznam plisni a kvasinek, uvede pfiklady
nizsich rostlin, popise, jak se rozmnoZuji a kde rostou

popiSe stavbu a funkci zakladnich organu rostliny

uvede priklady rzné stavby koren(, stonkd, listd, kvétd a plodu

objasni rozdil mezi rostlinami jednodéloznymi a dvoudéloznymi, uvede
priklady téchto rostlin

vysvétli pojem: fotosyntéza; porovna fotosyntézu a dychani

vysvétli, k jakym zmé&nam dochazi u rostlin béhem roku

uvede odliSnosti rostlin jednoletych, dvouletych a vytrvalych,

zdlvodni vyznam ochrany rostlin a hub

v v s

Stavba a funkce hub, nizsich a vyssich rostlin
NizSi rostliny a houby — srovnani

Vy3&Si rostliny a organy jejich téla

Kofen, stonek, list, kvét, plod : stavba a funkce
Zakladni zivotni déje rostlin

uvede rozdil mezi jednotlivymi skupinami

urCi zakladni zastupce jednotlivych skupin

vytkne zakladni znaky jednotlivych skupin

objasni zakladni organové soustavy a rozdil oproti jinym
vysvétli vyznam nékterych jedincu pro ¢lovéka (uzitecni, Skadci)

Stavba téla a funkce jednotlivych organt bezobratlych
Zahavci

Plosténci

Mékkysi

Krouzkovci

Clenovci

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého zZivotniho stylu, programy podpory zdravi

Vychova ke zdravi

Otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
Odpovédnost za vlastni zdravi

Podpora zdravi a jeji formy

Prevence a intervence, zasady péce o zdravi
Odpovédnost jedince za své zdravi

Ochana zdravi pfi rznych ¢innostech
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Vychova k prirodé — 7. ro¢nik
Casova dotace: 2 hod. tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak :
uvede typy ekosystému utvarenych ¢lovékem a jejich vyznam

uvede pfiklady organism( v umélych
ekosystémech a systematicky je zafadi

zhodnoti, které organismy v umélych
ekosystémech jsou (nejsou) pro ¢lovéka uzitecné

vyhleda, uvede pfiklady organism( provazejicich &lovéka, zhodnoti jejich
vyznam pro zivot Clovéka

uvede (zdUvodni), jak se chranit pfed organismy nebezpecnymi pro ¢lovéka

uvede pfiklady organisml, které ¢lovék péstuje a chova
uvede priklady zavislosti ¢lovéka na riznych organismech

posoudi, jak zavisi rozmanitost Zivota na podminkach prostfedi

sestavi pfiklady potravnich vztahl v rdznych ekosystémech, systematicky

Lidska sidla a jejich okoli

Ekosystémy utvarené Clovékem : sad, zelinafska zahrada,

okrasné zahrady, parky, sidlistni zelen, rumisté a cesty

Priklady organismu v ekosystémech utvarenych ¢lovékem,
jejich systematické fazeni, vztahy mezi organismy

Vyznam umeélych ekosystém pro Clovéka, jejich zamérné
ovlivhovani, vyznam Slechténi, nezadouci organismy - vliv na
zdravi (alergie )

Organismy provazejici Clovéka : bakterie, viry, houby,
plosténci, hlisti, hmyz, savci - jejich vyznam pro zivot Clovéka
Ochrana pred plivodci a pfenaseci nemoci

Ochrana pred plivodci a pfenaseci nemoci esteticky vyznam,
ZivoCichové v bytech - hygiena a mezilidské vztahy
Zivogichové hospodéafsky vyznamni - zdomacriovani a chovy
Cizokrajné rostliny a zivo¢ichové

Zavislost slozeni pfirodnich spoleCenstvech na podminkach
prostiedi
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zaradi rizné organismy

vyhodnoti vyznam ochrany pfirody (vyznam mezinarodni spoluprace pfi
ochrané pfirody)

popise stavbu buriky

porovna buriku rostlinnou a zivo¢iSnou

pozoruje bufiku mikroskopem a provede jeji jednoduchy nakres

popise déleni bunky

vysvétli rozdil mezi jednobunéCnymi a mnohobunécnymi organismy, uvede
pfiklady téchto organismu

popise stavbu téla bakterii a virt

rozlisi rlzné typy bylinnych spoleCenstev (pastvina, louka, horska louka,
pole)

uvede pfiklady organism zijicich v bylinnych spoleéenstvech, rozlisi nase
zakladni obilniny (a jiné vybrané byliny), zafadi organismy do vyvozenych
systematickych skupin

vysvétli pojem: monokultura; navrhne, jak mohou byt bylinna spoleenstva
obhospodarovana

uvede priklady vztahu mezi organismy uvede rlizny vyznam pojmu: Skadce,
plevel, z pohledu biologie a z pohledu zemédélské vyroby, uvede pfiklady
takovych organismu

prfedvede dovednost pouzivani urCovaciho klie

sestavi systematicky prehled probranych organismu

urCi rostliny a ZivocCichy podle atlasu a pomoci jednoduchych klici

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné& na né reaguje; a kultivované
se chova k opacnému pohlavi

PFiklady cizokrajnych pfirodnich spole€enstvech a
nejznaméjSich organismu téchto spoleCenstev

Svétova ochrana pfirody, mezinarodni spoluprace, vyznam
botanickych zahrad a zoologickych zahrad

Stavba a funkce organismi — burika

Zakladni stavba rostlinné a Zivocisné bunky,srovnani

Déleni bunky

Jednobuné&cné a mnohobunécné organismy - zakladni rozdil
Bakterie, viry ( charakteristiky stavby -vyznam )

Louky, pastviny a pole
Charakteristika stepnich (bylinnych) spoleCenstey, jejich
rozmanitost v zavislosti na podminkach prostredi

Organismy stepnich spole€enstev: pfiklady podle
systematickych jednotek — aktivni zafazovani a doplfiovani —
vytvareni pfehledd systematickych skupin, druhova rozmanitost
v bylinnych spoleCenstvech
Bylinné spoleenstvo a monokultury
Srovnani pfirozeného spolecenstva jako celek, vztahy mezi
organismy, potravni fetézce a pyramidy, obéh latek
Navaznost potravnich Fetézcl, vyznam biologické regulace a jeji
vyuZziti v zemédélstvi, vyvozeni pojmu Skidce

Vyuzivat jednoduchy botanicky kli¢

Vychova ke zdravi
Zmény v obdobi dospivani, vyznam sexuality

Navykové latky a socialné patologické jevy
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respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni
dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi, a osobniho bezpeci; v
pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimofadné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

Manipulativni vliv vrstevnikl, medii a sekt

Rizikové situace, silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

Nebezpeci za mimoradnych udalosti
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Vychova k prirodé — 8. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

24k
vysvétli zakladni pojem etologie
uvede jednotlivé typy chovani a jejich priklady
objasni vyuziti etologickych poznatkd v praxi

objasni biologickou a spoleenskou podstatu ¢lovéka
vysvétli zakladni stavbu, funkci jednotlivych organovych soustav ¢lovéka,
uvede vzajemné vztahy

objasni podstatu fizeni lidského organismu
objasni vzajemny vztah organismu a prostiedi

na modelovych pfikladech pfedvede rizné zplsoby poskytnuti pfediékarské
prvni pomoci

zakresli a popiSe schéma podminéného reflexu, co ziskané

podminéné reflexy umoznuji

uvede,

zhodnoti vyznam zdravi a potfebu jeho ochrany, uvede zakladni poznatky o
imunitnim systému a jeho podpofe, zhodnoti nebezpedi drog

popiSe rozmnozovani Clovéka a uvede ruzné zplUsoby ochrany pred

Zaklady etologie
Vyznam etologie
Typy chovani organismi

Biologie ¢lovéka

Postaveni ¢lovéka v pfirodé, rozsifeni lidské populace
Organové soustavy Clovéka - jejich stavba a funkce :
soustava opérna a pohybova, obéhova, dychaci, travici,

vylu€ovaci, kGze, smyslové organy, fidici organy - smyslové
organy, fidici organy - nervova a smyslova soustava

Vzajemné vztahy jednotlivych organd, vlivy prostfedi na jejich
funkci

Ochrana zdravi, nebezpeci poskozeni jednotlivych ¢asti
lidského organismu, zasady prvni pomoci, styk ¢lovéka s
prostfedim, zpétna vazba

Vys§8i nervova €innost : mySleni, pamét, fe€, aktivni vztahy
Clovék k prostfedi, hierarchie zivotnich hodnot

Hygiena, vlivy koufeni, alkoholu a drog, zneuzivani Iékd, zdravi
a nemoc : vnéjsi a vnitini faktory ovliviiujici lidsky Zivot
(prostfedi a dédicnost )
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pohlavnimi chorobami

zhodnoti svij vztah k prostfedi, zdlvodni nezbytnost komplexni péce o
zivotni prostiedi

popiSe bunku (jako zakladni strukturu zivota), vysvétli jeji slozitost a uvede
jeji zakladni funkce

vysvétli souvislosti mezi dédi¢nosti a proménlivosti organismu

zhodnoti vyznam vyzkumu dédi¢nosti pro ¢lovéka

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Rozmnozovani, vyvin jedince, rodi¢ovstvi, funkce rodiny,
nebezpedi pohlavnich chorob a AIDS, Hlavni obdobi lidského
Zivota, druhotné pohlavni znaky

Vztahy Clovéka k zivotnimu prostiedi

Zaklad a trvani zivota

Bunécény zaklad organisma, souvislosti mezi stavbou a funkci,
princip zpétné vazby

Pfenos dédi¢nych informaci — trvani zivota v ¢ase, Mendlovy
zakony

Vyzkum dédi¢nosti, vyznam pro ¢lovéka — ochrany zdravi,
Vychova ke zdravi

Zakladni povinnosti rodiny

Starost o staré a nemocné ¢leny rodiny

Zdravi a nemoc

Lidska populace
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Vychova k prirodé — 9. ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Z4k :

objasni nékteré teorie vzniku Zemé

uvede vyznam slunecniho zareni

zakresli a vysvétli stavbu Zemé (jak exooball tak pevné Casti Zemeé)

zak vysvétli zakladni rozdil mezi horninou a nerostem

zak jmenuje nékteré zakladni vlastnosti nerost

je schopen i rozpoznat a urcit tyto vlastnosti

objasni zakladni rozdéleni nerostu, uvede jejich nalezis§té a zhodnoti jejich
vyznam

Zak vysvétli zakladni rozdil mezi horninou a nerostem

zak jmenuje nékteré zakladni vlastnosti hornin

je schopen i rozpoznat a urcit tyto vlastnosti

objasni zakladni rozdéleni hornin, uvede jejich nalezisté a zhodnoti jejich
vyznam

vyjmenuje jednotlivé Cinitele

objasni jejich vliv na reliéf

uvede jejich mozné vyuziti Elovékem

popiSe a zhodnoti jejich nasledky

24k objasni vznik a slozeni pad

pochopi zakladni rozdil mezi padnim druhem a pudnim typem

nakresli a vysvétli vznik podzemni vody a

pramenu

objasni vyznam podzemni vody a jeji ochrany

zak uvede nékteré nazory na vznik zivota

vyjmenuje geologické éry

popise jednotlivé éry (co se v nich délo, jak dlouho trvaly, co nového se
objevilo)

Vznik Zemé
Postaveni Zemé ve vesmiru
Vznik a stavba Zemé

Mineralogie

Nerosty a horniny

Vlastnosti nerostu

Pfehled nerostl a jejich vyznam

Petrologie

Skupiny hornin podle vzniku
Horninovy cyklus

Geologické déje
Vnitfni a vnéjsi geologické déje
Pady

Podzemni voda

Vznik a vyvoj zivota na zemi
Vznik zZivota a dikazy
Geologické éry
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vyjmenuje néktera nalezisté fosilii
poukaze na vyznam fosilii

na konkrétnich pfikladech dolozi velkou rozmanitost podminek zZivota v nasi
republice

popise rozmanitost pfirody v okoli

zduvodni ochranu pfirody a jeji nezbytnost

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a chovani a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecény pohyb v rizikovém prostifedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v
ruznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Nase pfiroda a ochrana zivotniho prostredi
Rozmanitost podminek v nasi republice: geologicky podklad
uzemi republiky, klimatické podminky
Vyvoj a rozmanitost nasi pfirody, charakteristika hlavnich typl
ekosystému u nas, pfiroda nejbliz§iho okoli, samostatna
pozorovani
Nejbliz8i chranéna uzemi, ochrana okolni krajiny

Vychova ke zdravi
Rizikové chovani

Nebezpec&i komunikace prostfednictvim médii

Reseni problém( v mezilidskych vztazich

210




5.15 Zemeépis

5.15.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Zemépis ma prirodovédny i spoledenskovédny charakter. Zak v ném
poznava souvislosti pfirodnich podminek a zivota Ilidi, poznava lidskou
spoleénost, blizké okoli, region, Ceskou republiku i svét.

Cilem vzdélani je porovnavat rozdilnost Zivotnich podminek ruznych
oblasti svéta a chapat zplsob Zivota lidi v t&chto rozdilnych podminkach. Zaci
poznavaji rozdilné kultury, zplsob zivota lidi v radznych C¢astech svéta
v zavislosti na pfirodnich podminkach, nabozenstvi a kulturni vyspélosti. UCi se
porovnavat rozdilnou hospodarskou vyspélost ve svété. Z praktickych cinnosti
se nauci pracovat s mapami, tabulkami apod.

Obsahové, asové a organiza€ni vymezeni

Casova dotace
Roénik
Pfedmét 6. 7. 8. 9.
Zemépis 1 1/1

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Zemeépis sméruje k:

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich
geografickych objektu, jevl, pojmU a pouzivani poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvordG a k podpofe ochrany
zivotniho prostredi

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionu svéta jako nedilné
soucasti zivotniho zplisobu moderniho ¢lovéka

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

- aplikovani geografickych poznatku v praktickém zivoté

Metody prace se voli podle charakteru u€iva a cild vzdélavani: - frontalni
vyuka s demonstraénimi pomlckami, obrazovym materialem, skupinova prace
(s vyuzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, Casopisu, internetu),
zemeépisné vychazky s pozorovanim, projekty.



Pfedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi prfedméty vzdélavaci oblasti
Clovéka pfiroda:
chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosfeéry,...
fyzika: slunec¢ni soustava, vesmir, ...
prirodopis: rozSifeni zivocichl a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na prfedméty z ostatnich
vzdélavacich oblasti:
matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani
déjepis: kultura narodu, historie statu,
Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
Vyhledavani
Poznavani
Vyklad
Samostatna prace
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
Zak vybira a vyuziva vhodné zpusoby a metody pro efektivni uceni,
zak propojuje ziskané poznatky do SirSich celku, naléza souvislosti
Zak ziskané poznatky kriticky posuzuje, porovnava a formuluje zaveéry
Zak poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni
uCitel vede zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani
informaci, k pouzivani odborné terminologie
uCitel vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v
praxi
uCitel vede zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkd z jinych
predmétud
Kompetence komunikativni
zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
Zak vyjadfuje se souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
Zzak uci se naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje
ucCitel vede zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné komunikace
ucitel vede zaky k naslouchani a respektovani nazor druhych
ucitel vede Zzaky k interpretaci &i prezentaci ruznych textl, obrazovych
material(, graf a jinych forem zaznamu v pisemné i mluvené podobé
Kompetence k feseni problému
Zak je schopen pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace,
diskutovat o moznostech resSeni
Zzak se uci myslet kriticky, je schopen hgjit sva rozhodnuti
uCitel vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z ruznych
informacnich zdroju
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ucitel vede zaky k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim
a zavérim sami zaci

ucCitel vede zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych
vyroku, k odpovédim na oteviené otazky

ucitel vede zaky k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

Zaci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvofenych pravidel,

upevnuji dobré mezilidské vztahy,

Zaci si pomahaji a jsou schopni o pomoc pozadat, uCi se vzajemnému
naslouchani

ucitel vede k vyuZzivani skupinového a inkluzivniho vyu€ovani

ucitel vede k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

ucitel vede k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

uCitel vede k spoluucasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému
hodnoceni svych vysledku

ucitel vede k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termind

ucCitel vede k ob&anské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny
rozvoj v lokalnim a globalnim méritku

Kompetence obéanské

Zak respektuje nazory druhych, uvédomuje si sva prava a povinnosti ve Skole i
mimo Skolu

Zak rozhoduje zodpovédné podle dané situace

zak chape zakladni environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zZivotni prostfedi, jedna v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

ucitel vede k dodrzovani pravidel slusného chovani, k tomu, aby brali ohled na
druhé

ucCitel vede k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale
udrzitelného rozvoje

ucitel vede k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi
Kompetence pracovni

Zaci jsou seznameni s pravidly bezpeéného chovani v terénu

zak je veden k efektivni praci

ucitel vede k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

ucitel vede k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci
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Zemépis — 6. ro€nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

vysvétli zakladni koncepce vzniku Zemé, vyvoj nazord na postaveni Zemeé ve
Vesmiru

popiSe Zemi a ostatni komponenty Slunecni soustavy

vyjmenuje dikazy kulatosti Zemé a vysvétli, jaké pohyby vykonava a co je jejich
dusledkem

Zemeé jako vesmirné téleso

objasni pojmy mapa,méfitko mapy,zemépisné soufadnice,obsah map, mapovani a
aplikuje je na dovednostech

Zobrazovani Zemé na mapach

vysvétli, kdy pfiblizné planeta Zemé vznikla

definuje pojmy zemska klra, litosféra, litosférické desky a plsobeni vnitinich,
vnéjSich a antropogennich ginitelt a jevy, které uvede dokumentuje na konkrétnich
pfikladech, zejména ze svého okoli.

Utvareni reliéfu Zemeé

vysvétli, co je zemska atmosféra, meteorologie a klimatologie, co je to vSeobecna
cirkulace atmosféry a co jsou vzduchové hmoty
opira se o praci s tematickymi mapami v atlase /Primérné teploty vzduchu

Klima a jeho charakteristika

charakterizuje obéh vody na Zemi, vody pevnin a oceanut a skute¢nosti, které uvadi
lokalizuje na mapach

Vodstvo na Zemi

pomoci tématickych map pohovofi o oblasti tropl, subtropt, mirného pasu, polarni a
subpolarni oblasti

zaméri pozornost na nékterou dil€i €ast problematiky.

znalosti z tohoto tématu vyuzije u pfislusnych regionu, nebo stat

pracuje s tématickymi mapami

Prirodni oblasti Zemé

-charakterizuje domov, obec, stat, svétadil
- rozlisi pfirodni bohatstvi Zemé
- umi vysvétlit rozdil mezi vyspélym a rozvojovym statem

Lidé na Zemi

Vyjmenuje mezinarodni organizace

Mezinarodni spoluprace




Zemépis — 7. rocnik
Casova dotace: 1/1 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

charakterizuje polohu Afriky a jeji postaveni ve svété
vysvétli pojem Stary svét
zhodnoti pfirodni podminky — povrch,klima,vodstvo.
vymezi makroregion
pohovofi o pfirodnich podminkach - povrch, klima, vodstvo, o obyvatelstvu,
historickém vyvoji severni a saharské Afriky
na pfikladech jednotlivych statd zhodnoti ekonomiku se zaméfenim na cestovni ruch
vymezi pomoci mapy region
vyhleda nazvy pfirodnich jednotek -pohofi, hory, feky, jezera, nazvy statl a mést a
vytvari syntézu zemépisnych znalosti
pohovofi o obyvatelstvu, zhodnoti ekonomickou a socialni situaci
vysvétli pro¢ zemé Jihoafricka republika vybocuje z vSeobecné charakteristiky.
uvede, v ¢em spociva vyhodna geograficka poloha,velké kontrasty pfirodnich
podminek
charakterizuje podle mapy pfirodni prostfedi stfedni Asie a Zakavkazska
zhodnoti ekonomiku
vymezi region
podle mapy zhodnoti pfirodni poméry, povrch, klima, vodstvo
vysvétli pfi€iny rozdilu v ekonomické urovni zemi regionu a proc€ tento region patfi
k ohniskim mezinarodniho napéti.

vymezi region a vysvétli rozdily pfirodnich podminek v oblastech Dekanska plosina,
Himalaje a Indoganzska nizina

pohovofi o vlivu nabozenstvi na region, o vysokém pfirozeném pfirlstku a hustoté
zalidnéni

vyhodnoti hospodarstvi subkontinentu a zddvodni, pro¢ v ném previada zemédélstvi a
pro€ staty indického subkontinentu patfi mezi chudé zemé.

zhodnoti postaveni Ciny ve svété. Vysvétli, pro se v oblasti stfedniho toku Huang-He
jiz ve 3.tisicileti pf.n.l. rozvijela starovéka civilizace

uvede, jak se Cina ve srovnani s vétsinou rozvojovych zemi vcelku Uspé&sné vyrovnava
se zavaznym problémem vysokého pfirozeného prirustku a pro€ je to nutné

Afrika
Pfrirodni podminky

Islamska Afrika

Stredni tropicka, subsaharska Afrika

Stredni Asie a Zakavkazsko

Jihozapadni Asie

Indicky subkontinent

Cina
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uvede priklady, s kterymi ¢inskymi vyrobky se mizeme setkat v naSich obchodech.
Informace o pandé velké

ur¢i geografickou polohu a vysvétli co znamena oblast tzv.tichomorského kruhu ohné
vysvétli, pro€ je Japonsko svétovou hospodarskou velmoci s vysokou zivotni urovni
obyvatelstva-orientace na moderni perspektivni odvétvi primyslu, mentalita Japoncd,
aktivni obchod, rybolov, doprava

vymezi podle mapy region, vyhodnoti pfirodni podminky
vysvétli pojem —asijsti tygfi

vymezi podle mapy region Angloameriku

srovna pfirodni poméry-povrch, klima, vodstvo USA a Kanady

vysvétli, pro¢ se regionu fika Angloamerika. Zdivodni, pro€ znakem osidleni Ameriky je
vysoky stupen urbanizace

na ptikladech dokumentuje ochranu Zivotniho prostfedi a srovna ZP Kanady a USA.

Vymezi podle mapy latinskoamericky makroregion

PFi zemépisné charakteristice se zaméfi na obecné a spolecné znaky i rysy specifické,
charakteristické pro dili regiony popfipadé jednotlivé staty-pr.Indianské staty

Pracuje s mapami

Charakterizuje ostrovni staty Ameriky

Charakterizuje kontinentalni pfirodu a povrch, rozloZzeni obyvatelstva a popiSe pavodni
obyvatelé Australie

Vymezi a orientace na mapé - Atlantsky, Tichy a indicky ocean, Severni ledovy ocean,
JiZni ocean

Japonsko a Korea

Jihovychodni Asie

Angloamerika

Latinska Amerika

Australie a oceanie

Oceany
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Zemépis — 8. rocnik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

zduvodni, pro€ patfi Evropa k hospodarsky nejvyspélejSim
oblastem svéta. Vysvétli, pro€ je jednou z priorit vSech
demokratickych sil v zemi zaclenéni do Evropské unie.

podle mapy urCi polohu a popise pfirodni poméry povrch, klima,
vodstvo Britskych ostrovu

objasni podle tématickych map, jaka je skladba obyvatelstva, jaké
je postaveni Spojeného kralovstvi v souCasném svété

zhodnoti britskou ekonomiku a politicky systém. Rekne co vi o
Irsku.

ur&i polohu a popiSe podle mapy pfirodni poméry Francie
objasni, jaka je skladba obyvatelstva a jaké je postaveni Francie
v souCasném sveté

Zhodnoti podle tématickych map francouzskou ekonomiku se
zameéfenim na cestovni ruch a politicky systém Francie.

vymezi region, zhodnoti pfirodni podminky a uvede spole¢né a
odlisné znaky jednotlivych statd

lokalizuje na mapé centra zpracovatelského primyslu a uvede
komodity, ve kterych je Nizozemsko svétové proslulé.

urCi polohu a podle mapy popiSe pfirodni pomeéry povrch, vodstvo
objasni pfinos obyvatelstva na ekonomiku a zdtvodni, proc€ je
Némecko evropskou mocnosti, vyznam surovinovych zdroju pro
primysl, urover dopravy a sluzeb.

pomoci mapy urci polohu a pfirodni podminky celého regionu a
charakterizuje hospodarstvi Svycarska a Rakouska se zaméfenim
na cestovni ruch

vymezi region-geografickou polohu, zhodnoti a srovna pfirodni
pomeéry

Evropa
Poloha a postaveni
ve svéteé

Stredomori

Francie

Zemé Beneluxu

Némécko

Svycarsko, Rakousko

Transformujici se zemé vychodni Evropy
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objasni vliv pfirodnich podminek na hustotu zalidnéni statli severni
Evropy

zhodnoti a srovna ekonomiku celého regionu a charakterizuje

z politického hlediska jednotlive staty.

vymezi region s fyzicko zemépisnou charakteristikou

zhodnoti obyvatelstvo evropského Stfedomofi, nerovhomérnost
vyvoje regionu a jeho soucasné postaveni

charakterizuje podle mapy ekonomiku se zaméfenim na cestovni
ruch .

vymezi pojem stfedni Evropa

srovna povrch a vodstvo jednotlivych zemi

podle mapy charakterizuje postkomunistické zemé z hlediska
pramyslu, zemédélstvi, dopravy a sluzeb.

vymezi region, podle mapy zhodnoti reliéf, klima, vodstvo a
lokalizuje centra cestovniho ruchu.

zhodnoti polohu a pfirodni podminky celého regionu
pfi geografické charakteristice pobaltskych a vychodoevropskych
zemi srovna celé skupiny statd, spoleéné znaky a odliSnosti.

ur¢i rozlohu a polohu

podle mapy charakterizuje pfirodni podminky, podle tématickych
map zhodnoti odlinosti v osidleni obyvatelstva

zhodnoti ekonomiku a statni zfizeni.

uréi polohu a rozlohu CR a porovna se sousednimi staty

charakterizuje geologicky vyvoj a jeho vliv na reliéf klimatické
poméry

pohovofi o jednotlivych krajinnych typech a vyuziva k tomu mistni
region

charakterizuje hydrologické poméry se zaméfenim na mistni
region.

srovna podle tabulek a map zalidnéni a hustotu zalidnéni

Ruska federace

PFirodni podminky CR

Obyvatelstvo a sidla CR

Regiony CR

Ekonomika
CR

Uloha primysiu v CR
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s dalSimi evropskymi staty

vysvétli pojmy pfirozeny pohyb a uzemni pohyb
obyvatelstva,narodnostni skladba,naboZenska skladba,urbanizace a
obecné charakteristiky bude aplikovat na konkrétnich
pfikladech,podrobnéji u regionu ve kterém Zije

pracuje pomoci tabulek,map

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové
a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

zhodnoti : Ceskou ekonomiku pred r. 1945, v letech 1945 -
1989, proces ekonomické transformace v Cesku

jednotlivé problémové okruhy zhodnoti se zaméfenim na mistni
region — Primyslové oblasti

dobyvani nerostnych surovin

vyroba a rozvod elektfiny a plynu

zpracovatelsky pramysl.Uvede pfiklady,kde primysl ohrozuje
Zivotni prostfedi, zaméfi se na mistni region

vysvétli,jakou ulohu maji pfirodni faktory na zemé&délskou vyrobu
a jakou ulohu maji socialni faktory

podle mapy charakterizuje hlavni zemédélské oblasti a zhodnoti
péstovani uzitkovych plodin a chov hospodarskych zvifat

fakta, ktera bude uvadét aplikuje na mistni region

podle mapy, tabulek a grafu charakterizuje Zeleznicni, silniéni,
leteckou, fiéni, méstskou hromadnou, potrubni, spoje a spojovou
dopravu

zameéfi se na problémy mistniho regionu.

uvede zmény postaveni sluzeb v Ceské ekonomice po r.1989 na
pfikladech mistniho regionu

zmény struktury pfepravy osob

zmény,jimiz prochazi obchod

Uloha zemédélstvi v éeské ekonomice

Dopravni systémy CR

Tercialni
sféra

Zemépisna charakteristika mistniho regionu.
Regionalni ¢ast
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rozmach cestovniho ruchu

zmény Ceského Skolstvi

stav a problémy ¢eského zdravotnictvi
promény bankovniho sektoru.

podle mapy vymezi region, zhodnoti pfirodni podminky - povrch,
vodstvo, obyvatelstvo a sidla, ekonomiku se zaméfenim na tercialni
sféru - cestovni ruch a Zivotni prostfedi.
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Zemépis — 9. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

vysvétli,pro¢ rychly rist svétového obyvatelstva,vyvolal mezi védci i politiky
znepokojeni z perspektiv dalSiho vyvoje lidstva

uvede pfi¢iny nerovnomérného rlstu poctu obyvatel svéta

vysvétli pojem vékova pyramida

na pfikladech uvede progndzy dalSiho demografického vyvoje.

uvede fakta,ktera dokladaji nerovhomérnost v rozmisténi obyvatelstva

popise vliv pfirodnich, socialné-ekonomickych a politickych faktora

lokalizuje na mapé hlavni oblasti koncentrace obyvatelstva ve vyspélych
zemich

vysvétli, jak plisobi na zmény v rozmisténi obyvatel urbanizace,
aglomerace, konurbace, megalopolis.

vymezi zakladni pojmy migra¢niho pohybu
uvede duvody migraci v minulosti, hlavni sméry migraci v sou€asnosti a
jaké problémy spojené s migraci to zemim pfinasi

definuje moderni - novodoby narod a jeho znaky

na prikladech vysvétli pojmy : stat, suverenita, nacionalismus, Sovinismus,
narodnostni nenavist, etnické Cistky

projevi orientaci ve svétovych nabozenstvich a jejich rozmisténi

vyuziva poznatkl z Cetby, informaci ve sdélovacich prostfedcich a
tématickych map.

objasni obecnou charakteristiku zemédélstvi, ulohu pfirodnich a socialné -
ekonomickych faktoru

pomoci map a tabulek uvede konkrétni pfiklady

vysvétli,jaka je klasifikace surovinovych zdrojli, co jsou energetické zdroje,
zmeény ve vyuziti téchto zdrojl, vliv na ekonomiku, socialni poméry i politiku

Charakteristiky demografického vyvoje

Rozmisténi obyvatelstva a sidel na Zemi

Uzemni pohyb obyvatelstva

Narodnostni a nabozenska problematika
svété

v soué¢asném
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lokalizuje na mapach loZiska rud a objasni jakou maiji ulohu v ekonomice

charakterizuje primysl a jeho rozdéleni, zmini se o vyvoji primyslové
vyroby, lokalizuje na mapé hlavni priimyslové makroregiony

vysvétli, pro¢ je pfi rozvoji primyslu a jeho lokalizaci nutno brat v Gvahu i
vlivy na Zivotni prostfedi

vymezi sektor sluzeb, zastoupeni sektoru sluzeb v narodnich ekonomikach

lokalizuje na mapé hlavni oblasti cestovniho ruchu

vysvétli ulohu obchodu a rozdilnou situaci mezi vyspélymi a rozvojovymi
zemémi ve sféfe Skolstvi a zdravotnictvi

uvede pfiklady vyspélych zemi, kde sektor sluZeb tvofi hlavni slozku
ekonomiky a poukaze na rozdilnou roli v malo vyvinutych statech

charakterizuje rozmisténi sluzeb a jejich koncentraci

charakterizuje dvé zakladni politické formy statu, dvé zakladni skupiny
statll podle zpUsobu uplathovani politické moci a vysvétli pojmy slozeny stat

vysvétli, proc€ je toto téma velmi aktualni, pro€ byva Castym pfedmétem
riznych védeckych konferenci, odbornych studii i bézné publicistiky

co znamena uzivani pojmua Sever a Jih v ekonomické geografii

na pfikladech upozorni na propastné rozdily mezi bohatstvim a chudobou,
jako jeden z problému sou¢asného svéta

vymezi pojem jadro a periférie

uvede pfiklady jadrovych oblasti svétového vyznamu a lokalizuje je na
mapé

uvede priklady periférnich oblasti

definici pojmu bude charakterizovat vztahy pfirody a spolecnosti -
geografie, geosystém, pfirodni a kulturni krajina, ekumena, poruSovani
ekologické rovnovahy, trvale udrzitelny rozvoj

Svétové zemédélstvi

Surovinové zdroje, jejich vyznam a rozmisténi

Zpracovatelsky primysl a jeho uloha ve svétové ekonomice

Obsluzna sféra, jeji funkce a slozky

Problematika politické geografie

Staty svéta podle stupné rozvoje

Hlavni mezinarodni politické a hospodaiské organizace

Jadrové a periferni oblasti

Krajina a zivotni prostredi
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5.16 Hudebni vychova

Hudebni vychova vede Zaka prostifednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k porozumeéni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy.

Hudebni cinnosti jako cCinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a
doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, pfedevSim vSak
vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi.

Prostifednictvim téchto Cinnosti Zak muze uplatnit svij individualni hlasovy
potencial pfi solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své
pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni
fadé je mu dana prilezitost ,interpretovat® hudbu podle svého individualniho
zajmu a zamérfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZz dochazi ke kultivaci
péveckého imluvniho projevu v souvislosti s uplathiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navyku.

Obsahem Instrumentéalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich
vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani
na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby,
pfi niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funk&nich
podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.



5.16.1

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu — 1. stupen

Vzdélavani ve vyucCovacim prfedmétu Hudebni vychova se realizuje ve
vzdélavacim oboru Uméni a kultura a vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyrfech
oblasti:

vokalni ¢innost

= prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni innost

= hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci
hudebné pohybova €innost

= ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechova Cinnost

= aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styld a podob

Obsahové, organizac¢ni a casové vymezeni

Casova dotace

Roénik
Predmét 1. 2. 3. 4. 5.
Hudebni vychova 1 1 1 1

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Formy realizace
Zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni udebné& s vyuzivanim audiovizudlni
techniky, za pomoci riznych forem s vyuzitim vyu€ovacich pomucek.
Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
vyklad
poznavani
skupinova prace
sebehodnoceni
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
Zzak zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v
jednohlase
ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence k feSeni problému
zak rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znégjici hudby
Zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odliSi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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ucitel sleduje pfi hodiné pokrok v§ech zakl

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

zak reaguje pohybem na znégjici hudbu,

zak pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaku

ucitel vytvafri pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrl a styld hudby
ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanska

Zaci uvazuji nad obsahy hudebnich dél

ucCitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti
nebo jejich vysledku

Kompetence pracovni

Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe,

Zak tane¢nim pohybem vyjadfuje hudebni naladu

ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zakl

ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych terminu, znakd a symboll
ucitel vede zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni
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Hudebni vychova — 1. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

dba na spravné dychani a drzeni téla

— provadi hlasova a dechova cviceni

— zfetelné vyslovuje

—zna vyznam not

—rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni
— umi vytleskat rytmus podle vzoru
—rozliSuje kratké a dlouhé tény

— uCi se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickych cvi¢enim a
hudebnimu doprovodu

— pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl, halky,
bubinek,

— provadi hudebné pohybovou €innost (drzeni téla, chize, jednoduché
taneéni hry, pochod)

— pozna a naudi se vybrané vanoéni koledy

— pozna vybrané hudebni nastroje (viz hudebni nastroje) podle zvuku
—seznami se s varhanni hudbou

— pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena)
-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas)

Instrumentalni €innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova instrumentafe, zobcovych
fleten)

-rytmizace, hudebni hry(ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tonu

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

-hudebni styly(hudba pochodova, taneéni, ukolébavka, apod.)




Hudebni vychova - 2. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

—rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a klesavou,
zeslabovani a zesilovani

—umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

—zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

—rozliSuje noty, pomlky, takty

— umi doplnit zpév hrou na jednoduché hud. nastroje

— umi zazpivat vybrané vanoc¢ni koledy

— pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku — klavir, trubka,
housle, pikola
— umi uzivat détské hudebni nastroje

—umi se pohybovat podle daného rytmu, pfi tanci tleskat a do
pochodu bubnovat
— umi pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

—rozliSuje umélou a lidovou pisen
—seznami se s vybranymi skladbami klasik(

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odlisny zpév, rozSifovani hlasového rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni €innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova instrumentare, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tonu, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (pohyb melodie, rytmus)
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka)
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Hudebni vychova - 3. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

—umi vytleskat a taktovat dvouétvrtecni a tfictvrtecni takt

— umi pojmenovat notovou osnovu

—rozlisi a precte z notového zapisu takt dvoudtvrtecni, tfictvrtecni,

—rozliSuje a umi napsat notu celou, pllovou, ¢tvrtovou, podle zapisu
not pozna stoupavou a klesavou melodii

— seznami se s hymnou CR

— naudi se zpivat vybrané pisné

—dba na spravné dychani

—rozliSuje nastroje dechové, smyCcove, Zestové a umi uvést pfiklad
— umi doprovazet na rytmickeé nastroje

—rozli§i rytmus valCiku a polky
—umi polkové a valCikové kroky (chuze dvoudoba, tfidoba)
—umi pohybové vyjadfit hudbu

— pozna B. Smetanu a A. Dvoraka

—zna néktera dila B. Smetany a A. Dvoraka

— poslechem rozezna hudebni nastroje
posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odlisny zpév, rozSifovani hlasového rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova instrumentare, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové €innosti

-kvality tonu, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (pohyb melodie, rytmus)
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka)
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Hudebni vychova - 4. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

— uci se daldi pisné

—dba na spravné dychani

—zna pojmy repetice, houslovy kli¢

— umi napsat houslovy kli¢

—rozliSuje délky not a umi je zapsat

— pozna dynamicka znaménka p, mf, f a umi je v pisni pouzit
—zna stupnici C dur (nazvy not)

—rozliSuje nastroje dechové, smyccove, klavesove, drnkaci, bici
— doprovodi pisné na rytmickych nastrojich
— rytmizace fikadel

— umi pohybové vyjadfit hudbu, val€ikovy krok

— pamatuje si nejdulezitéjSi udaje o B. Smetanovi

—zna jména oper B. Smetany

—zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma viast
—seznami se s Zivotem a dilem A. Dvofaka a L. Janacka

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisné)

-intonace a vokalni improvizace (durové a mollové toniny)

-graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivd, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova instrumentare, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

-graficky zaznam melodie (rytmické schéma jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4 takt, valCik,
menuet)

-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a pohybova improvizace)
-orientace v prostoru (pamétné uchovani tanecnich pohyb)

Poslechové éinnosti

-kvality tonu

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
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— posloucha vybrané skladby -hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
— pozna pisné ve dvoudtvrteénim a t¥ictvrtednim taktu nastroj

— pozné opakuijici se téma v poslouchané skladbé (rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka, ...)
-hudebni formy (mala a velka pisfiova, rondo, variace)
-interpretace hudby
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Hudebni vychova - 5. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

— pozna smyc&cové nastroje — housle, violoncello, kontrabas

— dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh

—seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru

—zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni

— pozna basovy kli¢

— &te noty v rozsahu cl1 — g2 v houslovém klici

— umi provést rozbor zapsané pisné — druh pisné&, notovy zapis, takt,
melodie

— seznami se s krajovymi lidovymi tanci

— umi taktovat &tyrétvrteCni takt

—zna plvod statni hymny

—umi pohybové vyjadfit nalady
— seznami se s relaxaci

—umi jednoduché dvojhlasé pisné

- naudi se vybrané pisné J. Uhlite a k. Sipa
—dba na spravné dychani

— doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena)
-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisné)

-intonace a vokalni improvizace (durové a mollové toniny)

-graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motiva, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova instrumentare, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

-graficky zaznam melodie (rytmické schéma jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4 takt, valCik,
menuet)

-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a pohybova improvizace)
-orientace v prostoru (pamétné uchovani tanecnich pohyb)
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— posloucha vybrané skladby
— poslechem pozna vybrané smyc¢cové a dechové nastroje
— pozna varhanni hudbu
— pozna vanoc¢ni hudbu a vanoéni koledy
pozna trampské pisné

Poslechové ¢innosti

-kvality tonu

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka, ...)
-hudebni formy (mala a velka pisfiova, rondo, variace)

-interpretace hudby (slovni vyjadfeni)
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5.16.2 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, organizaéni a €asové vymezeni

Casova dotace
Rodnik
Predmét

Hudebni vychova 1 1 1
Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova

sméruje k:

- vnimani hudby jako dulezité soucasti Zivota jedince a celé spoleCnosti
prostfednictvim  vokalnich  instrumentalnich, hudebné pohybovych,
poslechovych i jinych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styll a Zanr soucasnosti a
minulosti

- pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodd a narodnosti

- rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: -
skupinové vyu€ovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

- Poznavani
- Sebehodnoceni
- Skupinova prace
- Prace s chybou
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
- zak podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledava a tfidi
informace
- Zak pouziva obecné uzivané hudebni terminy
- Zak ziskané znalosti propojuje do souvislosti
- ucitel vede Zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
- ucitel vede zaky k pouzivani odborné terminologie
- ucitel vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti
Vv praxi
- ucCitel vede Zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkl z jinych
predmétd
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu



Kompetence k reseni problému

Zak na zakladé individualni hudebni vyspélosti postihuje z hudebniho proudu
zngjici skladby vyznamné sémantické prvky, srovnava je, slovné
charakterizuje,

zak hleda spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora
pfedavané hudebnim dilem

zak samostatné a kriticky premysli

Zzaku je predkladan dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feSeni
problém

zak pfi zadani ukolu rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zpusob feSeni
ucitel vede zaky ke spravnym zpusobim feSeni problém

ucitel s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feseni

Kompetence komunikativni

Zak pfi praci ve skupiné dokaze vyjadfit svlj nazor, vhodnou formou ho obhajit
a tolerovat nazor druhych

ucCitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

ucitel se zajima o naméty a nazory zaku

Kompetence socialni a personalni

Zak efektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych

Zak se uci objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se
chapat odliné kvality svych spoluzaki

Zzak se uci respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni
cinnosti kladné ovlivihovat kvalitu prace

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSsného chovani

ucCitel umoznuje kazdému zZakovi zazit uspéch

Kompetence obéanské

Zak respektuje nazor druhych

Zak chrani a ocenuje nase kulturni tradice

Zak aktivné se zapojuje do kulturniho déni

ucitel vytvafi prostor pro zaky, aby reflektovali spoleCenské déni

ucCitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

Zzak pfi samostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho
dokonceni a dodrZuje vymezena pravidla

Zak vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

ucitel vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a termint
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Hudebni vychova - 6. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky, podle svych dispozic
zpiva Cisté a rytmicky pfesné (jednohlas, kanon)

Opakovani pisni

Takty 2/4, 3/4, 414

Stupnice, ténina, ténika dominanta, subdominanta
Sluchové rozliSeni akord dur a moll

- intonuje intervaly za pomoci jednoduchych lidovych pisni
- doprovazi zpév rytmicky (hra na télo, Orffovy nastroje)
- rozliSuje témata v rondu

Rondo — hudebni forma doby klasicismu
Intervaly
Paralelni stupnice a téniny

- rozliSuje sluchem dechové nastroje difevéné a zestové
- pfi poslechu skladeb poznava riiznorodé vyrazové prostiedky
- definuje vlastnosti ténu

Rozdéleni dechovych nastroju
O hudebnim materialu — vlastnosti ton0

- pfi poslechu vnima rozdil v obsazeni nastrojl
symfonického orchestru a komorni hudby

- posuzuje uziti urcitého nastroje ve vztahu k mimohudebnimu obsahu
skladby

Obsazeni symfonického orchestru
Komorni hudba
Lidové koledy

- pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuZzitim

jednoduchych tane€nich kroku (stfidani rytmu — mateniky)
- orientuje se v malé pisfiové formé dvojdilné a tfidilné
- uvédomuje si hudebné vyrazové prostfedky skladby

Tempo v hudbé&, metronom
Mateniky

Smyccové nastroje

Mala pisfiova forma

- chape vztahy mezi jednotlivymi hlasy (hlavni a vedlejSi melodie)
- postihuje sémantické prvky skladby

- chape roli posluchace ve vztahu k skladatelovi

- vnima uziti vyrazovych prostfedkl v skladbé

Homofonie, polyfonie
TeCkovany rytmus
Hudba spjata s jinymi druhy uméni (tanec, basen, divadelni hra)

- seznamuje se s pirednimi ¢eskymi hudebnimi skladateli
- aktivné vnima poslech hudby
- rozviji hudebni sluch, tonalni, harm. a rytmickeé citéni

Predstavitelé ¢eského romantismu
A.Dvorak — ukazky z tvorby
B.Smetana — ukazky z tvorby
Z.Fibich — ukazky z tvorby

- vnima hudebni vyrazové prostfedky a struktury hudebniho
dila

Opera, polka v opefe
Narodni divadlo




- vyjadfuje své hudebni a nehudebni predstavy

- vyuziva instrumentalni ¢innosti

- rozviji hudebni pfedstavivost

- posiluje hudebni pamét

- rozeznava hudebni druhy a Zanry

Jiné druhy hudebniho divadla (opereta, revue, muzikal,balet)
Osvobozené divadlo: J.Voskovec, J.Werich, J.JeZek

- ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pfi vlastnich
hudebnich aktivitach

Hudba k divadelni hre a filmu

- rozviji poslechové a sluchové dovednosti a hudebni pamét

- pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky

- podle svych dispozic zpiva Cisté rytmicky presné

- orientuje se v jednoduchém notovém zapisu s zakladnim hudebnim
nazvoslovi

Opakovani pisni
Vyznam rliznych oblasti uméni v Zivoté spole¢nosti
Pisné naseho narodniho obrozeni

- seznamuje se s pfednimi slovanskymi skladateli 19.stol.
- rozviji hudebni sluch, tonalni, harmonické a rytmické citéni

Slovansti skladatelé 19.stol.

- vy€lenuje z hudebniho proudu elementarni sémantické
prvky, uvédomuje si jejich vyznam ve skladbé

- chape princip kontrastu a gradace

- sluchem analyzuje nastroje symfonického orchestru

Symfonicka hudba — symfonie, symfonicky orchestr
Taktovani 2/4, 3/4, 4/4 takt

Rozvijeni hudebni paméti — dur a moll toniny
Toénika, subdominanta, dominanta

- pfi poslechu vnima rozdil v obsazeni nastroja
symfonického orchestru a komorni hudby
- pfi zpévu se orientuje v notovém zaznamu melodie

Ceské baroko
J.J.Ryba — Ceska mse vanoéni

- srovnava charakter lidovych pisni v rdznych krajich nasi viasti
- pfi zpévu vyuziva individualni hlasovy projev
- intonuje melodie v dur a moll téninach

Lidova hudba v riznych krajich nasi viasti
Z nasi hudebni minulosti — choraly
Hudebni slohy

Ceské hudebni baroko

- pfi poslechu vnima a charakterizuje vyrazové prostfedky
- vyjadfuje své pocity, hudebni i nehudebni pfedstavy
- vnima mimohudebni obsah programni hudby

Hudba obdobi klasicismu v nasich zemich
Ceska lidova piseri 18.stol.

Obdobi romantismu v ¢eské hudbé
B.Smetana: Vitava z cyklu M4 vlast

- pfi poslechu sleduje hudebné vyrazové prostfedky
(melodii, rytmus, tempo, dynamiku, harmonii)
- vnima gradaci a kontrast v hudbé

Princip gradace v hudbé
Harmonie — polyfonie
Ceské lidové pisné

- uplatiiuje individualni dovednosti pfi doprovodu zpévu

Vyrazové prostfedky v hudbé
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- vnima uziti nastrojil v programni hudbé jako prostfedku k vyjadreni Vyuzité rytmickych nastroju k doprovodu lidovych pisni
mimohudebniho obsahu Suita — J. Suk, Pohadka
- pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuzitim Rozvijeni hudebni pfedstavivosti
jednoduchych tane€nich kroku (stfidani rytmd — mateniky) Lidové tanecni pisné (mateniky) vyuZiti bicich nastrojd
- sluchem rozliSuje dvoudobé a tfidobé takty
- ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pfi vlastnich Navstéva kulturniho poradu
hudebnich aktivitach Shrnuti u€iva, opakovani pisni, hudebni hadanky z
- vnima svétovou proslulost A. Dvoraka, L. Janacka a B. MartinG probranych poslechovych skladeb
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Hudebni vychova - 7. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- vnima a definuje rozdily mezi hudebnimi zanry

- intonagné Cisté a rytmicky presné zpiva

- chape ulohu hudebniho zanru ve spolec¢nosti, jeho typické vyrazové
prostiedky

Popularni hudba, jazz, afroamericka hudba, work-song, spiritual,

- dba na hlasovou hygienu
- orientuje se v zakladnich stylech jazzové hudby
- chape spojeni jazzové a symfonické hudby v dile G. Gerschwina

Tradicional, blues, diexieland, boogie-wogie, swing,

- osvojuje si druhy vokalnich projevu (scat, brumendo, falzet)
- uvédomuije si vyrazoveé prostredky styld a zanru
- vnima ulohu hudby ve spoleénosti

rock, rock n roll, folk, flower-power,
pop, vznik skladby, poslech nejvyznamnéjsich interpretl, Beatles,
Olympic,B.Dylan,J.Nohavica

- vyjadfuje své hudebni a nehudebni pfedstavy
- chape souvislosti vzniku hudebniho dila
- charakterizuje hudebné vyrazové prostfedky

Hudebni divadlo, film, Semafor J.Slitr — J.Suchy

- chape vztah autor — interpret — posluchac
- doprovazi zpév na rytmické nastroje

Hudba minulosti a dneska, trubadufi,

- rozliSuje hudebni slohy, postihuje sémantické prvky hudby
- dokaze vyjadfit hudebni a nehudebni pfedstavy
- vnima rozdil mezi polyfonii a homofonii

Renesance, barok, Palestrina, Bach, Handel, Vivaldi

- aktivné posloucha hudbu

- vnima stavbu sonatové formy, symfonie

- vnima kontrast a gradaci v hudbé v souvislosti s autorovym vybérem
nastroju, dynamikou, tempem

Klasicismus, Haydn, Mozart, Beethoven,
sonatova forma, symfonie

- chape historické okolnosti vzniku hudeb. dila
- vztah umélce a spolecnosti,
- chape obsah programni hudby, vlastenectvi autora

Romantismus, symfonicka basen, Cajkovskij, Smetana, Schubert, Chopin
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- poznava hudebni vyrazové prostiedky
- vyjadfuje své pocity a pfedstavy 20.stol., Dvorak,Suk,Janacek impresionismus, Ravel, Debussy
- kriticky hodnoti hudebni dilo

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a Opakovani pisni, poslech ukazek donesenych Zaky, hudebni besedy
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

- orientuje se ve stylech a zanrech

- kriticky hodnoti hudebni dilo

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové pfisludnosti s dalSimi skladbami
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Hudebni vychova - 8. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- chape ulohu hudby ve spoleénosti
- vnima vztah recipienta a tvarce
- formuluje své pocity a predstavy

Archeologie, Recko, Rim, Seikilova pisef, Gregoriansky choral,
hudebni nastroje pravéku a starovéku

- orientuje se v hudebnich slozich
- chape ulohu uméni ve spoleCnosti

Renesance, trubadufi, nejstarsi ¢eské pisné, polyfonie, homofonie,
harmonie, Palestrina, Lasso, K. Harant z Polzic

- vnima vztah hudby, vytvarného umeéni, architektury
- definuje hudebné vyrazové prostiedky, kantatu, oratorium, koncert
- vnima princip gradace a kontrastu

Baroko, polyfonie, koncert, kantata, oratorium, polyfonie, homofonie, Ceské
baroko

- vyjadfuje pocity posluchace a tvurce dila
- orientuje se v hudebnich formach a vyrazovych prostfedcich
- zna vyznamné hudebni tvirce regionu

Projekt Vanoce, zpév koled

- chape vyrazové prostredky ve vztahu k hudebnimu slohu,
formalni stavbu dila, sonatovou formu, symfonii, vliv lidové pisné na
tvorbu autort klasicismu

Klasicismus, Haydn, Mozart, Beethoven,
Cesky klasicismus, symfonie, sonatova forma

- chape ulohu hudby ve spole€nosti, historické okolnosti vzniku dila a
vnima autorovo vlastenectvi

- vyjadfuje sveé pocity pfi poslechu romantické hudby

- projevuje se jako aktivni posluchaé

Romantismus, symfonicka basen, opera, balet

- dokaze vnimat pfistup autora, interpreta
- formuluje pocity recipienta, hodnoti vyrazové prostiedky
- chape ulohu hudby ve spoleénosti

Hudba 20.stoleti impresionismus,

- aktivné se zapojuje do hudebnich €innosti
- vyuziva ziskanych dovednosti

- analyzuje hudebné vyrazové prostiedky

- formuluje vlastni nazor na dilo

- orientuje se v déjinach hudby

Opakovani uciva, referaty, zpév pisni,
instrumentalni doprovody, besedy o pfinesenych ukazkach, opakovani
teoretické latky, hudebni hadanky
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- uziva rtiznych technik vokalniho projevu

- zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

- rozpozna nékteré z tancd rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu
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Hudebni vychova - 9. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Zak

dle svych hlasovych schopnosti reprodukuje melodii

podle zadanych rytmickych schémat doprovazi melodii hrou na
rytmické hudebni nastroje nebo hrou na télo

pfi péveckych aktivitach dodrZuje pravidla hlasové hygieny

dodrzuje rytmus a intonacni pfesnost na zakladé svych péveckych
schopnosti v jednohlase

pochvali dobry vykon a doporuci napravu péveckych nedokonalosti

vybere vhodné doprovodné nastroje

navrhuje mozné varianty a oomény doprovodu

vyuziva znalosti z hudebni teorie pfi interpretaci pisni a rozboru
poslechovych skladeb

orientuje se v hudebnim nazvoslovi a hudebnich notaénich
znackach

diskutuje o typickych znacich dané hudby a zpusobu jejiho
vyjadreni
nachazi rozdily a spole€né znaky v jednotlivych hudebnich stylech

rozpoznava zvuky jednotlivych hudebnich nastroju ¢i nastrojovych
skupin

vyuziva znalosti z hudebni teorie - toniny, harmonie, disharmonie,
akordické souzvuky, polyfonni melodie atd.

analyzuje u jednotlivych skladeb jejich uplatnéni po strance
vyrazové a po strance provedeni

Hudebné teoreticke
poznatky (notovy zaznam)

Orientace v notovém
zaznamu

Intonacni, rytmicka a
dechova cviceni

Pravidla hlasové hygieny

Rozdéleni a popis

hudebnich nastrojq,

jejich uziti

Hudebné teoretické poznatky (délkové hodnoty not a pomlk, druhy takt()

Déjiny hudby, hudebni styly a Zanry
Taktovani, tempo, dynamika, rytmus

Rozdéleni hudebnich nastroju, hudebni télesa
Hudebné teoretické
poznatky
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vytvari hypotézy o smyslu skladby, jejim tématu, moznostem

uplatnéni v jinych druzich uméni, na zakladé poslechu popisuje Texty pisni dle zajmu déti
predstavy, které hudba vyvolava (doba, misto, prostfedi atd.) Reprodukce vytvarnych dél
posuzuje razné formy hudebniho zpracovani jednoho tématu Dobové nahravky

srovnava puvodni skladby s jejich pfepracovanim do moderni i
odlisné zanrové podoby (u moderni hudby remake pisni) a nachazi
rozdily v odliSnych verzich

hodnoti jejich pfednosti nebo nedostatky
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5.17 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které
jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy
pfistup k praci s nimi pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména
z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umoznuje mu uplatfiovat
osobné jedineCné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak
samostatné vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu
reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zplUsobu jejiho pfijimani
a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich
cinnostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto cinnosti umoznuji rozvijet
a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostiedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici
v souCasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tviréimi Cinnostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich uc€inkd) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze
a chuti uplatnit osobné jedineCné pocity a prozitky a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji Zakovi
rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality
a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedku
pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou c¢&innosti, které vedou zaka
k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkd jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani
novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél
vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.



5.17.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Rocénik
Pfedmet 1. 2. 3. 4. 5.
Vytvarna 2 2 1 1

vychova

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.
Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Vytvarna vychova :

smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

vede k porozuméni zakladnim pojmum ve vytvarné vychové

seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rlznych vytvarnych
technik

uci chapat umélecky proces jako zpusob poznani a komunikace

uci uzivat rznorodé umélecké vyjadfovaci prostfedky

pro vyjadfeni svého vnimani, citéni, poznavani

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty

vSech vzdélavacich oblasti.
Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

vyklad
samostatna prace
kolektivni prace
sebehodnoceni
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
zak je veden k samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni
vytvarnych problém
zak vyuziva poznatky v dalSich vytvarnych Cinnostech
zak zaujima a vyjadfuje svUj postoj k vizualné obraznému vyjadieni
ucCitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni
Kompetence k feseni problému
Zak samostatné kombinuje vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych
vyjadfeni
zak premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a
zaujima k nim sv(j postoj
zak vyuziva ziskana poznani
ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukoll pfi vliastni
tvorbé
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Kompetence komunikativni

Zak se zapojuje do diskuse

Zak respektuje nazory jinych

zak pojmenovava vizualné obrazné elementy, porovnava je, umi ocenit
vizualné obrazna vyjadreni

ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné
oblasti

Kompetence socialni a personalni

Zzak umi tvofiveé pracovat ve skupiné

zak respektuje riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadfeni, moznost
alternativniho pfistupu

ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci

Kompetence pracovni

Zzak uziva samostatné vizualné obrazné techniky

zak dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla

ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obéanské

zak chape a respektuje estetické pozadavky na Zivotni prostredi

ucitel pomaha zakum vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
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Vytvarna vychova - 1. roénik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- Zak se seznamuije se zakladnimi navyky a postupy pfi praci s barvami,

- uéi se organizovat praci,

- poznava a osvojuje si vlastnosti jednotlivych vytvarnych materiald, se
kterymi bude nadale pracovat,

- osvojuje si zaklady bezpecnosti pfi praci

Uvodem

- RozliSuje tvary, barvy a struktury,

- pomoci barev, viemu a postoju vyjadfuje vlastni prozitky,

- rozviji své vlastni pozorovani, vyjadfovaci schopnosti a vytvarné
vypravéni,

- uCi se pozorovat pfirodu i své okoli,

- vyhledava a dotvafi pfirodniny,

- rozviji pozorovaci schopnosti a pamét,

- poznava a zobrazuje tvary a funkce véci,

- zkouS§i zachytit postavu v pohybu v prostoru (prozatim bez proporcnich
vztahu)

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

- Seznamuje se s pojmem barvy zakladni,

- zkousi barvy michat,

- poznava vlastnosti barev ( barvy husté- fidké, svétlé-tmavé) a vyuziva
jich v praxi,

- objevuje moznosti hry s linii a s barvou,

- prakticky rozliSuje pojem kresba a malba,

- rozviji svlj smysl pro vytvarny rytmus a téz smysl pro feSeni plochy
s vyuzitim barevnych a geometrickych prvkda,

- ZjiStuje vlastnosti plastickych materialt pfi modelovani,

- rozviji svuj cit pro prostor

Vytvarné uméni a zivotni prostredi




- Zobrazuje tvary a funkce véci,

- aktivné pracuje s ilustraci, pozna obrazky détskych ilustrator( tj. Josef
Lada, Zdenék Miller a Helena Zmatlikova,

- porovnava ilustrace a poznava rtizné vyjadrovaci prostredky,

- zna a rozliSuje pojmy — hracka-loutka-3kolni potfeba

Vytvarné umeéni a zivotni prostredi
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Vytvarna vychova — 2. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

zopakuje si vSechny znalosti o barvach a vilastnostech material(i
pfipomene zasady bezpec¢nosti a hygieny pfi praci v hodinach
vytvarné vychovy

Uvod

ztvariuje vlastni prozitky a predstavy

rozviji své pozorovaci schopnosti

pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek a pfibéhu

rozliSuje tvary a funkce predmét

snazi se o postizeni jednoduchych proporci postavy i pfedméta
v rizném prostredi

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

rozumi pojmu barvy zakladni, teplé a studené, fidké a husté,
svétlé a tmavé a umi jich vyuzivat v praxi

zvlada pfimérené fedéni a michani barev

pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii

vyuziva pfitlak, odleh&eni, Srafovani, zhustovani a zfedovani ¢ar

rozviji svyj cit pro barvu, proporce a prostor

dale téz rozviji sva praktické znalosti a zkuSenosti pfi modelovani

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuZzitim znalosti o barvach

dokaze si jiz sam vybrat jednoduchy vytvarny nastroj podle své
potfeby {j. dfivko, Spejle, Spachtle, Stétec

Prace dekorativni a prostorové

aktivné pracuje s ilustraci

prohlubuje si znalosti o riznych vyjadfovacich prostfedcich

porovnava ilustrace a popisuje obrazky

z 1. roéniku zna ilustrace J.Lady, Z. Miillera ,H.Zmatlikové a dale
se seznamuje s obrazky Adolfa Borna a Zderika Smetany

Vytvarné uméni a zivotni prostredi
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rozumi pojm0im hracka, loutka, manasek,

rozviji svlj smysl pro krasu a vkus v uméni, kultufe bydleni a
odivani

citlivé vnima vytvarna dila
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Vytvarna vychova - 3. ro¢nik

Casova dotace: 1.hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym
pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy $tétct dle potfeby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni ( barvy, objekty,
tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

—rozliSi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem (Spejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,DAS*
—tvaruje papir

—zvladne kolaz, frotaz
—umi vytvarné zpracovat pfirodni material - nalepovani, dotvafreni,
tisk, otisk apod.

— pozna znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové
apod.

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy - barvy zakladni a
doplnkové, teplé a studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev,G oethlv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich
kombinace v ploSe, usporadani objektu do celkud, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadreni - reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na fantazii a smyslového
vhimani

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci skupin spoluzak, rodinnych
pFislusnik( apod., vysvétlovani vysledku tvorby, zamér tvorby
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— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni zivotni
zkuSenosti - citového prozitku, vnimani okolniho svéta pomoci
sluchovych vjemu, hmatovych,zrakovych vjem, které jsou prvotnim
krokem k vyjadreni a realizaci jejich vytvarnych predstav ,
komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril
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Vytvarna vychova — 4. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

— prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

— zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci riznych technik

— umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporcni vztahy

— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— zvladne obtiznéjsi prace s linii

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadieni v ploSném vyjadieni
linie, v prostorovém vyjadieni a uspofadani prvku

— zaméfuje se védomé na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti v
navaznosti na komunikaci

—rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a zivotni
zkuSenosti

— hleda a naléza vhodné prostiedky pro sva vyjadfeni na zakladé
smyslového vnimani,které uplatriuje pro vyjadfeni novych prozitkt

— prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava cit pro prostorové ztvarnéni
zkuSenosti ziskané pohybem a hmatem

—umi vytvarné zpracovat pfirodni materialy - nalepovani, dotvareni
apod.

— pozna ilustrace znamych €eskych ilustratort - napt. J. Trnky, J.
Capka, Z. Mullera, A. Borna, R. Pilare a dalSi

— Za&k si vytvori Skalu obrazné vizualnich elementu k vyjadfeni
osobitého pfistupu k realité

- porovnava rlizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke zdroji

inspirace

Malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani barev, Goethuv barevny
kruh

Ovérovani komunikacénich uc€ink

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikacniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich dél

Kresba — vyrazové vlastnosti linie,kompozice v ploSe, kresba riznym
materialem — pero a tus, dfivko a tus, rudka, uhel, napf. kresba dle
skutecnosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon, otisk, voskova technika
Techniky plastického vyjadfovani — modelovani z papiru, hliny, sadry, drat

DalsSi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany

llustratofi détske knihy
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Vytvarna vychova - 5. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

— prohloubi si a zdokonali techniky malby
— zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci riznych technik

— umi barevné vyjadfrit své pocity a nalady pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni vztahy
— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— zvladne obtiznéjsi prace s linii

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadfeni v ploSném vyjadieni
linie, v prostorovém vyjadfeni a usporadani prvka

— zaméfuje se védomé na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti v
navaznosti na komunikaci

—rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a Zivotni
zkuSenosti

— hleda a naléza vhodné prostfedky pro sva vyjadfeni na zakladé
smyslového vnimani,které uplatriuje pro vyjadfeni novych prozitkt

— prohloubi si znalosti, ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti
ziskané pohybem a hmatem

— umi vytvarné zpracovat pfirodni materidly - nalepovani, dotvareni
apod.

— pozna ilustrace znamych €eskych ilustratort - napf. J. Lady, O.
Sekory, J. Trnky, J. Capka, Z. Millera, R. Pilare a dalSi

Malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani barev, Goethuv barevny
kruh

Ovérovani komunikaénich uéinka

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikac&niho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich dél

Kresba — vyrazoveé vlastnosti linie,kompozice v ploSe, kresba riznym
materialem — pero a tus, dfivko a tus, rudka, uhel, napf. kresba dle
skute€nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon, otisk, voskova technika

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani z papiru, hliny, sadry,
dratd

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany
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— 7&Kk si vytvori Skalu obrazné vizualnich elementu k vyjadreni llustratofi détské knihy
osobitého pfistupu k realité

— porovnava ruzné interpretace a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace
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5.17.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Vytvarna vychova :

- pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

- rozviji tvurci Cinnosti, smyslovou citlivost a uplatfiovani subjektivity

- pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpusob
poznani a komunikace

- uziva ruznych uméleckych vyjadifovacich prostfedkd v€etné nejnovéjSich
informacnich a komunikacnich technologii

- rozviji pfedevSim prufezové téma Osobnostni a socialni vychovy (tyka se
spoleCného zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a
utvareni mimouméleckého esteticna) a Vychovy k mysSleni v evropskych a
globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kulture)

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace
Roénik
Predmét

Vytvarna vychova 2

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.
Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zak
Metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani
- vyklad
- samostatna prace
- kolektivni prace
- sebehodnoceni
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
- zak pfi teoreticky zaméfenych hodinach si vytvafi takové uCebni materialy, aby
je mohl dale vyuZzivat pro své vlastni uceni
- Zak pfi své tvorbé poznava vlastni pokroky a pfi kone€ném vystupu si dokaze
zpétné uvédomit problémy souvisejici s realizaci
- ucitel zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zzak mohl sam zorganizovat
vlastni ¢innost
- udcitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou €innost



Kompetence k reseni problému

zaku je predkladan dostatek namétu k samostatnému zpracovani a feSeni
problémd souvisejicich s vybé&rem vytvarné techniky, materiald a pomucek
Zak pfi zadani ukolu rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob
feSeni

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupu
Kompetence komunikativni

Zak pfi praci ve skupiné dokaze vyjadfit svij nazor, vhodnou formou ho obhajit
a tolerovat nazor druhych

ucitel klade dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci rdznymi formami
(pisemné, pomoci technickych prostfedku, vytvarnymi prostredky, ..)

ucCitel dohlizi na dodrZzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani
originalnich, nezdafenych nazord, ..)

Kompetence socialni a personalni

zak se uci respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni
cinnosti kladné ovlivihovat kvalitu prace

ucitel dodava zakim sebedlvéru a podle potfeby Zakim v innostech pomaha
ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

ucitel v pribéhu vyuky zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych
zaku

Kompetence obéanské

Zak pfi propagaci Skolnich akci vytvari plakaty a upoutavky, kterymi prezentuje
Skolu

zak respektuje nazor druhych

zak prezentuje vysledky sveé prace a ucastni se vytvarnych soutézi

ucitel podporuje ob&anské citéni zakl pfi vytvareni propagacnich materiald
Kompetence pracovni

Zzak pfi samostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho
dokonceni a dodrZuje vymezena pravidla

Zak vytvafi si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

Zak pfi praci s vytvarnym materialem dodrzuje hygienicka pravidla

ucitel vede zaky ke spravnym zpusobum uziti materialu, nastroji a vybaveni
ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postup
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Vytvarna vychova - 6. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo - obsah
- Vybira a samostatné vytvari bohatou sSkalu vizualné obraznych Kresebné studie - linie, tvar, objem - jejich rozvrZzeni v obrazové ploSe, v
elementu zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. objemu, v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast, rytmus.

Uplatfiuje osobity pfistup k realité.
Jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvart - spiraly, elipsy,

- Variuje rzné vlastnosti prvkd a jejich vztahl pro ziskani osobitych fazeni, rytmus, prolinani, mnozeni, vyvazovani, pfimka, kfivka.
vysledka.

- Uziva vizualné obrazna vyjadreni k zachyceni zkuSenosti Rozvijeni smyslové citlivosti. Souvislost zrakového vnimani s viemy
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem, zkusenosti ziskanych ostatnich smysl. Napf. hmat - reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie. zpracovani hudebnich motiv(, tvary ze zmackaného papiru.

Plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra.

Malba.
- Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy.
Teorie barev - Goethlv barevny kruh - teplé a studené barvy, barvy
pfibuzné

Plasticka a prostorova tvorba.
- Vytvari spoleéné kompozice v prostoru - instalace, své predstavy

dokaze prevést do objemovych rozméra. Spole¢na prace na jednom objektu - koordinace, komunikace.

- Dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim vytvarném vyjadreni. Nauka o perspektivé -
( perspektiva paralelni a S$ikma), umisténi postav na plochu, velikost
objektu.

- K tvorbé uziva nékterych z metody sou¢asného vytvarného uméni Treti prostor budovany liniemi.

- pocitaCova grafika, fotografie, video, animace.

Prace s www strankami.




- Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi postupy.

- Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje interpretacni Subjektivni vyjadieni fantastickych pfedstav za vyuziti riznorodych
kontext vlastniho vyjadreni. materiall a vytvarnych postupt - kombinované techniky.
Kategorizace predstav, prozitkl, zkuSenosti, poznatkl - uplatnéni pfi viastni
tvorbé.
- Umi vyuzivat znalosti o zakladnich , druhotnych a doplikovych Pfirodni motivy ( rostliny, neziva pfiroda, zivo€ichové), Clovék, nas svét,
barvach k osobitému vytvarnému vyjadfeni . vesmir, bytosti, udalosti.

ZvétSovani ( makrokosmos), zmensovani ( mikrokosmos) - detail,
polodetail, celek.

- Vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si estetické citéni. Dekoracni prace - vyuZiti tvaru, linie, kombinace barev a pravidelného
stfidani linearnich symbold.

Pismo a uzita grafika. Napf. plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu,
Casopis

- Vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkam. Tematické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni pfedméty, vkusna
vyzdoba interiéru. Napf. vitraz, malba na sklo, vystfihovani, vyfezavani.

- UzZiva vizualné obrazna vyjadfeni k zachyceni vztahu ke konkrétni Subjektivni vytvarné vyjadieni reality.
0SODbé. Vnimani okolnich jevu.
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Vytvarna vychova - 7. roénik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- Vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu vizualné obraznych
elementl zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.

- Uplatriuje osobity pfistup k realité.

- Uvédomuje si moznost kompozi¢nich pFistupu a postup.

Prvky viz. obr. vyjadfeni - kresebné etudy - objem, tvar, linie - Srafovani.
Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné prvky.
Experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, zmnozovani,

vrstveni tvard a linii v ploSe i prostoru - horizontala, vertikala, kolmost, stied,
symetrie, asymetrie, dominanta)

- Uziva vizualné obrazna vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem.

Rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni prostoru na plochu.

Zaznam autentickych smyslovych zazitkd, emoci, mySlenek.

- Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy.

- Hodnoti a vyuZziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci.

Barevné vyjadreni.
Byzantské, arabské uméni.

Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily - vyuZiti ve volné
tvorbé i praktickém uziti ( napf. odév, vzhled interiéru).

- Rozli$i plsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné

smyslového ucinku, v roviné subjektivniho uCinku a v roviné socialné

utvafeného i symbolického obsahu.

Kategorizace predstav, prozitk(, zkuSenosti, poznatkd.

- Vyuziva dekorativnich postupt - rozviji si estetické citéni.

Uzita grafika. Pismo - styly a druhy pisma.
Tematické prace - Vanoce, velikonoce, paleni ¢arodéjnic.

- Vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadfeni své osobitosti a

Vlastni prozivani. Interakce s realitou..
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originality.

- Uziva prostfedky k zachyceni jevl a procesu v proménach, vyvoji a
vztazich.

Udalost - originalni dokoncCeni situace - vypravéni vytvarnymi prostiedky.

- Uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani podnétl z
predstav a fantazie.

Uplatnéni subjektivity ve viz. obr. vyjadfeni. Napf. fantazijni variace na
zakladni tvary pismen.

- Uvédomuije si na konkrétnich pfikladech rliznorodost zdroj(
interpretace vizualné obrazného vyjadfeni.

Prace s uméleckym dilem. Experimenty s reprodukcemi um. dél - hledani
detailu, zakladnich geometrickych tvaru, skladani, deformovani, dotvareni
kresbou a barvou. Rolaz.

- Vytvafi spole€né kompozice v prostoru - instalace.

- Ovétuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvarenych viz. obr. vyjadfeni v socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci.

Architektura.

- Uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesu v proménach
a vztazich, k tvorbé uziva nékteré metody soudobého vytvarného
uméni - pocitatova grafika, fotografie, video, animace.

Kategorizace poznatku a uplatnéni pfi vlastni tvorbé a interpretaci. Barevné
kompozice geometrickych tvarl, tvarova kompozice.
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Vytvarna vychova — 8. ro¢nik

Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- Vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu vizualné obraznych
elementl zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.

- Uplatriuje osobity pfistup k realité.

- Uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkusenosti.

Kresebné etudy. Etuda s linii jako vytvarnym prostfedkem.
RuUzné typy zobrazeni (podhledy, rovnobézné promitani).
Praktické ovéfovani a postupné vyuzivani kompozi¢nich principl (

dominanta, subdominanta, vertikala, horizontala, diagonala, zlaty fez,
kontrast, harmonie) v experimentalnich Cinnostech a vlastni tvorbé.

- Orientuje se v grafickych technikach.

Linoryt, tisk z kolaze, papiroryt .

- Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkusenosti a prozitka.

Prace s uméleckym dilem. Teoretické prace - renesance, baroko,
klasicismus - na pfikladech konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a
srovnavat rizné zplusoby uméleckého vyjadfovani.

Pozoruji, porovnavaiji a zafazuji do historickych souvislosti zakladni

stavebni prvky architektury ( fimsa, okno, portal, sloup, sgrafita, mozaika) -

renesance, baroko

- Rozviji se v estetickém citéni - vyuziva dekorativnich postupu.

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce - jak se slavi v jinych zemich.

Pismo, uzita grafika, reklama a propagacni prostfedky.

- Spravné uplatiuje techniku kresby a zachycuje prostor.

Zdokonalovani technik kresby - zpusoby stinovani, kontrast.

- Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadfeni, kombinuje vytvarné prostiedky a

Prace s netradi¢nimi materialy.
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experimentuje s nimi.

- Spravné uziva techniku malby, vyuziva texturu, micha a vrstvi
barvy.

Objemove vyjadifeni namétu barvami - doplikové a lomené barvy, valéry,
barvy podobné a pfibuzné. Subjektivni barevna skala.

- Uziva perspektivnich postupu.

Linearni perspektiva - sbihava, ubé&znikova.

- Ktvorbé uziva nékteré metody sou¢asného vytvarného uméni a
digitalnich médii - pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Prace s internetem - vyhledavani www stranek - orientace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

- Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a doplrikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadfeni.

Spravna technika malby - zvladnuti vétSi plochy.
Krajinafrské skoly 19. stol.

Technika akvarelu, pastel.
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Vytvarna vychova - 9. roénik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- Vybira a samostatné vytvari bohatou sSkalu vizualné obraznych
elementu zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.
- Uplatriuje osobity pfistup k realité.

Techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka. Dynamicka kresba. Napf. kruh,
kolobéh vody, zatisi s jablky, kresba hlavy.

Usporadani objektu do celkl v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prabéhu
( vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty).

- Umi vyuzivat znalosti o zakladnich , druhotnych a doplfikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadfeni .

Komplementarni barvy - textura.
Symbolika barev, miseni barev, plsobeni barev, vztahy mezi barvami.
Kontrast ( barevny, svételny).

- Orientuje se v grafickych technikach - zvlada tisk z vysky.

Tisk z vySky, plochy, hloubky.

- RozliSuje obsah viz. obr. vyjadfeni uméleckych projevd sou€asnosti
a minulosti, orientuje se v oblastech moderniho uméni.

- Porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace viz. obr.
vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu.

Prace s uméleckym dilem - uméni 1. pol. 20. stol a 2. pol. 20. stol. Napf.
kubismus, surrealismus, impresionismus.

Seznamuiji se s hlavnimi sou€asnymi trendy vytvarného uméni ( instalace,
performance, videoart, multimedia, akéni uméni — ak¢éni tvar malby a
kresby, land-art, happening).

Pfi praci s um. dilem hledaji a pojmenovavaji zakladni obrazotvorné prvky a
kompozi¢ni pfistupy, porovnavaji rozdily vytvarnych vyjadfeni ( abstraktni,
popisné, alegorické, symbolické, atd.).

- Uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni jevu v proménach, vyvoji a ve

Spolecna prace - komunikace.
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vztazich. Vyjadieni procesualnich a kvalitativnich promén.

- UZiva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly.
pohybem, hmatem a sluchem.
Uplatiiovani subjektivity ve viz. obr. vyjadfeni.

Prevadéni pocitll téla na obrazové znaky s hledanim vzajemnych

souvislosti.

- Ktvorbé uziva nékteré metody soucasného vytvarného uméni - Animovany film - spoluprace, komunikace.

pocitaCova grafika, fotografie, video, animace - a uéi se s nimi

zachazet. Reklama a propagacni prostifedky ( obaly, plakaty, prostfedky doplrikové
reklamy, jednotlivé propagaéni materialy)

- Uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani podnétl z pfedstav a Vytvareni obrazovych znaku na zakladé fantazie, kombinaci pfedstav a

fantazie. znalosti - rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy pfedstavivosti znaky
pochazeji.

- Zasazuje piredméty do neobvyklych souvislosti, vytvari nové a

neobvyklé. Prostorova tvorba — modelovani.

- Zvlada zachyceni pomijivého okamziku - skicovani. Prace v terénu. Krajinomalba, frotaz.

265




5.18 Télesna vychova
Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani
Zaka v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich
pohybovych cCinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti Zaku k Cinnosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven
své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zakladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobfre zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci €innosti i hodnoceni vykon
zakl. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaku a jejich
korekce v bézZnych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné
télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou
soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potifeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro
vSechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto
cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

5.18.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) Cinnosti ovlivilujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,
zdravotné zamérené cCinnosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpeénost pfi pohybovych
¢innostech

b) innosti ovliviujici droven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti, prdpravné upoly,
zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani,
lyZzovani a brusleni, dalSi pohybové €innosti

c¢) ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV,
zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o
pohybovych €innostech




Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se realizuje prevazné v télocviéné, na hraci plose v arealu DDS a na
sportovistich v okoli DDS.
VyuCovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét
v 1. az 9.ro¢niku
Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Z&ci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cvigi v télocviéné,na hfisti,na
stadionu, ve volné pfirodé.
V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni
Casti hodiny danému typu sportovani.
Ke konci dochazi k zavérednému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve
vhodném sportovnim obleCeni a obuvi.
Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi
pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
Zak je veden k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi
Zak se uci cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cvi¢eni

Casova dotace

Roénik
Predmét 1. 2. 3. 4. 5.
Télesna vychova 2 2 2 2 2

zak zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi

zak se orientuje v informacénich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
uCitel umoznuje zakum,aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své
¢innosti nebo vysledky

Kompetence k Feseni problémi

Zak uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

zak feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

ucitel dodava zakim sebedlveéru

ucitel podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

Z4k je veden ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

Zzak ucCi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je i vydava
zorganizuje jednoduché pohybové soutéze, €innosti a jejich varianty

ucCitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych,
ucitel vytvafi pfilezitosti pro relevantni komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

Zak je veden k jednani v duchu fair-play - dodrZuje pravidla, oznaci prestupky
Zak respektuje opacné pohlavi

zak zvlada pohybové Cinnosti ve skupiné

ucitel zadava ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obéanska

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své zdatnosti,

Zak spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim,

Zak zafazuje si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni,

Zak je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cviCeni,

Zak ucCi se byt ohleduplini a taktni.

ucitel umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo
jejich vysledkd.

Kompetence pracovni

zak je veden ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném zZivoté,

Zak se uci uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini.

uCitel vede Zzaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté
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Télesna vychova — 1. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

reaguje na jednoduché povely a signaly

pouziva vhodné oble€eni a obuv na sport

respektuje vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim
respektuje zasady fair play

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

Poznatky z Tv a sportu

snazi se o spravné provadéni cvikll pod vedenim ucitele
pfedvede jednoduchy tanecni krok s hudbou

Prapravna, kondiéni, rytmicka, kompenzacéni a relaxacni cviceni

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych &innostech
pfedvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady, kotoul vpfed,
vybrané cvi¢eni s na¢inim

Gymnastika
akrobacie - pady vzad
pady stranou
kotoul vpred
cvieni s nacinim

opakuje po uditeli béZeckou abecedu /lifting, skiping, zakopavani /
predvede v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni pohybové vykony
usiluje o jejich zlepSeni

Atletika
bézecka abeceda
rychlé béhy
vytrvalostni béh
béh v terénu
skok do dalky z mista

hod mi¢kem
ovlada a dodrzuje zakladni pravidla Sportovni hry
snhazi se spolupracovat s ostatnimi hraci minifotbal
dodrzuje pravidla fair play vybijena
minikoSikova,florbal
respektuje ochranu zivotniho prostredi Turistika

dokaze prekonat pfirodni pfekazky




Télesna vychova — 2.ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo — obsah

- spravné reaguje na jednoduché povely a signaly - Poznatky z Tv a sportu
- dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojfadu, do druzstev
- pouziva vhodné oble€eni a obuv na sport

- dokaze vysvétlit, pro€ se rozcvituje

- dodrzuje zasady fair play a pozna prestupek

- dodrzuje pokyny pro bezpeénost pfi pohybovych &innostech

- spravné provadi cviky pod vedenim ucitele - Prapravna, kondic¢ni, rytmicka, kompenzacéni a relaxaéni cvic¢eni
- pfedvede 2 jednoduché tanecni kroky s hudbou

- - Gymnastika
- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech o akrobacie - pady vzad
- pFedvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady e pady stranou
vzad a stranou, kotoul vpfed, sestavu se zvolenym nacinim e kotoul vpfed
- opakuje pfesné po uciteli béZeckou abecedu - Atletika
- pfedvede zakladni pohybové vykony o bézecka abeceda
- usiluje o jejich zlepSeni o rychlé béhy
o vytrvalostni béh
o béh v terénu
o skok do dalky s rozbéhem
o hod mickem bez rozbéhu
- ovlada a dodrzuje zakladni pravidla - Sportovni hry
- shazi se spolupracovat s ostatnimi hraci o minifotbal
- dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny prestupek o vybijena
- adekvatné na prestupek reaguje o minikoSikova
- florbal
- respektuje ochranu zivotniho prostredi - Turistika

- dokaze prekonat pfirodni pfekazky
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Télesna vychova — 3.ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

—zna a uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych €innosti,
télocvicného naradi a nacini
—zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecénosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

—zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
Cinnosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢Cinnosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni pohybové dovednosti

— udi se respektovat zdravotni handicap

—zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost

— se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

—dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni cviku
—dba na spravné dychani

—zna kompenzacni a relaxacni cviky

— zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech a
soutézich

—jedna v duchu fair-play

— zvladne pfihravku jednoru¢, obouru¢

—znda a dodrzuje zakladni pravidla her

télocvicné pojmy-komunikace v TV

bezpelnost pfi sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair-play

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu , zdravotné
zaméfené Cinnosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - miCové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost a
vyuziti netradi€niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti —her a soutézi, zasady
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— je schopen soutézit v druzstvu jednani a chovani
—je si védom poru$eni pravidel a nasledku pro sebe i druzstvo

— zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
—zna nizky start

— zné princip Stafetového béhu zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod miCkem, rozvoj raznych
— nacviéi skok do dalky forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

— uCastni se atletickych zavodu

— zvladne kotoul vpfed, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cvi€eni na Zebfinach

— umi skakat pres Svihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavi¢kach

zaklady gymnastiky -cvi¢eni na naradi a s na€inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cvi€eni a upoly

— uvédomuije si, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim
pohybovym aktivitam turistika a pohyb v pfirods
— uplatiuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich €innostech, zaujima spravné zakladni cviebni polohy zdravotni TV

zdravotni oslabeni,, zaklady specialniho cviceni
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Télesna vychova — 4. ro€nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

—zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych €innosti,
télocviCného nafadi a nacini

—zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

—rozumi povelim pofadovych cvi€eni a spravné na né reaguje

— dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi sportovani v télocviéné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

—zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
cinnosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair-play

— zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— zvladne zakladni kroky lidovych tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi€¢enim s hudbou

—dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni cvikd,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

—dba na spravné dychani

—zna kompenzacni a relaxacni cviky

— uplatiiuje zasady pohyboveé hygieny

télocvic¢né pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu , zdravotné
zamérené Cinnosti

cviCeni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky,
zaklady
estetického pohybu
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— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech a
soutézich,vytvafi varianty osvojenych pohybovych her, zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vilastnimu
provedeni pohybové &innosti

— umi pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink

—rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

—uci se ovladat hru s basketbalovym micem

— nacvicuje strelbu na ko$

— malé kopané, florbalu a Fidi se jimi

—zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

— je schopen soutézit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzZovat ji

—je si védom poruSeni pravidel a nasledku pro sebe druzstvo

— pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mickem

— zna princip Stafetového béhu

—ubé&hne 300 m

— zna taktiku pfi béhu —k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu
terénem s prekazkami

—umi skakat do dalky

— UcCastni se atletickych zavodu

— zvladne cviCeni na zinénce — napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

— zdokonaluje se ve cviCeni na ostatnim naradi

— projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vdli pro zlepSeni pohybové dovednosti

zaklady sportovnich her- mi¢ové hry a pohybové hry , pohybova tvofivost a
vyuziti netradi€¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod mi¢kem,rozvoj riznych

forem rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviCeni na naradi a s naCinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cviceni a upoly
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— respektuje zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté

— dokaze objektivné zhodnotit svij vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

—zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, zna jednoducha pravidla
silnicniho provozu

—uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim
pohybovym aktivitam

— zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cviceni
upozorni samostatné na c¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play

vychova cyklisty-dopravni hfisté

turistika a pohyb v pfirodé

zdravotni TV (nabizeno zakdm Ill.,1l. zdr.skupiny)
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cvic¢eni
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Télesna vychova — 5.ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

—zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych €innosti,
télocviCného nafadi a nacini

—zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

—rozumi povelim pofadovych cvi€eni a spravné na né reaguje

— dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi sportovani v télocviéné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

—zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
cinnosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair- play

— zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— zvladne zakladni kroky lidovych tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi€¢enim s hudbou

—dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni cvikd,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

—dba na spravné dychani

—zna kompenzacni a relaxacni cviky

— uplatiiuje zasady pohyboveé hygieny

télocvic¢né pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu , zdravotné
zamérené Cinnosti

cviCeni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky,
zaklady
estetického pohybu
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— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech a
soutézich,vytvafi varianty osvojenych pohybovych her, zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové &innosti

— umi pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink

—rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

—uci se ovladat hru s basketbalovym micem

— nacvicuje strelbu na ko$

— nacvituje pfehazovanou

—zna pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

—zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

— je schopen soutéZit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

— je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe druzstvo

— pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mic¢kem

— zna princip Stafetového béhu

— ubéhne 300 m

— zna taktiku pfi béhu —k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu
terénem s prekazkami

— umi skakat do dalky

— UcCastni se atletickych zavodu

— zvladne cviCeni na zinénce — napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

— provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé

— zdokonaluje se ve cviCeni na ostatnim naradi

zaklady sportovnich her- mi¢ové hry a pohybové hry , pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod mic¢kem,rozvoj riznych
forem rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviCeni na naradi a s naCinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cvi¢eni a upoly
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— projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost,
odvahu a vdli pro zlepSeni pohybové dovednosti

— respektuje zdravotni handicap

—zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté

— dokaze objektivné zhodnotit svuj vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

—uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim
pohybovym aktivitam

— zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cviceni

—upozorni samostatné na c¢innosti (prostifedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair-play

turistika a pobyt v pfirodé

zdravotni TV (nabizeno zakdm lll.,1l. zdr.skupiny)
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cvi¢eni
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5.18.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova je zaméfeno na:
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pusobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je resit

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace
Rocénik
Predmét 6. 7 8.

Télesna vychova 3

Predmaét se realizuje pfevazné v t&locviéné, na hraci plose v arealu DDS a na
sportovistich v okoli DDS.

Strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci
Z&ci s prihlédnutim k urgité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na hfisti, na
stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu.
V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcviCku a dale se vénuji v hlavni
Casti hodiny danému typu sportovani.
Ke konci dochazi k zavérednému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve
vhodném sportovnim obleCeni a obuvi.
UcCitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi
pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni
- zak poznava smysl a cil svych aktivit
- zak planuje, organizuje a fidi vlastni Cinnost
- zak uziva osvojené nazvoslovi na urovni cviCence, rozhodcCiho, divaka,
Ctenare, uzivatele internetu,
- zak riznym zpusobem zpracuje informace o pohybovych aktivitach ve Skole
- ucitel hodnoti zaky zpusobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- udcitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- ucCitel dodava zakum sebeduvéru
- udcitel sleduje pokrok vSech zaki
Kompetence k feSeni problému
- zak vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zplsob feSeni problému
- Zak vyhledava informace vhodné k feSeni problém



zak kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit

zak uvédomuje si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind
zhodnoti

Zak je schopen obhajit sva rozhodnuti

ucitel s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
reseni

ucitel vede zaky ke spravnym zpusobum FeSeni problému

Kompetence komunikativni

zak komunikuje na odpovidajici urovni

zak osvoji si kultivovany ustni projev

Zak ucinné se zapojuje do diskuze

ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

ucitel podle potfeby zakim v €innostech pomaha

ucCitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zak spolupracuje ve skupiné

zak podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

zak v pripadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

zak vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedivéru
a samostatny rozvoj

ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

ucitel podle potieby zakim v €innostech pomaha

ucitel poZaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obéanské

zak respektuje nazory ostatnich

zak formuje volni a charakterové rysy

Zzak zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Zak aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

Zak rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

zak rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac,
rozhod¢i, divak)

ucCitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

ucitel umozniuje zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zak je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace

zak spoluorganizuje svUj pohybovy rezim

Zzak vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi

zak ovlada zakladni postupy prvni pomoci

ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

ucCitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Télesna vychova — 6. ro€nik

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech.

Zaujima spravné cvicebni polohy.

UZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence.

Uvodem

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu.V hodinach TV usiluje o
ZlepSeni sveé télesné zdatnosti.

Odmita drogy a jiné 8kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem..

Pfedvida mozné nebezpedi urazu.

Uplatiuje pravidla bezpecného chovani ve sportovnim prostredi.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady provedeni osvojenych pohybovych
dovednosti.
Uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézZi a rekreacnich &innostech.

Cinnost ovliviiujici urover pohybovych dovednosti

Chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim.

Pfipravuje a uklizi naradi a nacini.

V télocviéné pfedchazi moznym poranénim a Urazdm vhodnym oblecenim a obuvi.
PIni zodpovédné pokyny ucitele.

Bezpecnost v TV a sportu

Chape, ze razna cviCeni maji rizné ucinky.
Vi o svych pohybovych pfednostech a nedostatcich a s pomoci uditele je ovliviiuje.
Dovede prozivat cviCeni a soustfedit se na spravné a presné provedeni pohybu.

Prapravna, koordinaé¢ni, kompenzacéni , kondi¢ni a
tvoriva cviceni

Dovede stoj na rukou bez vydrze — kotoul vpred.

Pfedvede kotoul vpfed a vzad ve vazbach.

Pfedvede zakladni obraty a rovnovazné postoje.

Predvede ruzné druhy chlze a rovnovazné polohy. Ve spolupraci s ucitelem
zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich.

Gymnastika

Zvlada zakladni estetické drzeni téla. Vi, ze cvi€eni s hudbou ma své zdravotni a
relaxaéni ucinky.

Zna zakladni druhy cvieni a pohybu s hudbou. Zvlada zakladni aerobni cvi¢eni
s hudbou (D).

Rytmické a kondi€ni €innosti s hudbou




KONDICNI CVICENI
Pouziva pfi cviCenich kratké a dlouhé Svihadlo, plny mic.
Vysvétli pojem kruhovy trénink.

Zméfi a zapi$e vykony v osvojovanych disciplinach.

Upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyda povely pro start.

Ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500 m (H).

Predvede zakladni techniku hodu mickem, skoku dalekého, nizkého startu, béhu
a Stafetového béhu(pfevezme a preda kolik pfi béhu).

Pouziva zakladni pripravna cvi¢eni pro osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti.

Atletika

Vytvofi si pro pohybovou hru jednoduché nacini ( za pomoci ucitele).
Dodrzuje pravidla v duchu fair play

Pohybové hry a netradi€ni pohybové ¢innosti

Vysvétli vyznam sportovnich her.

Uplatriuje zakladni pravidla sportovnich her.

Vysvétli zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych sportovnich her.

Rozpozna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry.

Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci spoluhracu , ucitele).
FOTBAL(H)

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba
Z mista, stfelba po vedeni mi€e, uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
pfihravka, odebirani mice).
BASKETBAL

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mi¢e a s mic¢em,
pfihravka jednoru€ a obourug, stfelba, rozskok,

Pouziva zakladni herni kombinace.
FLORBAL

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (pfihravka, stielba).

Sportovni hry

VYBIJENA
Zvlada zakladni pravidla pro vybijenou.
Hazi s protilehlou nohou vpfedu.
PREHAZOVANA
Chape vyznam pfehazované pro pozdéjsi vyuku odbijené.
Hraje pfehazovanou. Zvlada zakladni pravidla pro pfehazovanou.

Dopliikové sporty
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Télesna vychova — 7.ro¢nik

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo - obsah

- Uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech. Uvodem

- Zaujima spravné cvicebni polohy.

- Uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence. Dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci k uspéchu druzstva.

- Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu. Cinnosti ovlivaujici zdravi

- Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti.

- Odmita drogy a jiné Skodliviny.

- Uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani v pfirodé a na méné znamém prostredi
sportovist. Pfedvida mozné nebezpeci urazu.

- Uplatiiuje pravidla hygieny .

- Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti. Cinnost ovliviiujici troven pohybovych
- Uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi, rekreacni €innosti. dovednosti
- Vysvétli vyznam pfipravy organismu pfed cviCenim. Bezpecénost v TV a sporu

- Pfipravuje a uklizi naradi a nacini.

- Rozli§i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti.

- V télocvicné prfedchazi moznym poranénim a urazdm vhodnym oble€enim a obuvi.
- PIni zodpovédné pokyny ucitele.

- Dokaze vysvétlit ucinky nej¢astéji pouzivanych cviceni. Prapravna, koordinaéni, kompenzacéni , kondicni a

- Rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele je ovliviiuje. tvoriva cviceni

- Dovede prozivat cviCeni a soustfedit se na spravné a pfesné provedeni pohybu.
Vytvafi vlastni pohybové predstavy.

- Dovede stoj na rukou s dopomoci-vydrz 2s, pfedvede kotoul vpfed a vzad ve Gymnastika
vazbéach.

- Ukaze zakladni obraty a stoj na rukou s dopomoci.

- Dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy a zacvicit je.

- Dovede vyZit gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni téla.

- Zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich (s dopomoci ucitele)
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Zvlada zakladni estetické drzeni téla.Vysvétli zdravotni a relaxaéni ucinky cvi¢eni
s hudbou.

Dovede rozpoznat esteticky a neesteticky pohyb. Zatanci lidovy tanec, polkovy krok.
KONDICNi CVICENI

Pouziva pfi cviCenich kratké a dlouhé Svihadlo, plny mic.

Vysvétli vyznam kondiéniho cvi¢eni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti.

Rytmické a kondi€ni €innosti s hudbou

Vysvétli vyznam bézecké abecedy.

Upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyda povely pro start.

Pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy.

Ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném osobnim vykonu.. UkazZe zakladni
techniku hodu mi¢kem (D), hodu granatem (H), skoku dalekého, skoku vysokého, nizkého
startu, béhu a Stafetového béhu.

Pouziva zakladni pripravna cvi¢eni pro osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti.
Vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi.

Atletika

Vytvofi si pro pohybovou hru nové nacini (samostatné nebo s pomoci ugitele).
Vyjmenuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach.

Snazi se o fair play jednani pfi pohybovych hrach.

Vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych kontaktu.

Pohybové hry a netradiéni pohybové €innosti

Vyjmenuje zakladni pravidla sportovnich her.

Vysvétli zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hfist,
zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych sportovnich her.

Pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi
sportovni hry.
FOTBAL(H)

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, stielba
Z mista, stfelba po vedeni mi€e, uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
pfihravka, odebirani mice).

Pfedvede zakladni €innosti brankare (chytani, vyrazeni, vykop, pfihravka nohou.
BASKETBAL

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice a s micem,
prihravka jednoru€ a obourug, stfelba, rozskok, kryti utoénika s mi¢em a bez mice).

Zna zaklady hernich systém( (osobni obranny systém, ato¢ny obranny systém). Zna
zakladni herni kombinace.

Sportovni hry
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VOLEJBAL

Zvlada utkani na zmenseném hristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

Vysvétli zaklady hernich systéma (stfedni hrac u sité je nahravacem).

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce s mezidopadem(odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, , pfihravka, nahravka, podani spodni).
FLORBAL

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (pfihravka, stielba).

STOLNI TENIS
Podava a odehrava micek podle pravidel.
Zvlada zakladni pravidla a pocitani.
VYBIJENA
Zvlada zakladni pravidla pro vybijenou(D).
PREHAZOVANA
Zvlada zakladni pravidla pro pfehazovanou.
Pfi utkani smecuje obourug, blokuje samostatné a ve dvojici.

Doplrikové sporty
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Télesna vychova — 8. ro€nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech.

Zaujima spravné cvicebni polohy.
Uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, cviCitele v ¢asti rozcvicky, divaka,
étenare novin a ¢asopisu, uzivatele internetu.

Uvodem

Aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné Cinnosti ve Skole(pfi vyu€ovani).
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou.

Odmita drogy a jiné 8kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem.

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti.
Posoudi provedeni osvojené pohybové dovednosti a oznaci zjevné nedostatky. .

Cinnost ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Chape a zdlvodni vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim. Pfipravuje, uklizi a
pouziva naradi a nacdini tak, aby neohrozil zdravi své i spoluzaku.

Rozli§i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti.

Pfedchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym obleenim a obuvi,dodrzovanim
organizace cviCebni €innosti.

Pouziva nafadi a nacini ur€enym zpusobem.

PIni zodpovédné pokyny ucitele.

Ve funkci velitele druzstva vede své spoluzaky k bezpecné organizaci cvicebni
jednotky.

Bezpecénost v TV a sportu

Rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele a spoluzaka je
ovliviiuje.

Ve spolupraci se spoluzakem pfipravi a pfedvede kondi¢ni cvieni.

PomUze spoluzakovi pfi kompenzacnich cvienich.

Pfedvede a spolecné se spoluzaky zacvici kratkou kondi¢ni sestavu.

Priipravna, koordinac¢ni, kompenzacni , kondi¢ni a
tvoriva cviceni

Dovede stoj na rukou s vydrzi 2s.
Predvede kotoul vpfed a vzad, obraty a rovnovazné postoje ve vazbach, kotoul
letmo,pfemet stranou(jen talentovani zaci).

Gymnastika
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Zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

Zvlada zakladni estetické drzeni téla.
Vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky cviceni s hudbou.
Zvlada zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou (D).
KONDICNI CVICENI
Pouziva pfi cvi€enich, kratké a dlouhé Svihadlo.
Vysvétli zakladni zasady posilovani bfisnich a zadovych svald.

Rytmické a kondi€ni €innosti s hudbou

Vysvétli vyznam bézecké abecedy.

Upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyda povely pro

Vysvétli vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné sporty.

Ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném Case.

ZlepSi svuj osobni vykon a pfedvede zakladni techniku hodu mi¢kem (D), skoku
dalekého, skoku vysokého, nizkého startu, béhu a Stafetového béhu (pfebira kolik bez
zrakové kontroly).

Pouziva zakladni pripravna cvi¢eni pro osvojeni zakladnich atletickych €innosti.

Vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi.

Atletika

Vysvétli vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni a
improvizace.

Vyjmenuje zakladni pravidla sportovnich her.

Vysvétli zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hfist,
zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych sportovnich her.

Pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi
sportovni hry.

Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci spoluhraci , ucitele). Dovede zaznamenat
vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani.
FOTBAL(H)

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba
Z mista, stfelba po vedeni mi€e, uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
pfihravka, odebirani mice).
BASKETBAL

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mi¢e a s mic¢em,
pfihravka jednoru¢ a obourug, stfelba, rozskok, kryti uto€nika s mi€em a bez mice).

Zna zaklady hernich systému (osobni obranny systém, uto¢ny obranny systém). Zna

Sportovni hry
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zakladni herni kombinace.

Pouziva pfi hfe osobni obranu.

Pfedvede stielbu po dvojtaktu z mista.
VOLEJBAL

Zvlada utkani na zmenseném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

Vysvétli zaklady hernich systéma (stfedni hrac u sité je nahravacem).

Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (odbiti obourué vrchem, spodem, jednorué
(v padu), pfihravka, nahravka, podani spodni).

FLORBAL
Zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce (pfihravka, stielba).

STOLNI TENIS Dopliikové sporty
Zvlada hru i pocitani stolniho tenisu

PREHAZOVANA

Hraje pfehazovanou(blok,smec¢). Zvlada zakladni pravidla pro pfehazovanou.
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Télesna vychova — 9. ro€nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo - obsah

Uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riiznych polohach a pracovnich &innostech. Uvodem

Zaujima spravné cvicebni polohy.

Uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvience, pfi rozcvi¢ce, divaka, étenare novin a
¢asopisu, uzivatele internetu.

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné Cinnosti ve Skole (pfi vyu€ovani).
Usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se zdravim a sportem.

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti. Cinnost ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Posoudi provedeni osvojené pohybové dovednosti a oznaci zjevné nedostatky.
Aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézZi a rekreaCnich €innostech.

Chape a zdlvodni vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim. Bezpecénost v TV a sportu
Pfipravuje,uklizi a pouziva naradi a nacini tak,aby neohrozil zdravi své i spoluzaku.
Rozli§i vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti.
Pfedchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym obleenim a obuvi,dodrzovanim
organizace cviCebni €innosti.
Pouziva nafadi a nacini uréenym zpusobem.
PIni zodpovédné pokyny ucitele.Ve funkci velitele druzstva vede své spoluzaky
k bezpecné organizaci cvi¢ebni jednotky.

Dokaze vysvétlit rizné ucinky jednotlivych cviceni. Priapravna, koordinaéni, kompenzacni , kondi¢ni a
Rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele a spoluzaka je tvoriva cviceni
ovliviiuje.

Ve spolupraci se spoluzakem pfipravi a pfedvede kondi¢ni cvieni.
ZacviCi se spoluzakem dle svych pfedstav kondiéni cvi¢eni s obménou.

V sestavé predvede kotoul vpied a vzad, obraty a rovhovazné postoje. Gymnastika
Predvede kotoul letmo pfes pfekazku do molitanové duchny, stoj na rukou.
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Zvlada bezpelné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich.

Zvlada zakladni estetické drzeni téla.
Zvlada zakladni aerobni cvi€eni s hudbou (D).
Pouziva pfi cvi€enich kratké a dlouhé Svihadlo, plny mic.

Vysvétli vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti.

Vysvétli zakladni zasady posilovani bfiSnich a zadovych svala.
Pfedvede na kazdou svalovou skupinu cviky.

Rytmické a kondi¢ni €innosti s hudbou

KONDICNI CVICENI

Pouziva zakladni prapravna cvi¢eni pro osvojeni zakladnich atletickych €innosti.
Vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi.

Atletika

Vyjmenuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi pohybovych hrach.

Snazi se o fair play jednani pfi pohybovych hrach.

Vyuziva pro pohybové hry pfirodniho prostiedi.

Uvédomuije si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu.

Vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontakta.

Pohybové hry a netradi€ni pohybové €innosti
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5.19 Pracovni ¢innosti

HwnNpE

©NO O wWNE

Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich €innosti a technologii, vede
2aky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zakau.

Koncepce vzdélavaci oblasti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
v nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou
Vv jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dulezitou sloZku nezbytnou pro
uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a ve spole€nosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urCitou protivahou. Je zalozena na tvurci
mys$lenkové spoluucasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na
1. stupni na Ctyfi tematické okruhy, které jsou pro Skolu povinné.:

Prace s drobnym materialem

Konstrukéni €innosti

Péstitelské prace

PFiprava pokrm0 které jsou pro $kolu povinné.

Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skola vybira podle
svych podminek a pedagogickych zamérl, kromé povinného tematického
okruhu Svét prace, minimalné dalSi dva tematické okruhy. Vybrané tematické
okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu. Na 2. stupni je rozdélen na osm
tematickych okruhu:

Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani,
Péstitelské prace a chovatelstvi,
Provoz a udrzba domacnosti,
Pfiprava pokrm

Prace s laboratorni technikou,
Vyuziti digitalnich technologii,
Svét prace.

Tematicky okruh Svét prace je urCen pro 8. a 9. ro¢nik. Je povinny pro
vSechny Zaky v plném rozsahu a Ize jej zafadit jiz od 7. roCniku.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a
je uréen v8em Zzakim (tedy chlapciim idivkdm bez rozdilu). Zaci se ugdi
pracovat s rUznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni €innost samostatné
ivtymu. Ve vS8ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku



se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dllezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim
zaméfeni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani zaku co nejvétSi pocet
tematickych okruha.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani vtéto vzdélavaci oblasti sméfuje k utvarfeni a rozvijeni
klicCovych kompetenci zakul tim, Ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych
vysledkl prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich
oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroja,
naradi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolu, k uplatiiovani
tvofivosti a vlastnich napadi pfi pracovni €innosti a k vynakladani usili na
dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce
spojena s pracovni ¢innosti Clovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné
sebedlvére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci Clovéka,
technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni cCinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni
prace a osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro
moznost uplatnéni, pro volbu vilastniho profesniho zaméreni a pro dalSi
Zivotni a profesni orientaci
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5.19.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 1. stupen
Charakteristika vzdélavaci oblasti - 1. stupen

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na
1. stupni na Ctyfi tematické okruhy Prace s drobnym materialem, Konstrukcni
Cinnosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmda, které jsou pro Skolu povinné.

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci pfedmét v této vzdélavaci oblasti. Z tohoto
ddvodu byl pro 1.stupen zvolen nazev pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace
Rocénik
Predmét 1. 2. 3. 4. 5.
Pracovnicinnosti 2 | 2 2 2 2

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné, v kuchyrice, v arealu DDS.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti je
zaméreno na:
- dovednosti v praci s riznymi materialy
- osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
- planovani
- organizovani a hodnoceni pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni éinnosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1.
stupni rozdélen do &ty tematickych okruhu:
Prace s drobnym materialem
- vytvareni pfedmétl z tradi¢nich i netradi¢nich material, poznavani vlastnosti
materialt
- funkce a vyuziti pracovnich pomucek a materiald
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla
Konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (ploSné, prostorové, konstrukéni)
- sestavovani modell
- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
Pestitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- péce o nenaroc¢né rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani
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Priprava pokrmd
pravidla spravného stolovani
pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad

bezpecCnosti a hygieny pfi praci.

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

vyklad
samostatna prace
skupinova prace
sebehodnoceni

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

zak osvojuje.si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich
oblasti,

zak se uci pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praci i v bézném
Zivoté

ucitel umoznuje zakim pouzivat rdzné materialy, vhodné nastroje a naradi
ucitel pozoruje pokrok u vSech zaku

Kompetence k reseni problémi

zak promysli pracovni postupy pfi pInéni zadanych ukol(

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postup

ucitel se snazi rozvijet u zakul tvofivost,

ucitel je vede k uplathovani vlastnich napadu

Kompetence komunikativni

zak si rozsSifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, naradi a pomcek,
zak se uci popsat postup prace

ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

zak pracuje ve skuping, vytvari spoleCné prace, pfi kterych se udi
spolupracovat a respektovat napady druhych,

zak spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence obéanské

ucitel vytvari u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu
svych i spole€nych vysledku prace

ucCitel umoznuje zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
nebo vysledky

ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

zak spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomUckami
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ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti a hygieny v€etné
pouzivani ochrannych pracovnich prostredku

ucitel vede zaky ke spravnym zplasobUim uziti materialu a pracovnich nastroju
ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaka a podle potfeby
zaklm v ¢innostech pomaha
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Pracovni ¢innosti — 1. roénik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, pfekladat a skladat
papir,
- vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru pfirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo pfedlohy

- umi stfihat textil a nalepit textilii

- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- umi montovat a demontovat stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listl, zalévani

- zna zaklady spravného stolovani a spole¢enského chovani

Prace s drobnym materialem:
- papir

prace s drobnym materialem - pfirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti:
prace se stavebnicemi.

Péstitelské ¢innosti:
zakladni podminky pro péstovani rostlin ( i pokojovych), péstovani ze semen v
mistnosti.

Priprava pokrmu:
zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup potravin, jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.




Pracovni ¢innosti — 2. ro¢nik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, pfekladat a skladat
papir
- umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pfi sbéru
pfirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo pfedlohy

- umi navliéknout jehlu, udélat uzel, stfihat textil

- nauci se zadni steh

- umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové prvky
- umi montovat a demontovat stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listl, zalévani,
kypfeni,

- umi zasit semena

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

- chova se vhodné pfi stolovani
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné)

Prace s drobnym materialem:
papir, karton

prace s drobnym materialem - pfirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni €innosti:
prace se stavebnicemi.

Péstitelské prace:
zakladni podminky pro pé&stovani rostlin ( i pokojovych), péstovani ze semen v
mistnosti.

Priprava pokrmu:

zakladni vybaveni kuchyné&, vybér a nakup potravin, jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.
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Pracovni ¢innosti — 3. roénik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

— umi mackat, trhat, lepit,polepovat, stfihat, vystfihovat, prekladat a
skladat papir

- umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pfi sbéru
pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu nebo pfedlohy

- umi navléknout jehlu, udélat uzel, stfihat textil

- nauci se zadni steh

- umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobe
- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- umi montovat a demontovat stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listl, zalévani,
kypfeni,

— umi zasit semena

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- chova se vhodné pfi stolovani

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné)

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Prace s drobnym materialem:
vlastnosti materialQ, funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastrojd, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych zvykau.

- papir a karton

- pfirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti:
prace se stavebnicemi.

Péstitelské prace:
zakladni podminky pro pé&stovani rostlin ( i pokojovych), péstovani ze semen v
mistnosti.

Priprava pokrmu:
zakladni vybaveni kuchyné&, vybér a nakup potravin, jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.
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Pracovni ¢innosti — 4. roénik
Casova dotace: 2 hodny tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

- vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé

své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouZitému materialu

- dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, tapetovat

- vytvaFi prostoroveé konstrukce

- seznami se se zaklady aranzovani a vyuziti samorostu

- seznami se pfi €innosti s rznym materialem s prvky lidovych tradic

- udrzuje pofadek na pracovnim misté
- zvladne rtizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

- udrzuje pofadek na svém pracovnim misté,zasady hygieny a
bezpelnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi Uraze

- montuje a demontuje stavebnici

- dovede sestavovat sloZitéjSi stavebnicové prvky-pracuje podle
slovniho navodu,pfedlohy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Uraze

- zna zaklady péce o pokojove kvétiny

- zna rozdil mezi setim a sazenim

— zna mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

- umi zvolit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné

Prace s drobnym materialem:
vlastnosti materialu,funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastroju,jednoduché
pracovni postupy,vyuziti tradic a lidovych zvyki

-papir a karton

-pFirodniny

-textil

Konstrukéni ¢innosti:
-prace se stavebnicemi-
plosnymi,konstruk&nimi,prostorovymi
-prace s navodem

Péstitelské €innosti:
zakladni podminky pro péstovani rostlin,péstovani pokojovych rostlin,péstovani
rostlin ze semen v mistnosti
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pomucky,nastroje a naradi

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,poskytne prvni pomoc pfi
uraze

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- seznami se s pripravou jednoduchych pokrmu studené kuchyné
- zna pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Priprava pokrmu:
zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup potravin, jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
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Pracovni ¢innosti — 5. roénik
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy zaka Ucivo - obsah

Prace s drobnym materialem:
- vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé vlastnosti materialu,funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastroju,jednoduché

své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu pracovni postupy,vyuziti tradic a lidovych zvyki
- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu -prace s papirem a kartonem

- dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, tapetovat
- vytvafi prostorové konstrukce -prace s pfirodninami

- seznami se se zaklady aranzovani a vyuziti samorostu

- seznami se pfi €innosti s rznym materialem s prvky lidovych tradic
-prace s textilem
- zvladne rtizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

- seznami se s latanim a tkanim

- zna rozdil mezi osnovou a utkem

- umi hackovat

- udrzuje pofadek na pracovnim misté&, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi uraze

v s ow

Konstrukéni ¢innosti:
-prace se stavebnici

(ploSnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
-prace s navodem
-prace s predlohou a s jednoduchym nacrtem

- montuje a demontuje stavebnici

- dovede sestavovat sloZitéjSi stavebnicoveé prvky

- umi pracovat podle slovniho navodu,pfedlohy nebo jednoduchého
schématu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Uraze
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- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- zna rozdil mezi setim a sazenim

- zna mnozeni rostlin odnozemi a Fizkovanim

- seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako drogy, alergiemi
- vede péstitelské pokusy a pozorovani

- umi zvolit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky,nastroje a naradi

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Uraze

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- seznami se s pripravou jednoduchych pokrm( studené i teplé
kuchyné

- zna pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Uraze

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Péstitelské €innosti:
-zakladni podminky pro péstovani rostlin,péstovani pokojovych rostlin,péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

Priprava pokrmu:
—zakladni vybaveni kuchyné&, vybér a nakup potravin, jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
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5.19.2 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace
Rocnik
Predmét 6. 7. 8. 9.
Pracovnicinnosti 1 1 1 1

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné, v uCebné - cvicné kuchyrice,

v arealu DDS.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamértim Skoly
jsou vybrany tyto tématické okruhy: Prace s technickymi materidly, Design a
konstruovani, Svét prace, Pfiprava pokrmu.

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
- vyklad
- samostatna prace
- kolektivni prace
- sebehodnoceni

Kliéové kompetence
Kompetence k u€eni
- Zak poznava smysl a cil ueni
- zak ma pozitivni vztah k u€eni prostfednictvi zadavanych ukol v ramci vyuky
- Zzak umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace a

diskutuje o nichl
- ucitel zadava ukoly, které umozni volbu rliznych postupu
- udcitel vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- udcitel pozoruje pokrok u vSech zaku v hodiné
Kompetence k feSeni problém
- zak promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni
- Zak pfi feSeni se uCi chapat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které
nemaji jen jedno spravni feseni

- Zak poznatky aplikuje v praxi
- uCitel se zajima o naméty Zaku
- ucitel klade oteviené otazky
Kompetence komunikativni
- zak se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- Zak pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- zak vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatku
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- ucitel vede Zaky, aby na sebe brali ohledy
Kompetence socialni a personalni
- zak pracuje ve skupinach



- zak spolupracuje pfi feSeni problémi
- Zak pfispiva k diskusi a respektuje nazory jinych
- Zak se uci vécné argumentovat
- ucitel podle potfeby pomaha zakum
- ucCitel kazdému zakovi umoznuje zazit uspéch
- ucCitel dodava zaku sebeduvéru
Kompetence obéanské
- zak respektuje pravidla pfi praci
- zak dokaze privolat pomoc pfi zranéni
- zak chape zakladni ekologické souvislosti,
- Zak chrani a ocenuje nase kulturni tradice a historické dédictvi
- Zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilum
- ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
- ucCitel dodava zakum sebeduvéru
Kompetence pracovni
- zak dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- zak pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy
- zak dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na
ochranu svého zdravi a zdravi druhych
- zak dba na ochranu zivotniho prostfedi
- zak své znalosti vyuziva v bézné praxi.
- ucitel vede zaky ke spravnym zpusobim uziti materiall a nastroju
- uCitel pozoruje pokrok pfi praci v hodiné
- uCitel jasnymi pokyny sméfuje Cinnosti ke stanovenému cili
- ucitel hodnoti Zzaky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat vliastni pokrok
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Pracovni ¢innosti — 6. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Prace s technickymi materialy:

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybé&rem materiald,
pracovnich nastrojll a naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni €innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

- je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a hygienou prace

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- je schopen nadrtnout jednoduchy nacrtek vyrobku

- zvlada zakladni postupy pfi opracovani dfeva
- méfeni, orysovani

zvoli a umi pouzit vhodné pracovni nastroje a naradi

Priprava pokrmu:

- pouziva zakladni kuchyrsky inventar a bezpeéné

- organizace a bezpecnost prace

vlastnosti materialu, uziti v praxi —
dievo,plast, kov
- uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostfedi

technické nacrty a vykresy, technické
informace

pracovni postupy - zhotoveni vyrobku ze
dfeva a z plastu

jednoduché pracovni postupy a operace
pracovni pomucky naradi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

Seznameni s uéivem, vybaveni kuchyné




obsluhuje zakladni spotfebice

- orientuje se v zakladnim vybaveni

- ma predstavu o zdrave vyZzivé Clovéka

- ziskava poznatky o upravé pokrmi

- umi pouzit vhodné pomucky a nacini

- umi udrzet poradek a Cistotu pfi praci v u¢ebné

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
- zdravé vyzZivy

Zasady hygieny potravy

Recepty a navody, kucharské knihy
Seznameni s el. spotfebici
Bezpecnost pfi vafeni

Uprava stolu — stolovani

Druhy kofeni, skladovani potravin

Bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy
Zdrava vyziva Clovéka

Studena kuchyné, tepla kuchyné
Uprava pokrm(i
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Pracovni ¢innosti — 7. roénik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku a orientovat se v ném

- ma predstavu o zpUsobu vyroby Zeleza, oceli a
nékterych barevnych kovu, polotovar( hutni
druhovyroby

- zvlada zakladni postupy pfi opracovani zeleza
a oceli

- zna princip vyroby a zpracovani plastickych
hmot v€etné jejich vlastnosti

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecCnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafradim, zna zasady
poskytnuti 1.pomoci

jednoduché pracovni operace a postupy
- technické kresleni - rovnobézné pravouhlé
promitani

- vyroba Zeleza, vyroba oceli,
téZba a zpracovani barevnych kovu

- pracovni postupy - zhotoveni vyrobkl
ze dfeva, z plastu, z kartonu, z papiru,
- prace s ostatnimi materialy — samotvrdnouci hmota, ubrouskova
metoda, textil
- umélé hmoty - vyroba a vlastnosti
- pracovni postupy — tvarovani plastu
- dalsi uziti plastu a jejich recyklace
- péce o Cistotu a pofadek v okoli skoly,
travniky a Skolni hfisté
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Pracovni ¢innosti — 8. ro¢nik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Prace s technickymi materialy :
- dokaze porozumét technickému vykresu a vyrobit podle néj
Sablonu, kterou pouzije pfi zhotoveni vyrobku

- dokaze vyrobit jednotlivé ¢asti vyrobku a z jednotlivych &asti je
schopen sestavit hotovy vyrobek

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpelCnosti pfi praci s nastroji a narfadim , poskytne l.pomoc pfi Urazu
- organizuje svoiji pracovni ¢innost

Svét prace :
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Priprava pokrmiu:

- zvlada pracovni postupy

- ma znalosti o vyzivé Clovéka, potravé

- ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- ma predstavu o pfedpisech a hygienickych pravidlech

- technické kresleni - narys, padorys,
bokorys, fez a detalil
- jednoduché pracovni operace a postupy

- snazi se organizovat svoji pracovni ¢innost

Trh prace — povolani, druhy pracovist, pracovnich prostfedk(, charakter a druhy
pracovnich €innosti, pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni, osobni

Volba profesni orientace — osobni zajmy, télesny a duSevni stav,
sebehodnocené, vyuzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napli u€ebnich a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zpusoby hledani zaméstnani,
psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti,
urady pracel] prava a povinnosti zaméstnancu a zaméstnavatel(

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢asté;jSi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

Hygiena vyzivy — vyziva €lovéka
Zasady spravne vyzivy — vyZivova hodnota
Uprava stolu, podavani zakladnich druh pokrmi a napoja
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umi vyuzit profesni informace

ma predstavu o zakladnich ¢innostech pfipravy pokrm
voli spravnou odpovidajici technologii

organizuje a planuje pracovni ¢innost

dodrzuje zasady zdravého a pfijemného prostredi
ziskava informace o ekonomice

Spoleéenské chovani

Kuchafské knihy, vhodna sestava jidel

Upravy tepelné, za studena

Rezim dne, zZivotosprava a vhodna sestava jidelnicku
Stolovani, inventar, aranzovani kvétin, ...

Nakup a skladovani potravin, spravné vyuziti
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Pracovni ¢innosti — 9. roénik
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Design a konstruovani:

- sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model

- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a
porovna jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.

- provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétl a
zafizeni

- dodrzuje zasady bezpelnosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy pfi praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Svét prace:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych oblasti

- posoudi své moznosti v oblasti profesni orientace

- vyuzije profesni informace pro vybér vhodného vzdélavani

- zna dllezita prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi vstupu na trh
prace

- navod, pfedloha, nadrt, plan, schéma a jednoduchy program
- montaz a demontaz jizdniho kola — pfedni a zadni kolo, plast a duse,
sefizeni brzd, fiditek, nastaveni sedla,
prevodniku, udrzba pedall, naboja kol
- montaz a demontaz lyZarského vazani
na bézeckych a sjezdovych lyzi,
nastaveni bezpe€nostnich prvku a jejich
udrzba
- sestaveni modelu dopravniho
prostredku/letadlo, lod/

- moznosti vzdélavani — napln u€ebnich a
studijnich obor(, informace a poradenské
sluzby

- zameéstnani a zpUsoby hledani,informacni
zakladna pro volbu povolani

- problémy nezaméstnanosti, Ufady prace,
- psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele
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6 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI PRO CAST ,,A“

Pravidla pro hodnoceni zaku:
Zpusoby hodnoceni: klasifikaci, slovné, kombinaci obou zpusobu

Kritéria hodnoceni:

Vyznamnym rysem hodnoceni je posilovani kladného vztahu zaku k vlastnimu
vzdélavani, ocefiovani jejich pozitivnich projevd, respektovani pfirozenych
rozdilu ve zpusobu u€eni, podnécovani a podporovani individualnich moznosti
rozvoje zaku.

6.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani

a)
b)

C)

d)

e)

f)

9)

h)

Hodnoceni Zaka je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
Jednou z forem hodnoceni zaka je klasifikace, jeji vysledky se vyjadfu;ji
stanovenou stupnici.

Pfi hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zzaka ve Skole a na
akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani
Zaka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekavanym vystuptim formulovanym
v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu.
Pfedmétem klasifikace je také chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych
Skolou. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich pfedmétech.
Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteCiiuje klasifikace pribézna a
souhrnna. Prubézna klasifikace se uplatiiuje pfi hodnoceni dil€ich vysledkl a
projevl zaka. Souhrnna klasifikace se uskute¢nuje na konci prvniho a druhého
pololeti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadfeno
klasifikanim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobu. O zpusobu
hodnoceni rozhoduje feditel Skoly po projednani v pedagogické radé a se
souhlasem Skolské rady.

U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé Zzadosti zakonného zastupce zaka.

Vysledky vzdélavani Zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem jsou v pfipadé
pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani
Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystuptm formulovanym
v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zaka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také



)

zduivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchim
Zaka a jak je prfekonavat.

Je-li zZak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi
ostatnich prfedmétl slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho
fizeni ke stfednimu vzdélavani a v pfipadé pFestupu zaka na Skolu, ktera
hodnoti odliSnym zpusobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného
zastupce.

Za prvni pololeti vydava Skola zZakovi vypis z vysvédCeni, za druhé pololeti
vysvédceni.

6.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

a)

b)

d)

Sebehodnoceni je dulezitou souc€asti hodnoceni zaku, posiluje sebeuctu a
sebevédomi zaku. Do procesu vzdélavani je zafazovano pribézné vSemi
vyucujicimi, zpusobem pfiméfenym véku zZaku.
Sebehodnoceni Zzaka ma doplfiovat a rozSifovat evaluaCni procesy, vice
aktivizovat a motivovat zaka.
Chyba je pfirozena soucast a dulezity prostfedek procesu uc€eni. Pedagogicti
pracovnici se o chybé se zaky bavi, umozni zakam, aby nékteré prace sami
opravovali. Hodnoceni Zakova vykonu musi byt doprovazeno analyzou
Zakovych chyb.
Pfi Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval a hodnotil svoje vykony a
vysledky. Pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat:

e CO se mu dafri

e CO mu jesté nejde

e jaké ma rezervy

e jak bude pokracovat dal

6.3 3.5. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti

klasifikace

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych vyu€ovacich povinnych a nepovinnych

predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se klasifikuji na
vysvédCeni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,

3 - dobry,

4 - dostatecny,

5 - nedostatecCny.
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Z&ci prvnich roénikG jsou b&hem 1. &tvrtleti hodnoceni pouze motivujicimi
razitky, od 2. ¢tvrtleti i stupni prospéchu dle klasifikacniho Fadu.

Pro potfeby klasifikace se pfredméty déli na:

e a) pfedméty s pfevahou teoretického zaméreni
e b) pfedméty s pfevahou praktickych Cinnosti
e C) pfedméty vychovného a uméleckého zaméreni

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevSim pro
celkovou klasifikaci, ucitel posuzuje Zzakovy vykony komplexng&, v souladu se
specifikou predmétu.

Klasifikace ve vyuéovacich predmétech

Pfevahu teoretického zamérfeni maji jazykoveé, spoleCenskovédni, pfirodovédné
pfedméty a matematika. P¥i klasifikaci vysledkl se v souladu s pozadavky ucebnich
osnov hodnoti:

e a) ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatku, faktd,
pojmu, definic, zakonitosti a vztahu

e b) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni
a motorické Cinnosti

e ) schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni
teoretickych
a praktickych ukolu, pfi vykladu a hodnoceni spole¢enskych a pfirodnich jevu
a zakonitosti

« d) kvalita mysleni, pfedevS8im Zakova logika, samostatnost a tvofivost

e €) aktivita v pFistupu k €innostem, kvalita vysledkd ¢innosti

o f) pfesnost, vystiznost a jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu

e ) osvojeni uc¢innych metod samostatného studia.

a) Klasifikace ve vyu€ovacich pfedmétech s pfevahou teoretického zaméreni

Pfevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spoleCenskovédni, pfirodovédné
pfedméty a matematika. P¥i klasifikaci vysledkl se v souladu s pozadavky ucebnich
osnov hodnoti:

PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu
s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

e @) vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
e b) osvojeni praktickych dovednosti a navykud, zvladnuti ucelnych zpusobu
prace
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e C) vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych €innostech

« d) aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa, kvalita vysledk( Cinnosti

e e)organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti

o f) dodrzovani predpisu o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péCe o
Zivotni prostredi

e @) hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, pfekonavani prekazek v
praci

e h) obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastroji, naradi a
méfidel

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené,
pfesné a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované
intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev
a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a
tvofivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev
je pfesny a esteticky. Vysledky jeho cCinnosti jsou kvalitni, pouze s menSimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, pfesné a uplné. Pohotové vykonava poZadované intelektualni a motorické
¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatfiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukolud, pfi
vykladu a hodnoceni jevlu a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mySleni se projevuje
logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd c¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkll. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen
samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Z&k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatkii, faktd,
pojmu, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych
intelektualnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti
a chyby dovede za pomoci uditele korigovat. V uplathovani osvojenych poznatku a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétu ucitele. Jeho mysleni
je vcelku spravné, ale malo tvofive, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledk( jeho Cinnosti se projevuji CastéjSi nedostatky, graficky projev je méné
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esteticky a ma mens$i nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu
ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd
zavazné mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych Cinnosti
je malo

pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplathiovani osvojenych poznatkll a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani
poznatku pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysSleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledkd jeho €innosti a v
grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma
velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a Upln&, ma v nich zavazné a
znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické
Cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplathovani osvojenych védomosti a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold se vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit
ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté
logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledku jeho &innosti a graficky projev
maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucCitele. Nedovede samostatné studovat.

b) Klasifikace ve vyuCovacich pfedmétech s pfevahou praktického zaméreni.

Pfevahu praktické Cinnosti maji v zakladni Skole pracovni vyucCovani, praktické
cinnosti, zaklady techniky.

PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu
s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

e vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

e osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti ucelnych zplsobu prace,

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych Cinnostech,

e kvalita vysledkl Cinnosti,

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

e dodrzovani pfedpist o bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni

prostfedi,

315



e hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, pfekonavani prekazek v
praci,

e obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastroju, narfadi a
meéfidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 ( vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
c¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické cinnosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotoveé, samostatné uplathuje
ziskané dovednosti a navyky. Bezpeéné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti
si organizuje vlastni praci, udrZuje pracovisté v porfadku. Uvédoméle dodrZuje
pfedpisy o bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni
prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a
udrzuje laboratorni zafizeni a pomdUcky, nastroje, nafadi a méfidla. Aktivné
prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky
pfi praktické Cinnosti. Praktické cinnosti vykonava samostatné, v postupech a
zpusobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maiji drobné
nedostatky. Ugeln& si organizuje vlastni praci, pracovi§t® udrzuje v poradku.
Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o
zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiald a energie se
dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, naradi a méfidla
obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci pfekonava s obCasnou
pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s
mensSimi vykyvy. Za pomoci ucCitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky pfi
praktické cinnosti. V praktickych Cinnostech se dopousti chyb a pfi postupech a
zpusobech prace potfebuje obCasnou pomoc uditele. Vysledky prace maiji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku.
Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mife pfispiva k
tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné
vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé laboratornich zafizeni, pfistroja,
naradi a méfidel musi byt ¢aste€né podnécovan. Piekazky v praci pfekonava jen s
Castou pomoci ucitele.
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Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych €innostech, dovednostech a navycich se
dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupl a zplUsobl prace potfebuje soustavnou
pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede
organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o pofadek na pracovisti. Méné
dba na dodrzovani predpisu o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni
prostfedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiall a energie. V
obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroju, naradi a méfidel

se dopousti zavaznych nedostatkl. Piekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
cinnostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi
praktické Cinnosti. V praktickych €innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace
jsou nedokoncené, neuplné, nepresné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na
pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na pofadek na pracovisti. Neovlada
pfedpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostfedi.
Nevyuziva hospodarné surovin, materiall a energie. V obsluze a udrzbé
laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroji a narfadi, nastroji a méfidel se dopousti
zavaznych nedostatkd.

c) Prevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév,
télesna vychova.

Zak zarazeny do zvlastni t&lesné vychovy se pfi ¢asteném uvolnéni nebo ulevach
doporucenych |ékafem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pfi klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni se v souladu s
pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

kvalita projevu dle individualnich schopnosti

« osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvofiva aplikace

« aktivita v pFistupu k ¢innostem, kvalita vysledku Cinnosti

o estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu

e Vv télesné vychové s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna
télesna zdatnost, vykonnost a snaha o jeji zvySovani, ochrana vlastniho zdravi
i druhych
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své
osobni prfedpoklady a velmi uUspésné podle pozadavkia osnov je rozviji v
individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni,
procitény, v hudebni a télesné vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a
télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&3né rozviji svij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych
osobnich predpokladu, které uspé&sné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu.
Jeho projev je esteticky pusobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozZadavku
osnov.Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych
ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v
pozadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v cginnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva
dostatecné své schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji Cetnéjsi
mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema dostateCny aktivni zajem
o0 umeéni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mire svUj esteticky vkus
a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokoijivé. Ukoly fesi s éastymi chybami. V&domosti a dovednosti aplikuje jen
se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o Cinnosti, nerozviji
dostatecné svuj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ginnostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je povétdiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené
védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci a nevyviji
usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky €.
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani, véetné predem stanovenych Kkritérii
(a€innost od 1.10.2006)

1. O slovnim hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvéd€eni rozhoduje feditel
Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

2. Tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétl prevede slovni
hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé pFestupu
Zaka na skolu, ktera hodnoti odliSnym zpusobem, a to na zadost této Skoly nebo
zakonného zastupce Zaka.

3. Je-li zak hodnocen slovné, pfevede tfidni ucCitel po projednani s vyucujicimi
ostatnich pfedmétd slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke
stfednimu vzdélavani.

4. U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka.

5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich
pofadanych Skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla
zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocCekavanym
vystupim formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych prfedmétd Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku
zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jejich vyvoiji,
ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivnuji
jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni
a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchim zaka a jak je pfekonavat.
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Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zzaka na vysvéd&eni v pfipadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace:

Prospéch
Ovladnuti uciva
1 — vyborny
2 - chvalitebny
3 — dobry
4 - dostateCny
5 - nedostatecny
Mysleni
1 — vyborny
2 - chvalitebny
3 — dobry
4 - dostateCny
5 - nedostate¢ny
Vyjadrovani
1 — vyborny
2 - chvalitebny
3 — dobry
4 - dostatecny
5 - nedostate¢ny

Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny
2 - chvalitebny
3 — dobry

4 - dostateCny
5 - nedostate¢ny

Aktivita, zajem o uceni

1 — vyborny
2 - chvalitebny
3 — dobry

4 - dostateCny
5 - nedostatecny

Slovni hodnoceni

ovlada bezpecné

ovlada

v podstaté ovlada

ovlada se znaCnymi mezerami
neovlada

je pohotovy, samostatny, dobfe chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

je méné samostatny v mysleni

je nesamostatny v mysleni, potfebuje napovédu
odpovida nespravné i na navodné otazky

je vystizné a pomérné presné

je celkem vystizné

myslenky nevyjadfuje dost pfesné

mysSlenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

nedokaze se samostatné vyjadfit, i na navodné otazky
odpovida nespravné

spolehlivé a uvédoméle uzivd védomosti a dovednosti,
pracuje samostatné, pfesné a s jistotou

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni ukold,
dopousti se jen menSich chyb

feSi ukoly s pomoci ucCitele a s touto pomoci snadno
prekonava potize a odstranuje chyby

déla podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

praktické ukoly nedokaze splinit ani s pomoci

je aktivni, uCi se svédomité a se zajmem

uci se svédomité

k u€eni a praci nepotrebuje vétsich podnét

ma maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty
pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné
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CAST ,,B“ (SVP ZSS)

7 ZAMERENI SKOLY - VZDELAVACIi OBOR ZSS

7.1 Zameéreni Skoly Il.

Vzdélavani podle oboru 79-01-B/01 ve specialni tfidé je pfizpusobeno
Z2aklm se snizenou urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi,
zejména s nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni
rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkim Zaci nemohou
zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady
vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické
pécCi si zaci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky
potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni
do spoleCenskeho zivota.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti
a osvojovani pfiméfenych poznatkd, na vypéstovani navyku sebeobsluhy,
vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potfeby a vykonavat jednoduché
pracovni €innosti. Rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti zakl je zalozené
na dusledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Vzdélavaci program je tvofen podle RVP ZSS, skolni dochazka je
zpravidla desetiletd a Cleni se na prvni stupen, ktery tvofi 1. az 6. ro¢nik,
druhy stupen, ktery tvofi 7. az 10. ro¢nik. Od vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu se odliSuje organiza¢nimi formami vzdélavani i obsahovym
zaméfenim vyuky. Vzdélavaci pozadavky se pfizpusobuji schopnostem
a moznostem jednotlivych zaku.

UcCivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti
v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky
zamérenych Cinnosti a pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym az tézkym mentalnim postizenim je
treba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji predevSim pratelskou
atmosféru, klidné a nestresujici prostfedi poskytujici pocit jistoty a bezpedi
a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potreb, ale
i potfeb psychickych a socialnich je dan prfedpoklad uspésného vyvoje tak, aby
v ramci svych moznosti zaci dosahli cilt zakladniho vzdélavani.
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Zaméreni Skoly

pfi tvorb& SVP jsme vychazeli z RVP ZSS

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (vyhl. 73/2005 Sb., vyhl. 62/2007 Sb.) s dirazem na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyku, které uplatni zaci v praktickém zivoté.
zohledfiujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakd, druh zdravotniho
postiZzeni, oslabeni ¢ nemoci, odliSnosti prostfedi, ze kterého k nam zaci
pfichazeji ((z rodiny, z psychiatrické |éCebny a jiného zafizeni)

v prvnim Skolnim obdobi se zaméfujeme na dukladné poznani osobnosti
Zaka, pomahame mu pfi adaptaci, vytvafime kladny vztah ke Skolnimu
prostfedi a snazime se o zachyceni a rozvijeni kazdého drobného pokroku.
upevhujeme u zakl zakladni hygienické a socialni navyky, vedeme Zaky
ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumitelné se vyjadfovat.

na druhém stupni se zaméfujeme na rozvoj zaku v oblasti poznavaci,
socialni, emocionalni i volni. Rozvijime u Zzaku pracovni dovednosti,
motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci. UCi
se pracovat samostatné i v tymu. Jsou vedeni k profesni orientaci podle svych
schopnosti a zajma tak, aby se dobfe integrovali ve spole¢nosti. Pomoci
prvka Cinnostniho uceni ukazujeme zakum, jak ziskané védomosti uplatni
v praktickém Zivoté.

Jsme:
Skola s individualnim pristupem
Vv pristupu k zakim (specialni pfistupy, metody, postupy ve vyuce)
Cil: Co nejvyssi mozné dosazeni urovné zakladniho vzdélavani s pfihlédnutim
k moznostem a schopnostem jednotlivych zaka.
Skola rodinného typu
rodinna atmosféra (mensi pocCet zaku ve tfidach, znalost vdech zaméstnancu
v ramci jednotlivych pracovist, vétsi znalost Zaka a uciteld navzajem)
Je pro nas dulezity:
vzajemny respekt — ucitel — zak
sounalezitost a spoluodpovédnost za svou Skolu
estetické prostfedi a celkové klima Skoly s pocitem bezpeci a pohody
Skola oteviena smérem
k zakum (individualni zvlastnosti, pfistup a akce Skoly viz. CeloroCni plan Skoly
a Individualni plany)
k rodi€im a zakonnym zastupcim (jsme pfipraveni pomoci rodi€um v jejich
tizivé situaci a poskytnout jim rady ohledné vychovné vzdélavaci péce o jejich
déti, zaroven jsme pfipraveni na vzajemnou diskusi)
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7.2 Vychovné a vzdélavaci strategie Il
Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilli a kli¢ovych
kompetenci stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani, v€etné vzdélavani zakl se stfedné téZkym a téZkym mentalnim
postizenim. Umozriuje kvalitni, plnohodnotny a komplexni rozvoj zaku. Svou S$ifi
a ucelenosti poskytuje vzdélani vSem potencialnim klientdm, kterym dava rovné
pfilezitosti a moznosti uplatnéni.

K dosazeni cild vzdélavani sméfujeme systém zamérl, konkrétnich
ukolll, €innosti, metod, prostfedkd a aktivit. Snahou je dosaZeni optimalniho
rozvoje osobnosti zaku a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim k mozZnostem
danym povahou a stupném postizeni.

- Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci
Usnadnit verbalni popfipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuzZivanim
vSech dostupnych systému a forem komunikace — napf. pocitacu, systému
augmentativni a alternativni komunikace.

- Pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v
osobnim i pracovnim zivoté
Umoznit Zakim osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zakladnich pracovnich
dovednosti a navyku na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v obéanském
zivoté a pfi plnéni pozadavku podporovaného zaméstnani nebo chranénych
dilen.

- Umoznit zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
Vést zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku, dbat na jeho
dodrzovani formou prabézné pozitivni motivace.

- Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému
Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy
chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

- Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych
Vést zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém
nejblizSim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit
uspokojeni z vysledku spole¢né prace.

- Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfovali své
povinnosti
Rozvijet u zakl schopnost vyjadfit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj
jejich samostatnosti.

- Vytvaret u zaka potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k
lidem, k okolnimu prostiedi i k pfrirodé
ZajiStovat zakim dostatek prilezitosti k ziskavani zkuSenosti v cinnostech,
které je uspokojuji a pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na
jednoduchych socialnich aktivitach.
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- UCit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
Vytvaret a upevnovat poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho
bezpeli a pfi ochrané pfed mozZnym sexualnim zneuZivanim, vést je k
pozitivnimu mysleni, k osvojeni reZimu podporujiciho zdravi.

- Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a uéit je zit spoleéné s ostatnimi
lidmi
Poskytovat dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k
poznani a toleranci k odliSnostem ruznych skupin ve spole¢nosti.
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7.3

7.4

Zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

Pro uspésny Zivot ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma
velky vyznam pobyt v populacné pfirozené skupiné, kde jsou zastoupeni Zaci
S riznymi osobnostnimi a vyukovymi kvalitami z rozlicného rodinného prostredi.
Individualnim  pfistupem zaloZzeném zejména na ziskavani praktickych
dovednosti je pfirozené rozvijen talent, osobnost, sounalezitost zdravotné
handicapovanych déti.

Poslanim nasi Skoly je umoznit zakim pomoci specialnich metod
a forem prace dosahnout co mozna nejvysSi urovné znalosti. Vychovné
vzdélavaci proces se pfizplsobuje zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje
nasich zakau.
Specifikem ve vyuce jsou tyto skuteCnosti:
specialni u¢ebni metody
vhodny vybér uciva
specialni uCebnice
snizeny pocet zaku
individualni pFistup

Postizeni naSich déti vyzaduje Casté stfidani jednotlivych kroku vyucovaci
hodiny a tvurci pfistup pfi vybéru metod a forem prace. Dalezitym pozadavkem
je zajisténi individualniho pfistupu a respektovani individualniho tempa,
vyuzivani co nejvétS§iho mnozstvi nazornych pomucek. Dlraz je kladen
na vytvofeni prfijemné atmosféry, na sympatie mezi uclitelem a Zzakem
a spolecny zajem o Skolni praci. Cilem je umét fesit zakladni problémy, s nimiz
se zaci setkaji v bézném Zivoté. Za kvalitni je povazovano takové vzdélani,
které napomaha formulovat vztahy k ostatnim lidem, pochopit véci a jevy
naprosto pfirozené.

Zaclenéni priurezovych témat

Prafezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému sou¢asného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou
dilezitym formativhim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfileZitosti
pro individualni uplatnéni Zzaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoju a hodnot.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zvladani vlastniho
chovani, pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni,
rozviji zakladni dovednosti komunikace, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro
vzajemnou spolupraci a umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
feSeni riznych situaci (napf. konfliktu).
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance

a respektu a rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych
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narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat
s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Rozviji smysl pro spravedinost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici
sociokulturni rozmanitosti.
ENVIROMENTALNi VYCHOVA

Poskytuje  znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné
pro kazdodenni Zadouci jednani obCana vucCi prostfedi, napomaha rozvijeni
spoluprace v pécCi o zivotni prostfedi a podnécuje aktivitu, toleranci
a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Poskytuje uceleny elementarni
pohled na okolni pfirodu a prostfedi a vyuziva pfimého kontaktu jedince
s prostfedim k propojeni rozvoje mysleni a emocionalni stranky osobnosti.

Prifezova témata v naSi Skole realizuieme jednak v jednotlivych

pfedmétech, ale také jako jednotlivé projekty, at uz se jedna z Casového
hlediska o projekty kratkodobé ¢i dlouhodobé (viz. Celoro¢ni plan skoly).
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OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

1.stupen 2.stupen
Okruhy 1. |2. /3. 4 |5 /6. |7 |8 |9 |10
Rozvoj schopnosti | CT CT
poznavani
Sebepoznani a V.| TV TV V. TV | TV | TV
sebepojeti
Seberegulace a V.. TV TV TV TV TV | TV
sebeorganizace
Psychohygiena HV | HV | HV HV
Poznavaci VU | VU VU VU
schopnosti
Mezilidské vztahy | VU | VU VU VU
Komunikace VU VU | VU VU
Spoluprace a V. TV | TV V. TV | TV | TV
soutézivost
Reseni problémad | VU | VU | VU VU
a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, VU VU VU VU

prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA

1.stupen 2.stupen
Okruhy 1. |2. | 3. |4 |5 |6. | 7.08.]9 | 10.
Vnimani INF INF
medialnich
sdélenich
Interpretace vztahu | RV | RV | RV INF
medialnich sdéleni
a reality
Fungovani a vliv RV RV | RV INF
medii ve
spolecnosti
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ENVIROMENTALNIi VYCHOVA

Okruhy

Ekosystémy
Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah Clovéka k
prostredi

1.stupen

1.

2. 3.
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4.
VU
VU

VU

VU

5.
VU
VU

VU

VU

6.
VU
VU

VU

VU

2.stupen
7.

8.

VU

VU

9.
VU

VU

10.



8 UCEBNI PLAN Il. - PRO CAST ,,B“ DIiL I.

8.1 Tabulace uéebniho planu pro DiL I. — 1. a 2. stupen

UcCebni plan pro 1.stupen zakladniho vzdélavani ZSS
minim
alni
i Casova disponibiln
Vzdélavaci oblast | Vyu€ovaci pfedmét rocni k dotace i hodiny
1. | 2. 3. 4, | 5. | 6.
Cteni 4 4 2 2 2 2 16
Jazyk a jazykové
komunikace Psani 2 2 2 2 1 1 10
Reéova vychova | 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji
aplikace Pocty 2/1/ 2 2 2 2 2 12 1
Informacni a
komunikacni
technologie Informatika 0 0 0 0 1 1/1 2 1
Clovék a jeho svét Vécné uéeni 2 2 3 3 3 3 16
Uméni a kultura Hudebni vychova | 2 2 2 1 1 1 9
Vytvarna vychova| 1 1/1 1/1 2 2 2 9 2
Clovék a zdravi Télesna vychova | 3 3 3 3 3 3 18
Clovék a svét prace | Praktické éinnosti| 3 3 3/1 4/1 | 42 | 412 21 6
21 21 20 21 21 21
Tydenni hod. dotace a disponibilni hodiny | /1/ 11/ 12/ 11/ 12/ 13/ 125 10
Celkovy tydenni poc¢et hodin 22 22 22 22 23 24 135




Ucebni plan pro 2.stupen zakladniho vzdélavani

ZSS

minimalni
AT Casova | disponibiln
Vzdélavaci oblast Vyuc€ovaci pfedmét rocni k dotace i hodiny
1. 8. 9. | 10.
Cteni 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykové
komunikace Psani 2 2 2 1 7
Reéova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji
aplikace Pocty 3 3 3 3 12
Informacni a
komunikaéni
technologie Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spoleénost,
Clovék a pfiroda Vécné uceni 5 5 5 5 20
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova | 1/1/ 1/1/ 1/1/ 1/1/ 4 4
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke
zdravi 1 1 0 0 2
Clovék a svét prace |Praktické éinnosti| 5/1/ 6/1/ 6/2/ 5/3/ 22 7
Tydenni hod. dotace a disponibilni hodiny | 26/2/ |27/2/ 26/3/ | 24/4/ 103 11
Celkovy tydenni poc¢et hodin 28 29 29 28 114
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8.1.1 Poznamky k uéebnimu planu pro DIL I.

Celkova €asova dotace 114 hodin, vé.11 hodin disponibilni éasové dotace
Poznamky k u€ebnimu planu

Uc€ebni plan byl vytvofen v souladu s RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola
specialni, pfi dodrZzeni minimalni i maximalni ¢asové dotace pro vzdélavaci obory a
s vyraznym oddélenim 1. a 2. stupné. Dodrzena byla celkova povinna ¢asova dotace
uréena pro 1. stupen (135 hodin) a pro 2. stupeni (114 hodin). Zménu je potieba
zaznamenat do ,Uprav“ v pfiloze k SVP.

Téz samostatné turistické vychazky budou planovany a zafazeny (mimo béznych
vychazek souvisejicich s vyukou v nékterych prfedmétech) pfiblizné ctyfikrat rocné.
Mély by veést k rozvoji zajmu déti, vytrvalosti, t€lesné zdatnosti a prakticky plnit
vychovné ukoly nékterych prifezovych témat, napf. environmentalni vychova,
osobnostni a socialni vychova. Ke stejnému ucelu bude slouZit Skolni vylet a
poznavaci exkurze.

Projektové dny povedou k obohacovani praktickych znalosti na zakladé
védomosti ziskanych v nékterych predmétech, zejména vécné ucCeni pracovni
vyu€ovani. Projektové dny rozvijeji kliCové kompetence zakd, jejich zajmy, mysleni,
trpélivost a obratnost.

Pro zkvalitnéni vychovné vzdélavaci prace s détmi navstévujeme filmova a
divadelni pfedstaveni, vystavy a koncerty. Témata vybirame pfedevSim s ohledem
na intelektové schopnosti a vék zaku.

8.1.2 Vyucovaci predméty
VZDELAVACI OBLASTI
Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim v
zakladni Skole specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory.

Jazykova komunikace® (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
Matematika a jeji aplikace (Pocty)

Informaéni a komunikaéni technologie (Informatika)
Clovék a jeho svét (V&cné uceni)

Clovék a spoleénost (V&cné udeni)

Clovék a pfiroda (Vé&cné udeni)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Praktické &innosti)

13 \zd&lavaci oblast jazykova komunikace je rozdélena podle oborli na vyu€ovaci pfedméty, samostatné klasifikované, ale pfi
vyuce, resp. béhem jedné vyu€ovaci hodiny, se budou navzajem prolinat a doplfovat



9 UCEBNi OSNOVY L.

9.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zakd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné
podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucCivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cteni, Psani a Re€ova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a cteni
snadného kratkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakd zajem o
¢teni, jako o jeden ze zdroju informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zzaku, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mySleni. Ziskavani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuZivani
ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdé&lavaci obor Reéova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského
jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji
komunikacni dovednosti zakul, které jsou prfedpokladem funkéniho dorozumivani s
okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani
feCi pfimérené véku a schopnostem jednotlivych zaku.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casova dotace

Predmét Rocnik

1./ 2./ 3./ 4.5 6.7 ]8/]9] 10
Cteni 4 42| 2 2/2/3 3|3
Psani 22 2211222
Reéovavychova | 2 | 2 ' 2 2 2 2 1 1 1

Pfedméty se realizuji pfevazné v kmenové ucebné.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v
béznych situacich

- dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazoru

- osvojeni techniky Cteni a psani

- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

- ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- praktickému vyuZiti ziskané dovednosti psani

Utvareni klicovych kompetenci
a) Kompetence k uéeni:
- zak ovlada zaklady Cteni a psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
b) Kompetence komunikativni:
- zak komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- zak vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- Zak chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- zak vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
- zak vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
- zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych
ke spoleCenskeé integraci
c) Kompetence obfanskeé:
- zak vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmét

9.2 Vyuéovaci predmét Cteni

9.2.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
UCivo vramci 1. a 2.obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro¢nikli pouze

orientacné, tempo probiraného uciva je nutné pfizpusobit individualnim schopnostem
Zakl v dané skupiné.
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1.stupen

Piredmét: Cteni

1. stupen

Vystupy

Ucivo

1. obdobi /1.- 3.ro¢nik/

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo Fedi
a pravidelné dychani

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

- tvofit véty podle obrazku

- orientovat se na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét dopinénych
obrazkem

2. obdobi /4. - 6.roénik/

- zvladat c¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

- rozlisit stejné znégjici slova rGzného
vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

- orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- prednaSet kratké fikanky a basni¢ky

- Cteni — analyticko-syntetické ¢innosti,

- alternativni zpusoby &teni, vyvozovani
hlasek a pismen, déleni a skladani slov,

- diferenciaéni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani,

- Cteni obrazku, slabik, slov, jednoduchych
vét, tvofeni jednoduchych vét

- naslouchani — koncentrac¢ni cviceni,
poslech pohadek, versa a fikadel

2.stupen

UCivo vramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢niki pouze orientané, tempo
probiraného uciva je nutné pfizpasobit individualnim schopnostem Zzaka v dané

skupiné.

Pfedmét: Cteni

2. stupen

Vystupy

Ucivo

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat &teni kratkého jednoduchého
textu

- orientovat se ve Cteném textu

- zapamatovat si obsah pfe¢teného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

- prednaSet fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazku

- prace s textem — prohlubovani
Ctenarskych dovednosti, tiché ¢teni s
porozuménim;

- obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy,
navody s obrazky k pouziti vyrobku a k
¢innostem

- poslech a reprodukce — poslech pfibéha,
pohadek, reprodukce piecteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC

- literarni druhy — literatura pro déti a
mladez

- zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
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poveést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec
socialni ¢teni

9.3 Vyucovaci predmét Psani

9.3.1 Charakteristika predmétu
1.stupen

UcCivo v ramci 1. a 2.obdobi 1. stupné je rozdéleno do ro€nikl pouze
orientacné&, tempo probiraného uciva je nutné pfizpusobit individualnim schopnostem

24kl v dané skupiné.

Predmeét: Psani

1. stupen

Vystupy

Ucivo

1.0bdobi/l.- 3.ro¢nik/

- vyvodit pismena podle obrazki
- odliSovat délku samohlasek
- psat velka halkova pismena

- zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
- napsat halkovym pismem své jméno

2.o0bdobi/4. - 6.ro¢nik/

- psat pismena, ktera umi Cist

- opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

- ovladat psani htlkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

- dodrzZovat spravné drzeni psaciho nacini

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace;

uvolnovaci cviceni; alternativni nacvik
psani

smérova orientace; orientace na fadku a
na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hiilkového a psaciho pisma,
slabiky, slova i podle napovédy,

opis a prepis, psani kratkych slovnich
spojeni

zakladni hygienické navyky pfi psani
psani Cislic
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2.stupen

UCivo vramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢niki pouze orientacné, tempo
probiraného uciva je nutné pfizpasobit individualnim schopnostem Zzaka v dané

skupiné.

Predmét: Psani

2. stupen

Vystupy Ucivo

- dbat na Citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, prani, dopis podle vzoru

- psani Cislic i podle napovédy

psani psacich pismen

opis a prepis slov — pfevedeni tisténych
pismen do psané podoby; pfepisovani
slov, vét a jednoduchych textd,

psani na PC

diktat slov a kratkych vét

Uprava psaného textu; psani adresy a
kratké korespondence;

psani pomoci PC

psani Cislic

9.4 Vyuéovaci predmét Reéova vychova

9.4.1 Charakteristika predmétu
1.stupen

Pfedmét: Redova vychova

1. stupen

Vystupy Ucivo

- 1.obdobi/1.- 3.ro¢nik/

- reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéhu

- Opopsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

- 2.obdobi/4. - 6.ro¢nik/

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnych
otazek

- vypravét jednoduchy pfibéh podle
obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu

dechova, hlasova a artikulaéni cviéeni
vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

rozvoj komunikace jako prostfedku
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace

prednes, vypravéni; fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazkud

poslech predcitaného textu
reprodukce a dramatizace; fikanky,
basnicky, jednoduché pfibéhy
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nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spoleenského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zakum blizka

2.stupen

Pfedmét: Redova vychova

2.stupen

Vystupy

Ucivo

- dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se
o zietelnou vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

- vypravét vilastni zazitky a popsat sve
pocity

- pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené
narocny pfibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

- roz8ifovani slovni zasoby, zaklady
techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost,
intonace a rytmizace

- edukace a reedukace feci; rozvijeni
fonematického sluchu

- alternativni zplisoby komunikace

- zakladni komunikacni pravidla;
konverzacni cviéeni; tvorba otazek a
odpovédi

- mimojazykové prostfedky Feci —
mimika, gesta
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9.5 Charakteristika vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych
¢innostech a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v bézném Zivoté, posiluje
schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se
zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se
pouzivat matematické pomlcky vcCetné kalkulatoru. Matematika prolina celym
zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢€innostem vyuzitelnym v
praktickém zivoteé.

Dulezitou souc¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie.
Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, ucCi se peclivosti a presnosti pfi
mérfeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:
Razeni a tfidéni predmétd
Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni predméti se zafazuje na prvnim stupni
zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, Fadit predméty podle
ur€itych vlastnosti a spole€nych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci,
logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a poéetni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni.
Zaci se postupné seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaFi si
konkrétni pfedstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci.
Jedna se predevSim o scitani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou
procviCovany a upeviovany pfi manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti.
Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, uruji ¢as, uci se
zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji
zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytu;ji v jejich
okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomuUckami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupu, zvladnuti zakladnich

matematickych dovednosti

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

e pouzivani matematickych symbold
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e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

e vytvareni prostorové predstavivosti

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

e rozvijeni spoluprace pfi spoleCném feSeni stanovenych ukolu

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

9.6 Vyucovaci predmét Pocty

9.6.1 Charakteristika pfredmeétu

Casova dotace

Predmét Roénik
Pocty 1.1 2.1 3.1 4. 5./ 6. 7. 8| 9. 10.

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

- Zak ovladat zaklady pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélani

- zak pouzivat u€ebnice, ucebni materialy a u€ebni pomucky

- Zak dodrzuje navykove stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni

- zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

b)Kompetence k feSeni problému

- zak se uci prekonavat problémy pfiméfené svym schopnostem

- zak se uci vnimat problémové situace a feSit je s pomoci naucenych stereotypu
i ziskanych zkuSenosti

- zak se uCi nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- zak se udi védét na koho se obratit pfi feSeni problému

c)Kompetence komunikativni

- Zak se uci uzivat pro matematickou komunikaci vhodné prostredky-pojmy

- zak se snazi vhodné prostiedky vyuzivat pro zpracovani vysledku feSeni
slovnich uloh-odpovédich

d)Kompetence socialni a personalni

- zak se uci respektovat pravidla prace ve skupiné,u¢i se spolupraci, pomahat
spoluzakiim vhodnym zplUsobem, dodrzovat pravidla slusného chovani

e) Kompetence pracovni

- Zzak se ucCi zvladat zakladni pracovni dovednosti v oblasti matematiky, hlavné
Vv geometrii

- Zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
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- Zak pracuje podle nauCeného pracovniho postupu, podle instrukci plni
jednoduché zadané ukoly
- zak se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- zak pfijima posouzeni vysledkl své prace
UcCivo v ramci I. A Il.stupné je rozdéleno do ro¢niku pouze orientacné, tempo
probiraného uciva je nutné pfizpusobit individualnim schopnostem Zaku v dané

skupiné.

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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1.stupen

Predmét: Poéty

1.stupen

RAZENIi A TRIDENi PREDMETU

Vystupy

Ucivo

=  obdobi /1.- 3.ro¢nik/

orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky,

stejné — vice — méné, Siroky — uzky
orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku, na konci,
nahofe — dole

fadit pfedméty zleva doprava

tfidit pfedméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

=  obdobi /4. - 6.ro¢nik/

orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, kratSi — delSi, SirSi — uzsi
rozlisovat vlevo — vpravo, uprostfed
orientovat se na ploSe

porovhavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném podtu prvkl

tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady

porovnavani prvkd, tvofeni skupin
prvka, tfidéni podle rdznych kritérii
(stejné — vice — méné, hodné — malo,
drahy — levny, vSichni — nikdo)
pouZzivani bankovek

uréovani poctu, porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

manipulace s predméty, fazeni
pfedmétl podle dané vlastnosti (maly
— velky, kratky — dlouhy)

Ciselné fady

orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy

Uéivo

=  obdobi /1.- 3.roénik/

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v
oborudo 5

znat matematické pojmy + , —, = a
umét je zapsat

umeét rozklad Cisel v oboru do 5
psat Cislice 1-5 i podle diktatu

= obdobi /4. - 6.roénik/

obor pfirozenych Cisel do 100

zapis a rozklad cCisla v desitkové
soustavé, Ciselna osa, pocetni
operace s nulou

porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k
prvkim a naopak

séitani, odéitani

diktat ¢isel a jednoduchych pfikladd
jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

seznameni se s kalkulatorem
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Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru
do 20 i na €iselné ose, numerace do
100

umét rozklad &isel do 20 bez
pfechodu pres desitku

sCitat a odcCitat s nazorem do 20 s
pfechodem pfes desitku

psat Cisla do 100

zvladat snadné pfiklady v oboru do
100 bez prechodu pres desitku
zapsat jednoduché pfiklady v oboru
do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20
umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY

Vystupy

Ucivo

= obdobi /1.- 3.roénik/

pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za,
nahofe, dole, vpredu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomucek
doplhovat jednoduché tabulky
schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 10

uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

= obdobi /4. - 6.ro¢nik/

pouZivat vyrazy vpravo — vlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic, den
urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny
znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram
doplriovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20
uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

ulohy na orientaci v prostoru a Case
jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
(méfeni, vazeni, prace s hodinami)
penize (bankovky, mince)
jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

Vystupy

Ucivo

= obdobi /1.- 3.roénik/
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poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

rozliSit zakladni geometrické tvary na
riznych pfedmétech

porovnat délky raznych pfedmét,
rozliSit kratSi — delSi

= obdobi /4. - 6.ro¢nik/

kreslit kiivé a pfimeé ¢ary

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
zméfit délku pfredmétu

zakladni geometrické tvary, Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

kfivé a pfimé ¢ary; primky
pouzivani pravitka, méfeni pomoci
riznych délkovych méfidel
porovnavani délky predmeétu
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2.stu

pen

Predmét: Pocéty

2.stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy

Ucivo

psat, Cist a pouzivat €isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcCitat pisemné dvojciferna
Cisla do 100 bez pfechodu pres
desitku s pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

umét FeSit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

cela Cisla - obor pfirozenych €isel do
1000, ¢iselna rada, ¢iselna osa
pisemné scitani, odcitani v oboru do
100

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

porovnavani Cisel do 1000 (napf. na
bankovkach)

jednoduché slovni ulohy

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY

Vyst

upy

Ucivo

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi
orientovat se v ¢ase, urcit Cas s
pfesnosti na palhodiny

doplhovat udaje v jednoduché tabulce

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti

tabulky

manipulace s penézi

seznameni se digitalnim zapisem
Casu

ZAKLADY GEOMETRIE

Vyst

upy

Ucivo

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuackami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat pfimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

meéfit a porovnavat délku usecky
poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

rovinné utvary; pfimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
Gtverec, obdélnik

prostorové utvary; krychle, koule,
valec
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9.7 Charakteristika vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady
prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako
nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizeem a s
postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitadovymi programy osvojuji
obsluhu pocitaCe na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né
stavaji vyhodou v praktickém Zzivoté tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k/ke:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a

dovednosti prace s pocitaCem

e ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

e rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti

e rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

e zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

e vyuzivani potfebnych informaci

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

e ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Casova dotace

Roénik
Predmeét 1./ 2./ 3. /4. |5 |6. 7. 8|9 | 10.
Informatika | / / / / 1 /21 111

Pfedmét se realizuje pfevazné v odborné ucebné informatiky.
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Utvareni klicovych kompetenci
Znalosti, které zaci ziskaji, budou moci vyuZzit v praktickém Zivoté. Hledani informaci :
vzdélani nebo zabava.

a) Kompetence k uceni

- Zak pracuje s u¢ebnimi materialy
- zak si uvédomuje si vyznam vzdélani

b) Kompetence k feSeni problém

- zak vi, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni probléma
- zak prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem

c) Kompetence komunikativni

- zak omunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
- zak vlada jednoduchou formu pisemné komunikace

d) Kompetence socialni a personalni

- zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

- zak rozpoznava nevhodné rizikoveé chovani, je seznamen s jeho moznymi
dusledky

e) Kompetence obCanské

- Zak uziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- Zak dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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9.8 Vyucovaci predmeét Informatika

9.8.1

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

1.stupen

Predmét: Informatika

1.stupen

Vystupy

Ucivo

1.obdobi /3.ro¢nik/
Zakladni obsluha pocitace
Graficky editor

Vyukové software grafika
obdobi /4. - 6.ro¢nik/

zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s mysi
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

dodrzovat pravidla bezpec¢né a
zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

zakladni ¢asti pocitaCe
zapnuti vypnuti

prace s mysi
orientace na plose

Prace s oknem

pfesunuti, zmenseni, zvétseni,
zavieni

panel nastroja programu malovani

Prace s horni liStou
barvy, guma, ¢ara, plechovka
tvorba vlastniho obrazku

Prace s moznostmi vyukového
programu

omalovanky

soutéz o nejhezCi pocitaCovy obrazek
monitor, klavesnice, mys

zaklady obsluhy pocitace

software pocitaCe (textovy editor,
herni a zabavné vyukové programy)
zasady bezpeclnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky
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2.stupen

Predmeét: Informatika

2.stupen

Vystupy

Ucivo

zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popfipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

vyhledavat informace na internetu
podle pokyn

dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

zakladni funkce textového a
grafického editoru

pfidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny
vyukové a herni programy

symboly alternativni komunikace na
pocitaci

moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

zakladni zpusoby elektronické
komunikace; mobilni telefon, e-mail
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9.9 Charakteristika vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, élovék a
spole¢nost, ¢clovék a priroda

Casova dotace

Roénik
Predmét 1./ 2.1 3. 4. 5. 6.| 7. 8. | 9. 10.
Vécnéucéeni | 2 | 2 1 3,3/ 3/ 3|5 |5 |5 |5

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

V predmétu vécné uceni se prolinaji napfi€ rocniky 3 zakladni vzdélavaci
obory a témi jsou :

a) Clovék a jeho svét — zaméfen na zaky 1. a 2. obdobi 1. stupné ZSS
b) Clov&k a spole¢nost - zaméFen na zaky 2. stupné ZSS

c) Clovék a pfiroda - zaméfen na zaky 2. stupné ZSS

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je zaméfen na Zzaky prvniho
stupn& ZSS. Vzdélavani v tomto oboru bude vychazet z jejich prvotnich znalosti a

dovednosti, které budou dale rozvijet v oblastech:

Misto, kde Zijeme: zde se Zaci uli poznavat své nejblizSi okoli, orientuji se
v ném a citi se bezpe€né, znalosti rozsifuji postupné o dulezita mista v okoli
bydlisté, Skoly obce, regionu, zemé.

Lidé kolem nas: zde se zaci postupné uci zakladim spoleenského chovani,
spolupraci se spoluzaky a ostatnimi lidmi, uci se, jak reagovat pfi setkani
s neznamymi lidmi, v krizovych situacich

Lidé a Cas: zaci se uci orientaci v ¢ase, urCuji ho, rozliSuji déj v minulosti a
v budoucnosti, u¢i se prakticky poznavat zpusob Zivota v nejbliz§im okoli,
poznavaji historické pamatky ve svém okoli

Rozmanitost pfirody: Zaci se seznamuji se zménami v pfirodé v prabéhu roku,
v zavislosti na roCnim obdobi a vytvareji si vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostredi.

Clovék a jeho zdravi: Zaci se u&i sebepoznavani prostfednictvim svého téla,
uCi se dodrzovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu dle svych
moznosti, poznavaji, jak peCovat o své zdravi, co mu prospiva a co skodi.
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Clovék a spoleénost

Vzdé&lavaci obsah oboru Clovék a spoleénost navazuje na poznatky ziskané v oboru
Clovék a jeho svét a je nyni zaméfen na zaky druhého stupné ZSS.

Vzdélavani zakua v tomto oboru ma dulezitou roli v pfipravé zaku na ob&ansky Zivot,
utvafi a rozviji osobnost Zaku, jeho postoje a nazory, které budou dale rozvijet
v tématickych okruzich:

e Historie naSeho naroda: zak ziskava zakladni poznatky o minulosti nasi
zemé,o postupnych zménach,poznava historické pamatky ve svém okoli

o Clovék ve spoleénosti: zak se u&i zvladat pfiméfené& naroéné situace b&zného
Zivota, osvojuje si zaklady spolecenského chovani, souziti lidi a mezilidskych
vztah(, uc€i se vyjadfovat vlastni myslenky a postoje,nachazi svou roli ve
spolecnosti

e Poznatky o spole€nosti: zak se ucCi ucté kvlastnimu narodu i Kk jinym
narodnostem a etnikim, rozviji respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym
odliSnostem lidi, narodu a rliznych spolecenstvi

e PécCe o0 oblana: Zak se uci chapat slova pravo a povinnost ob¢ana, mél by
pozdé&ji rozpoznat protipravni jednani a mit povédomi o dusledcich
protipravniho konani

Clovék a priroda

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a pfiroda navazuje na poznatky ziskané v
oboru Clovék a jeho svét a je nyni zaméFen na zaky druhého stupné ZSS.
Obor v sobé zahrnuje zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech a také zakladni
dovednosti fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné. Dava zakim moznost
seznamit se s prirodou jako se systémem vzajemné propojenych jevu, které na sebe
pusobi a ovliviuji se. Vychazi z osobnich poznani zakl a Zaci téz ziskavaji bazalni
poznatky, které mohou vyuzit v praktickém zivoté.

Obor se zaméfuje také na vnimani vztahd mezi Cinnosti lidi, Zivotnim
prostfedim a pfirodou. Umozfiuje zakim uvédomit si svuj podil na ochrané Zivotniho
prostredi.

350



Utvareni klicovych kompetenci

Zaci podle svych moznosti budou rozvijet zakladni znalosti o Zivoté
spole€nosti, o zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu pro €lovéka.

a) Kompetence k u€eni
- Zak si utvafri pozitivni vztah k pfirodé
- Zak si formuje citovy vztah k mistu a k zemi, kde Zijeme
- zak si upeviuje hygienické navyky

b) Kompetence k feSeni problému
- 24k si uvédomuje nasledky Spatnych rozhodnuti
- Zak rozpoznava krizove situace

c) Kompetence komunikativni

- zak se uCi umét vyjadfit své myslenky
Zak si rozSifuje slovni zasobu

- zak si vyhledava potfebné informace

d) Kompetence socialni a personalni
- zak si vytvafi pracovni navyku
- Z4k si upevnuje pozitivni mezilidské vztahy

e) Kompetence ob&anské
- zak si osvojuje pravidel slusného chovani jednani

f) Kompetence pracovni
- zak rozeznava nevhodné chovani
- zak se udi znat sva prava
- zak se uci dbat na svou bezpecnost

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah pfedmétu
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9.10 Vyu€ovaci predmét Vécné uceni

9.10.1 Charakteristika predmétu

1. stupen

UCivo v ramci 1. stupné je rozdéleno do ro€nikl pouze orientacné, tempo a
druh pohybovych aktivit je nutné pfizpasobit individualnim schopnostem zakud v dané
skupiné.

Predmét: Vécné uéeni 1.stupen
MiSTO, KDE ZIJEME
Vystupy Ucivo
1. obdobi /1.- 3.ro¢nik/
- znat nazev své obce a adresu bydlisté - domov a jeho okoli, orientace v okoli
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli historické zajimavosti v nejblizSim okoli
- poznat a pojmenovat pfedméty ze svého | - Skola, prostfedi Skoly, Zivot ve Skole a
nejbliz§iho okoli ( domov, tfida, Skola) jejim okoli, cesta do Skoly; bezpecénost,
- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi zaklady dopravni vychovy
cesté do Skoly - obec (mésto), vyznaéna mista a
instituce v obci a jejim okoli
2. obdobi /4. - 6.ro¢nik/ - okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny v ro€nich
- popsat cestu do Skoly podle otazek obdobich, regionalni zvlastnosti
- znat nejblizSi dulezita mista v okoli Skoly
a bydlisté

- sdélit poznatky a zazitky z vyletl a
vlastnich cest
- dodrzovat zasady bezpec€nosti pfi hrach

LIDE KOLEM NAS

Vystupy Ucivo

1. obdobi /1.- 3.ro¢nik/

- znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich | - rodina a spole¢nost, role ¢lenu rodiny,
stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a pfibuzenské vztahy; mezilidské vztahy;
blizké pfibuzenské vztahy zakladni pravidla spoleenského

- znat jména spoluzaku a svych uciteld chovani; pracovni €innosti

- mit osvojené zaklady spoleCenského - osobni bezpeci, chovani v krizovych
chovani — umét pozdravit, poprosit, situacich; nebezpedi ohrozeni socialné
podékovat patologickymi jevy a jejich prevence;

- poznavat a pojmenovat rizné lidské protipravni jednani a jeho postih
¢innosti (kradez, Sikana, zneuZzivani, tyrani)

- Vvédét, jak se chovat pfi setkani s - situace hromadného ohrozeni, chovani
neznamymi lidmi pfi pozZaru, pfi vyhladeni poplachu, pfi

2. obdobi /4. - 6.ro¢nik/ dopravni nehodé; dulezita telefonni Cisla
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- dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné,
ve Skole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaku

- pojmenovat nejbé&znéjsi pracovni
¢innosti

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnik( a
dospélych

- védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

LIDE A CAS

Vystupy

Ucivo

1. obdobi /1.- 3.roénik/

- zvladnout jednoduchou orientaci v Case

(rano, poledne, vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich €innosti
- znatdny v tydnu
- rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

2. obdobi /4. - 6.roénik/

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpUsobem zivota a zZivota v minulosti
podle obrazku

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

orientace v ¢ase, ur€ovani ¢asu; rocni
obdobi; den, tyden, mésice, rok;
kalendar

rozvrzeni dennich ¢innosti

nase zemé v davnych dobach; zplsob
zivota v pravéku

soucasnost a minulost v nasem zivoté
(rozdily ve zpusobu Zivota); vyznamné
historické objekty v regionu a CR;
regionalni povésti; tradicni lidové svatky

ROZMANITO

ST PRIRODY

Vystupy

Ucivo

1. obdobi /1.- 3.ro¢nik/

- popsat viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvifat

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- popsat poCasi podle obrazku (dést,
snih, boufku, vitr)

- znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

pfiroda v roCnich obdobich, znaky
ro€nich obdobi, chovani zivogich(, péce
0 zvifata a ptaky

stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté; ovoce, zelenina; sezonni
prace na zahradé a na poli; les
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2

. obdobi /4. - 6.roc¢nik/
poznat rozdily mezi stromy a kefi
poznat nejbéznéjsi volné zijici zvifata
rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy
védét o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi
znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péece
o zivotni prostredi

CLOVEK A ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

1

. obdobi /1.- 3.ro¢nik/
dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
dokazat upozornit na své zdravotni
potize
védét o zasadach bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani

. obdobi /4. - 6.ro¢nik/
uplathovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize
védét, na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetfeni drobného poranéni
uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce
reagovat pfimérené na pokyny
dospélych pfi mimorfadnych udalostech

lidské télo, ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyZiva, denni
rezim; zdrava strava a pitny rezim;
osobni hygiena; nemoc, sdéleni potiZi,
chovani v dobé nemaoci

oSetfeni drobnych poranéni

osobni bezpeci; bezpedné chovani v
silniénim provozu; chovani pfi
mimofadnych udalostech

ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim
preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek
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2.stupen

UcCivo v ramci 2. stupné je rozdéleno do ro¢nikd pouze orientaéné, tempo a
druh pohybovych aktivit je nutné pfizpUsobit individualnim schopnostem zaku v dané
skupiné.

Predmét: Vécné ucéeni

2.stupen

HISTORIE NASEHO NARODA

Zak by mél

Ucivo

poznat rozdily ve zplUsobu Zivota
pravékych a sou€asnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku
Ceského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasSich
déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

pravék, Zivot v pravéku; prvni statni
utvary na naSem uzemi

vyznamné osobnosti naSich dégjin
svetoveé valky, jejich dusledky; vznik
samostatné CR

vznik Eeskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak by mél

Ucivo

mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusniku

respektovat pravidla spoleéenského
souziti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v rGznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluob&anim
védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a obyceje,
regionalni povésti

rodina, Skola, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodi€¢t za vychovu déti;
prava a povinnosti zaku, vztahy ve Skole
nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi viast;
statni svatky

mezilidské vztahy ve spole¢nosti,
zakladni pravidla spole€enského
chovani; mezilidska komunikace; ucta k
Clovéku; rovnopravné postaveni Zzen a
muz{; rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Zak by mél

Ucivo

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni
predstavitele

byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢an

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&an CR v
ramci EU

prezident republiky; statni organy a
instituce; statni ob&anstvi; statni symboly
lidska prava, zakladni lidska prava,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo; tyrané dité, zneuzivané dité;
Sikana; diskriminace

Clovék a pravo, prava a povinnosti
obcCana; policie, soudy; pravni
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dokumenty obCana; druhy a postihy
protipravniho jednani; trestna ¢innost
mladeze

evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU

PECE O OBCANA

Zak by mél

Ucivo

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti,
v pfripadé potifeby poZzadat o radu
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

védét o moznostech socialni péce o
potfebné ob&any

vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potifebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezameéstnanost, pracovni urady;
finanéni podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce; hospodareni s
penézi

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a socialni
pojisténi; socialni zabezpec€eni; organy a
instituce zdravotni a socialni péce;
pomahajici organizace

Clovék a volny &as, kultura, sport,
volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; ohrozeni
socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Zak by mél

Ucivo

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
vUci jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostfedi a zdravi Clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pfi praci s
elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a
jejich disledky — stfidani dne a noci,
roCnich obdobi

zakladni fyzikalni vlastnosti latek
pohyby téles, pohyb a klid téles
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
druhy energie; elektricka energie;
jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed
radioaktivnim zafenim

pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje;
Skodlivost nadmérného hluku
elektrické spotfebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s elektrickymi
pristroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické
vyuziti optickych pfistroju

pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce; mésiéni faze

ZAKLADNIi POZNATKY Z CHEMIE
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Zak by mél

Ucivo

rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

védét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot Elovéka, zvifat
i rostlin

védét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o IéCivech a
navykovych latkach

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a
uzivani béznych chemikalii

zasady bezpecéné prace s chemickymi
pfipravky v bézném zivoté

mimofadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozUl, ekologické katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady
vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpeénost pfi praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpeCnych
latek

hoflaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pfi popaleni nebo poleptani
léCivé a navykove latky

ZAKLADNI POZNAT

KY Z PRIRODOPISU

Zak by mél

Uéivo

ziskat zakladni védomosti o déni v
pfirodé bé&éhem ro€nich obdobi

védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata
b&hem roku

poznat nase nejb&znéjsi jedlé a jedovaté
houby

védét o vyznamu hospodarsky
dulezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivocich(
znat vyznam lesa, spole€enstvi stromd,
rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
zivotnich funkcich

védét, které Cinnosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrZovat zakladni pravidla bezpeéného
chovani pfi poznavani pfirody

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
poznavani béznych druhl a vybranych
zastupcu rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZziti
hospodarsky vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny; l1éCivé rostliny; plody
jedovatych rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

vyznamni zastupci vybranych skupin
zivoCichl podle zivotniho prostfedi
(voda, vzduch, zemé)

rozSifeni, vyznam a ochrana zivocichd;
hospodarsky vyznamné druhy; kriticky
ohrozené druhy
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védét, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

stavba a funkce jednotlivych &asti
lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi,
chranéna uzemi

praktické poznavani pfirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Zak by mél

Ucivo

orientovat se na mapé podle barev,
rozliSit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské | -

republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zpusobech dopravy v
regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i
védét o pfirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplathovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé
adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

mapa, orientace na mapé podle barev;
hranice kraje, republiky, sousedni staty
svétadily, more, oceany, staty EU
kraje, mésta, doprava

pfirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi
mistni region, zemépisna poloha,
ohraniceni vzhledem k okolnim
regiondm

Ceska republika, zemépisna poloha,
Clenitost

ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a
Zivota, Zivelni pohromy; chovani a
jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom
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Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, Zze dava prostor pro uplatnéni
jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni
tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné
pfiblizit Zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k
odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k prekonavani unavy. Na Zaky pusobi
harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka
nevyvazenost a nesoustfedénost, dasto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim
maji pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této
oblasti dosahovat velice dobrych vysledka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani,
vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvafi pfilezitosti
pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni Cinnosti
podporuji u zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a
pohybovych dovednosti. Rytmicka cvi¢eni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaku.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkd vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvar&ich
cinnosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,
estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a
zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatriovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku.
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9.11 Vyuéovaci predmét Hudebni vychova

9.11.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casova dotace

Roénik
Predmét 1. 2./ 3./ 4. 5. /6. 7. 8.9 10.
Hudebnivychova | 2 | 2 ' 2 1 1 1 /1|1 1 1

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét rozviji hudebnost zakl a jejich pohybovou kulturu. PIni funkci
psychoterapeutické — pomaha k odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a
k pfekonavani unavy. Rytmicka cvi€eni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fe€i u zakau.

Komplexni cile vyuky

Hudebni €innosti podporuji u Zakd rozvijeni hudebnich schopnosti a individualnich
dovednosti sluchovych, rytmickych, vokalnich, poslechovych a pohybovych.

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni”
- zak pracuje s ruznymi uc¢ebnimi materialy- tiSténé texty s obrazky, jednoduché
hudebni nastroje

Kompetence socialni
- zak respektuje pravidla tymu , spoleCny zpév

Kompetence pracovni
- zak zvlada zakladni dovednosti pro spole¢nou €innost

Prurezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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1.stupen

Predmét: Hudebni vychova

1.stupen

Zak by mél

Ucivo

1.0bdobi /1. - 3.roc¢nik/

zpivat jednoduché melodie &i pisné
pfiméfrené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢&i skladby

naucit se spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumitelné vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

2. obdobi /4. - 6.ro¢nik/

zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snaZit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uZivat je pfi hudebnich
aktivitach

propoijit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a
sluchové

- zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje; nastroje
Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

- vyska, sila, délka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastrojl

- melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

- pohybovy projev podle hudby —
improvizace

- hudebné relaxacni techniky
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2.stupen

Predmét: Hudebni vychova

2.stupen

Zak by mél

Ucivo

- vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni urovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

- soustfedit se na poslech skladeb
rlznych hudebnich zanrl

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

upeviiovani spravnych péveckych
navyku; zfetelna vyslovnost, spravné
dychani

lidové i umélé pisné

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota
notova osnova, hudebni kli¢

hudebni doprovody; hra na télo, nastroje
Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

rozpoznavani zvukud vybranych
hudebnich nastroja

poslech pisni a skladeb riiznych
hudebnich zanrt a vybranych ukazek
nasich i zahrani€nich skladatel a
interprett

seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohyboveé hry

zakladni taneé¢ni kroky jednoduchych
tancl

relaxacni techniky, muzikoterapie

362




9.12 Vyu€ovaci predmét Vytvarna vychova

9.12.1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Casova dotace

Rocnik
Predmét 1. 2. 3.4 |5 6. 7. 8|9 | 10.
Vytvarnavychova 2 | 2 |1 |/ 2 2 2 |2 |2 2 2

Prfedmét se realizuje pfevazné v kmenove ucebné.

Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha
prekonavat unavu a zlepSuje koncentraci pozornosti. U zaka snizuje vnitini napéti,
psychickou nevyvazenost a agresivitu.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi prostfednictvim tvar€ich €innosti
k rozvoji tvofivosti, vyjadfovat své emoce, predstavy a estetické citéni.

Ukolem vyuky je osvojeni si nékterych vytvarnych dovednosti a u starsich zaka
nékterych védomosti s pfihlédnutim k individualnim schopnostem zaku. Je
samoziejmé, Ze rozviji jemnou motoriku a pomaha uplatfiovat neverbalni komunikaci.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat pfevazné ve tfidé, vyjimecné v pocitacové ucebné nebo venku
(vychazky se sledovanim pfirody v riznych ro€nich obdobi spojené s kresbou,
pozorovani staré architektury,...). Budeme také navstévovat rizné vystavy a sami si
budeme zdobit chodby a u¢ebny vlastni tvorbou.

Komplexni cile vyuky

Ve vytvarné vychové Ize pomoci nejruznéjSich naméta vytvarnych praci reagovat na
nejriznéjsi kladné i zaporné jevy v pfirodé i ve spolecnosti,

Proto je mozné se dotykat nenapadnou formou vSech prarezovych témat.
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Utvareni klicovych kompetenci

a)

b)

c)

d)

f)

Kompetence k u€eni — Zak prace s rGznymi materialy, literaturou,
pozorovani obrazul a jinych vytvarnych dél na vystavach

Kompetence komunikativni — Zzak se uci mit vlastni nazor, obhajeni nazoru,
popis své prace i prace druhych

Kompetence socialni a personalni — zak se uci respektovani pravidel prace
v tymu, svou praci ovlivhuje celkovy vysledek spolecné prace.

Kompetence obCanské — Zak se podili na ochrané Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni — Zak se uci podpofe kladného vztahu k manualnim
cinnostem

Kompetence k feSeni problému —zak se ucit nenechat se odradit prvnim
nezdarem

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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1.stupen

Predmét: Vytvarna vychova

1.stupen

Zak by mél

Ucivo

1.0bdobi /1. - 3.roc¢nik/

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s
dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
pfikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

- uplatfiovat viastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich Cinnostech

2. obdobi /4. - 6.ro¢nik/

- uplatfiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

- pfitvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemda, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

- rozvijeni grafomotoriky

- prostfedky a postupy pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba,
tradicni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledku tvir€ich
¢innosti vlastnich i ostatnich i vysledku
bézné a umélecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky, objekty,
comics)

- prezentace vysledku vlastnich tvarcich
¢innosti ve tfidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, prezentace Skoly v ramci
vystav &i dalSich akci skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

365




2.stupen

Predmét: Vytvarna vychova

2.stupen

Zak by mél

Uéivo

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v
ploSe i prostoru podle vlastniho tvir¢iho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

- pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy s
dopomoci uditele

prostfedky a postupy pro vyjadreni
vjemu, emoci, pocitd, nalad, prozitk(,
pfedstav a zkuSenosti (umisténi téla a
objektu v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace v ploSe i prostoru)
rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku
tvarcich &innosti vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie, animovany
film)

vybér a tfidéni vysledkl vlastnich
tvarcich Cinnosti pro prezentaci (podle
vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici,
pro prezentaci Skoly), vnimani,
porovnavani vlastnich vysledkt s
vysledky ostatnich
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9.13 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi Zaky zakladnim poznatkim a
dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoteé.
Respektuje celistvost osobnosti Zakld, rovnomérné rozviji psychomotorické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu.
Umozniuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti
a poznatku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zaku.
Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému
spojenych s poSkozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a vyuZivaji. Zaci se seznamuji s rdznym
nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimofradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpusoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a navykd pro uplatnéni zdravého
Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.
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9.14 Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi

9.14.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casova dotace

Rocnik
Predmét 7. 8.1 9. 10.
Vychovakezdravi| 1 1 | 0 O

Pfedmét se realizuje pfevazné v kmenoveé ucebné.

Pfredmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
ktery uci zaky zakladni poznatkim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by
méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Poskytuje zakim zakladni informace o Clovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpusobu
Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat Skodlivé latky,
pfedchazet urazim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Organizaéni vymezeni

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidach, velmi vhodné je zafazeni softwarovych
programu, video ¢i DVD nahravek. K nékterym tématim je mozno zaradit prednasky,
besedy a diskuse s kompetentnimi osobami na pfislusna témata.

V hodinach se realizuje skupinové vyucovani , respektuje se hloubka postizeni
jednotlivych zaku. dadraz je kladen na osvojeni vhodnych zplasobu chovani s vyuzitim
téchto dovednosti ve skupiné a dale v bézném Zivoté. V pfedmétu se pracuje
s odbornou literaturou, €lanky s tematickym zaméfenim na zdravi a jeho ochranu,
informacemi z ostatnich médii( televize, rozhlas, internet ), ovSem stéZejni ulohu
hraje slovni projev jako kontrola miry osvojeni znalosti a dovednosti v pfedmétu
Vychova ke zdravi.

Komplexni cile vyuky

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiovani
preventivnich €innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych
s dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i
druhych a osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Utvareni klicovych kompetenci
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a) Kompetence k uéeni

- zak pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- zak pouzivat u€ebnice, u¢ebni materialy a u€ebni pomucky

- zak uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

b) Kompetence k feSeni problému
- Zak vnimat problémové situace a feSit je s pomoci naucenych stereotypu i
ziskanych zkuSenosti
- Zak se nenecha pfi feseni problému odradit nezdarem
- zak se uci védét na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému

c) Kompetence komunikativni
- zak se uci komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- zak vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
- zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahu ke
spolecCenskeé integraci

d) Kompetence socidlni a personalni
- 24k se ucCi mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- 24k se uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho
moznymi dusledky
- zak se ucli uvédomovat si nebezpeli mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby

e) Kompetence obfanské

- zak se uci chranit své zdravi , dodrZzovat nauCené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- zak se ucCi dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi Clovéka podle pokynu kompetentnich osob

f) Kompetence pracovni
- zak zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- 24k se uci soustfedit na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- 24k se uCi dodrzovat zasady bezpelnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢&innostech podle naucenych
stereotypl

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah pfredmétu
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2.stupen

Predmeét: Vychova ke zdravi

2.stupen

Zak by mél Ugivo

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

- chapat zakladni zivotni potieby a jejich
naplfiovani ve shodé se zdravim

- respektovat zdravotni stav svdj i svych
vrstevnikd, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

- znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrZzovat a
uplathovat zasady spravné vyzivy

- uplatiiovat zpasoby bezpe&ného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v pfipadé potfeby vyhledat
pomoc

- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti
pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke véem
formam brutality a nasili

- védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzit dllezita telefonni &isla v pfipadé
potfeby pomoci

- Tidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimofradnych udalostech

vztahy ve dvoijici, kamaradstvi, pfatelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

détstvi, puberta, dospivani; télesné
zmeény

sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi

vyZiva a zdravi, zasady zdravého
stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; specifické
druhy vyzivy

télesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny; otuZovani; vyznam pohybu pro
zdravi

rezim dne

ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné
zpusoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a Iékafska péce;
chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavu (Urazy v doméacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)
relaxaéni techniky

civilizacni choroby, zdravotni rizika;
preventivni a lékafska péce

zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita;
Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; komunikace
se sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

bezpelné chovani, komunikace s
vrstevniky a neznadmymi lidmi
dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostfedi ve
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Skole; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti
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9.15 Vyucovaci predmét Télesna vychova

9.15.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Casova dotace

Rocnik
Pfedmét 1. 2./ 3./ 4.5 6. 7. 89 10
Télesnavychova 3 | 3 |3 3 3 3 3 3|33

Predmét se realizuje prevazné v télocviéné, na hraci plose v arealu DDS, na
sportovistich v okoli DDS.

Obsahové vymezeni

VyuCovaci predmét télesna vychova umozfiuje zakim vyuzivat vlastni
pohybové moznosti. Ukazuje cestu od spontanniho pohybu k uvédomélé a fizené
pohybové Ccinnosti, k rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti a zaroven
koriguje zdravotni oslabeni. Sméfuje ke zmirnéni nedostatkd v pohybové diferenciaci
a koordinaci. Pfedmét je veden pfisné individualné, vzhledem ke specifikiim oslabeni
jednotlivych zakd. Preventivné muze byt zafazovan komplex vyrovnavacich a
relaxacnich cvikl, které by nahradily ty pohybové prvky, jenz jsou kontraindikaci
oslabeni zakl. Specialni cviCeni jsou zminéna v dodatku ke vzdélavacimu obsahu
pfedmétu télesna vychova.

Komplexni cile vyuky

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti, resp. omezeni

- rozvoj vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

- zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkoveé zlepSeni zdravotniho
stavu
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Utvareni klicovych kompetenci

a) Kompetence k feSeni problémd

- Zak feSi znamé a opakujici se informace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

- zak se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem

- zak prekonava problémy pfiméfené svym moznostem

b) Kompetence komunikativni

- zak rozumi sdéleni a reaguje na né pfiméfené svym schopnostem

c) Kompetence socialni a personalni

- zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- zak se podili na jednoduchych socialnich aktivitach

- zak rozpoznava nevhodné chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
v oblasti pfedmétu TV

d) Kompetence obfanské

- zak chrani své zdravi, dodrzuje nauclené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu

e) Kompetence pracovni

- Zak dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnostech podle
naucenych stereotypu

Prufezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu

373



1.stupen

Predmét: Télesna vychova

1.stupen

Zak by mél

Ucivo

1.0bdobi /1. - 3.roc¢nik/

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
zvladat podle pokynl pfipravu na
pohybovou €innost

reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohyboveé
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych Cinnostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

. obdobi /4. - 6.roc¢nik/

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
podle pokynu uplathovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s
vlastnim zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

rozumét zakladnim terminim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové €innosti
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukon&eni
Cinnosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

uplathovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpeéné pohybové €innosti

CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry
pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvieni

zdravotné zamérené &innosti; spravné
drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleCeni a
obuv

bezpecCnost pfi pohybovych €innostech v
rizném prostredi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
pohybové hry, pohybové hry s riznym
zamérenim a s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nadini;
motivacni, tvofivé a napodobivé hry
zaklady gymnastiky, pripravna cviceni;
cviCeni s nacinim a na vybraném naradi
rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadfeni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
zaklady atletiky, prapravné atletické
¢innosti; varianty chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti Zaku); skok do dalky;
hod mic¢kem

zaklady sportovnich her, pripravné hry;
z&kladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti; hry s upravenymi pravidly
pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena
plavani; adaptace na vodni prostfedi; hry
ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle
podminek Skoly)
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turistika a pobyt v pfirodé, chovani v
prirodé, ochrana pfirody, chuze v terénu
pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na
ledé; zakladni techniky pohybu a jizdy
na sanich, a bobech; bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu

dalSi pohybové &innosti a netradicni
sporty podle podminek Skoly, podle
zajmu a moznosti zakud

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

organizace pfi TV, zakladni organizacni
cinnosti

komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zasady sportovniho jednani a chovani;
fair play
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2.stupen

Predmét: Télesna vychova

2.stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

Zak by mél

Ucivo

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou €innost
a jeji ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

uplatiiovat bezpe&né chovani v pfirodé a
v silniénim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umeét pozadat o pomoc

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinagnich schopnosti
prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna, kondicni,
koordinacni, koncentraéni a postfehova
cvi¢eni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvi¢eni, cviCeni ke spravnému
drZeni téla a jina zdravotné zamérena
cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostfedi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zak by mél

Ucivo

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZzivat je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové €innosti

pohybové hry s riiznym zamérenim,
pohybové hry s netradi¢nimi pomuckami
gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s
hudbou a rytmickym doprovodem
atletika, starty; béhy na draze, v terénu
(podle schopnosti a moznosti zaku),
skok do dalky, skok do vysky, hod
mi¢kem, hod granatem,

sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti Skoly)

turistika a pobyt v pfirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chuze a orientace v
terénu; taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody

zakladni techniky jizdy na lyzich, na
sankach a bobech; pobyt v zimni
pfirodé; bezpe€nost pohybu v zimni
horské krajiné a pfi pohybovych
aktivitach na snéhu dalsi

netradi¢ni) pohybové €innosti

376




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zak by mél Uéivo

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v - komunikace v TV, smluvené povely,
druzstvu pfi kolektivnich hrach signaly, gesta, zaklady odborné

- sledovat uréené prvky pohybové Cinnosti terminologie, vzajemna komunikace pfi
a vykony osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a sou€asnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych
Cinnosti, zakladni pravidla her
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9.16 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich
oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navykd v rlznych oblastech lidské cinnosti. Cilené se
zaméfuje a systematicky ovliviuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navykl zaka a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do
kazdodenniho zivota a umoznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich €innosti.

Zaci se ve vyuéovacim predmétu Praktické é&innosti udi pracovat
samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy,
s funkci a uzivanim vhodnych pom(icek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v
prubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. roCniku Ize podle schopnosti Zakl zaradit pfedprofesni pfipravu.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V ramci praktickych cviCeni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi.
UcCivo celé vzdélavaci oblasti je ur€eno vSem zakum, tedy chlapclm i divkam.

Casova dotace
Rocnik
Predmét 1.0 2.1 3./ 4567/ 8]09] 10
Praktické ¢innosti 3 3 |4 5 6 6 6 |7 8 |8

PFedmét se realizuje pfevazné v kmenové ucebné, kuchyfice, v arealu DDS.

Komplexni cile vyuky
- zvladnout ukony souvisejici se sebeobsluhou
- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru€nosti, pracovnich
dovednosti a navyku
- prekonavat obtiZze, dokoncit pracovni ukol
- naucit se pracovat v kolektivu
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- zachazet s predméty denni potfeby, nastroji, pomickami, drobnym
naradim a domacimi spottebici

- rozumét jednoduchym pracovnim postupim

- poznat pracovni Cinnosti, které napomahaji k vyuziti volného Casu

- dodrzovani hygienickych a bezpecCnostnich pravidel pfi praci

Utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
- zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota
Kompetence k reSeni problému
- zak prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
- zak reSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vilastni
zkuSenosti
Kompetence komunikativni
- Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- Zak chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Kompetence obéanské
- Zak chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani, zdravého
Zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi
Kompetence pracovni
- zak ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti
- Zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
- Zak pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci
- Zak se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni
- Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
- zak pfijima posouzeni vysledku své prace
- Zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostredi pfi pracovnich €innostech podle nau¢enych stereotypl

Prurezova témata: viz tabulka vzdélavaci obsah predmétu
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1.stupen

Predmét: Praktické ¢innosti 1.stupen

SEBEOBSLUHA

Zak by mél Ugivo

1.0obdobi /1. - 3.roénik/
- zakladni hygienické navyky, osobni

- zvladnout zakladni hygienické navyky a hygiena

sebeobsluzné &innosti - svlékani a oblékani odévu, skladani
- zvladnout oblékani a svlékani odévu, odévu, obouvani

skladani a ulozeni odévu, obouvani - bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
- udrzovat poradek ve svych vécech i ve Cisténi

svém okoli - péce o osobni véci, uklizeni a ukladani

osobnich véci

N

. obdobi /4. - 6.roc¢nik/

- pecovat o své télo, svij zevnéjSek i své
osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrZovat zasady ucelného oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak by mél Ugivo

1.obdobi /1. - 3.roénik/
- ruzné drobné materialy a jejich uziti

- tfidit rizné druhy drobného materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
podle velikosti, tvaru, barev karton, textil, drat, folie aj.)

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi | - pracovni pomdcky a nastroje, funkce a
praci s jednoduchymi materidly a vyuziti
pomuackami - jednoduché pracovni operace a postupy,

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné organizace prace
pfedméty z tradiCnich i netradi¢nich - lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
materialt nékterych jednoduchych technik

- pracovat podle slovniho navodu zpracovani vybranych materiall

2. obdobi /4. - 6.ro¢nik/

- pracovat podle pfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiall

- vyuzivat pfi tvofivych €innostech viastni
fantazii i prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZovat poradek na pracovnim misté;
dodrzovat zasady hygieny a bezpecCnosti

prace
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zak by mél Uéivo
1.0bdobi /1. - 3.roc¢nik/
- zvladat elementarni dovednosti a - stavebnice, plosné, prostorové;
¢innosti pfi praci se stavebnicemi sestavovani jednoduchych modelu

- prace podle slovniho navodu a
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2

. obdobi /4. - 6.ro¢nik/

- provadét pfi praci se stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho navodu,

predlohy

- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché

predméty

- udrzovat poradek na svém pracovnim

misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpec&nosti prace

jednoduché predlohy
- montaz a demontaz jednoduchych
predmétu

PESTITELSKE PRACE

Zak by mél

Ucivo

1

2

.obdobi /1. - 3.roénik/
provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro€nich obdobich
peCovat o nenaro€né rostliny v byté i na
zahradé
pouzivat lehké zahradni nacini

. obdobi /4. - 6.roénik/
znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych €innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini
védét o IéCivkach i jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a bezpecCnosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani; vyziva rostlin;
0Sivo

- péstovani rostlin na zahradé (okrasné
rostliny, IéCivky, jedovaté rostliny, kofeni,
zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani

- zasady bezpelné prace s rostlinami

PRACE V DOMACNOSTI

Zak by mél

Uéivo

1

.obdobi /1. - 3.roénik/
upravit stul pro jednoduché stolovani
pfipravit jednoduchy pokrm
chovat se vhodné pfi stolovani orientovat
se v zakladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace

. obdobi /4. - 6.roénik/
znat zakladni vybaveni kuchyné
pripravit jednoduché pohosténi
uplathovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spoleCenského chovani pfi stolovani
zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji
védét, jakym zpusobem udrzovat
poradek v byté, ve tfidé
udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, nakup a skladovani
potravin

- stolovani; jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyniskym nacinim,
bezpeénost pfi zachazeni s kuchyrniskymi
pomuckami

- drobné uklidové prace, utirani prachu,
myti nadobi, myti podlahy, vysavani
prachu
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2.stupen

Predmeét: Praktické cinnosti

2.stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ucivo

Zak by mél

- rozliSovat riizné druhy material(i

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpec€nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

- prace s ruznym materialem podle
podminek a vybaveni Skoly; materialy,
vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

- pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- TFemesla a tradice

- zakladni dovednosti ru¢nich praci

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Zak by mél Uéivo
- sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy | - stavebnice - konstrukéni,
model elektrotechnické; sestavovani modelu;

- zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych predméta

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpeCnostni pfedpisy

montaz a demontaz
- prace s navodem, predlohou

PESTITELSKE PRACE

Zak by mél

Uéivo

- volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zédsady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi
praci na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béZznymi I&Civymi
rostlinami a znat nebezpedi jedovatych
rostlin

- védét o zplsobu chovu drobnych zvifat
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

- zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pldy; vyziva rostlin

- zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhu zeleniny, skladovani,
konzervovani

- okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
péstovani vybranych okrasnych dfevin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

- ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani
drobného ovoce, skladovani,
konzervovani

- |écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Clovéka; Iécive ucinky rostlin; rostliny
jedovaté; alergie

- chov zvifat vdomacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se zvifaty

PRACE V DOMACNOSTI

Zak by mél

Ucivo

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich &innostech v domacnosti

- udrzba a uklid v domacnosti, uklidové
prostfedky, postupy; bezpeénost pfi
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pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v
domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotfebice
pfipravit pokrmy podle danych postupt v
souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpeclnostni pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

styku s Cisticimi prostfedky; udrzba
odévu a textilii, postupy; praci a Cistici
prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotfebice, funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecénost provozu;
nebezpedi urazu elektrickym proudem
kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
provozu

potraviny, skupiny potravin; zpisoby
konzervace

pfiprava pokrm(, Uprava pokrmu za
studena; zakladni zplsoby tepelné
upravy; zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmU a napoju; zasady zdravé vyzivy
Uprava stolu a stolovani, jednoduché
prostirani; chovani u stolu; zdobné prvky
a kvétiny na stole; prostirani pfi
slavnostnich pfilezitostech
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10 UCEBNI PLAN Iil. - PRO CAST ,,B“ DiL IL.

Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro zaky s
téZkym mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra a pro zaky s vice
vadami. Z&ci s hlubokym mentalnim postiZzenim jsou vzd&lavani v souladu s
timto dilem Skolniho vzdélavaciho programu. Pro kazdého Zzaka, ktery to
potfebuje, na zadost zakonnych zastupcl vypracovan individualni vzdélavaci
plan.

Snazime se, aby Skola byla mistem, kde se détem s raznymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalifikované a kvalitni vzdélavaci péce,
ale kde se soucasné citi bezpe€né a spokojené. Vedeme zaky k vzajemnému
respektu, toleranci, pomoci, sounalezitosti a kultivovanému chovani.

Cilem Il. dilu Skolniho vzdélavaciho programu je vybavit Zzaky
zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci ve svém
nejbliz§im okoli. U takto postizenych Zaku nejvice zalezi na rozvoiji
komunika¢nich dovednosti (jak verbalnich, tak i nonverbalnich), zakladu
sebeobsluhy a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti. Zaky vedeme
ke kladnému vztahu k pfirodé a k okoli, k jejimu poznavani a ziskani zakladniho
povédomi o okolnim Zivotnim prostfedi.

PFi vzdélavani zaku vyuzivame nejriznéjSi podpurna opatfeni. Jedna
se predevSim o vyuziti specialnich metod, postupu, forem, prostfedkl
vzdélavani, specialnich u€ebnich pomucek, u€ebnic a didaktickych materialu.
Dale vyuzivame pedagogicko — psychologickych sluzeb a sluzeb asistenta
pedagoga.

Ucebni plan pro dil ll. zakladniho stupné
vzdélavani — zaci s tezkym mentalnim postizenim

Vvué i ) 4 minimalni | disponibilni
vaCO\!aCI rocni k casova hodiny
predmét dotace
1. | 2. | 3. |4 |5 | 6. 7. | 8 | 9 |10.
Rozumova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
vychova
Smyslova a/1/ | 4/ | 4/a) | 4L | 4l | 411 | 4/ | 4/a) | 4/a) | 411 40 10
vychova
Hudebné 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
pohybova
vychova
Zdravotni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Pracovni a 2011 | 211 | 24 | 2/4 | 3/4 | 3/ | 4/4) | 411 | 4/1] | 4/1) 30 10
vytvarna
vychova
Ce['“:VY 18/2/ | 18/2/ | 18/2/ | 18/2/ | 19/2/ | 19/2/ | 20/2/ | 20/2/ | 20/2/ | 20/2 190 20
poce
vyucovacich
hodin
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10.1 Poznamky k uéebnimu planu pro DL II.
Disponibilni Casova dotace je vyznaCena za lomitkem

Rozumova vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oboru
Rozumové vychovy a Redové vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovek a
komunikace. Celkova ¢asova dotace je 50 hodin tydne pro vSechny ro¢niky, v
kazdém rocniku je 5 hodin tydne.

Zkratka predmeétu je Rv.

Zdravotni télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova
Casova dotace je 40 hodin tydne pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku jsou
vyucovany 4 hodiny tydne.

Zkratka predmétu je ZTv.

Smyslova vychova je predmét prolinajici se napfi€ vSemi vzdélavacimi
oblastmi. Casové dotovana celkem 40 hodinami tydne ve vdech roénicich, v
kazdém rocniku jsou 4 hodiny tydné. Tento pfedmét je posilen od 1. do 10.
ro¢niku o jednu disponibilni hodinu

Zkratka predmétu je Sv.

Hudebné pohybova vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim
dvou oboru Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkova €asova dotace
tohoto pfedmétu je 30 hodin tydne pro vSechny ro¢niky, v kazdém roc¢niku jsou
3 hodiny tydne.

Zkratka predmétu je HPv.

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim
dvou oboru a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkova ¢asova dotace
tohoto pfedmétu je 30 hodin tydne pro vSechny ro¢niky. Od 1. do 4. rocniku je
vyuCovan ve dvou hodinach tydne. Od 5. do 6. roéniku je vyuCovan ve 3
hodinach tydne a na druhém stupni jsou 4 hodiny tydne v kazdém rocniku.
Tento pfedmét je posilen od 1. do 10. ro€niku o jednu disponibilni hodinu.

Zkratka predmétu je PVv.

Mezipredmétové vztahy

V této Casti Skolniho vzdélavaciho programu feSime mezipfedmétovée
vztahy na urovni kurikula jako celku. Uplatiujeme je ve vztahu k individualnim
potfebam zaku a ke zplUsobu vyuky na zakladni Skole specialni. Vzhledem ke
zdravotnim omezenim Zaku neni mozné vzdélavat Zzaky bez nazornosti,
pfiméfenosti, soustavného opakovani a procvicovani a hlavné navaznosti na
predchozi uvédomeni a aktivity zaku. To vyplyva i z obsahové blizkého uciva v
jednotlivych predmétech. Spojujicimi aktivitami vSech predmétu je napfiklad
sebeobsluha, rozvoj jemné a hrubé motoriky, smyslova diferenciace, prostorova
orientace, napodoba zvuku a pohybu, manipulace s pfedmeéty a jejich uchop,
rozliSovani pfedmétu, €asova orientace, komunikace apod. vzdy v navaznosti
na dané téma.
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11 UCEBNI OSNOVY I,

11.1 Vyucéovaci predmét Rozumova vychova

11.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je integrovany predmét vytvofeny
spojenim dvou oboru, Rozumové vychovy a Re&ové vychovy, ze vzdélavaci
oblasti Clovék a komunikace. V hodinach jsou tyto dva obory propojeny.
Celkova Casova dotace je 50 hodin tydne pro vSechny roCniky, v kazdém
rocniku se vyucuje 5 hodin tydne.

Cilem je, aby zak dosahoval co nejlepSich schopnosti v komunikacnich
dovednostech, rozvoji poznavacich schopnosti a grafickych €innosti. Duraz je
kladen na zvladani hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. Vyuzivaji se i
rizné podpurné metody v komunikaci jako je socialni cténi, piktogramy,
nonverbalni komunikaéni metody.

Vyuka probiha v kmenové tfidé a v dalSich prostorach urenych pro
ziskavani a zdokonalovani sebeobsluznych navyku (Satné, jidelné, koupelné
apod.) i formou navstév divadelnich predstaveni, vystav, muzei a galerii s
danou tématikou.

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v predmétu.

Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova (orientace v prostoru, napodoba zvuku a pohybu,
manipulace s pfedméty, Casova orientace, sebeobsluha), Pracovni a
vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty,
sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace
s nastroji, napodoba zvuku a pohybu), Zdravotni télesna vychova (napodoba
pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu
smeéruji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni
- zak chape a pouziva pfedméty, pojmy a grafické symboly
- zak pozna znamé predméty ve tfidé a ve svém nejblizSim okoli
- zak rozlisi znama velka tiskaci pismena
Kompetence k feSeni problému
- Zak pomoci napodoby feSi znamé situace, umi pozadat o pomoc
- Zak dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
- Zak znamé opakujici se Cinnosti zafadi dle ¢asové posloupnosti v ramci
dne
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Kompetence komunikativni
- zak reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moznosti a
schopnosti komunikuje
- zak vyjadfuje své postoje souhlasem Ci nesouhlasem
- Zak reaguje na osloveni
- zak umi pozdravit
Kompetence socialni a personalni
- zak dle svych moznosti a schopnosti komunikuje se znamymi osobami
- Zak se zapojuje do Cinnosti ve tfidé
- zak rozliSuje pohlavi
- ucitel rozviji pozitivni vztah k matefskému jazyku, chapani a poznavani
rozdilu mezi lidmi
Kompetence pracovni
- zZak zna predméty denni potfeby a umi je ucelné pouzivat
- zak tfidi pfedméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu

Vzdélavaci obsah predmétu 1. — 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy:
Ucivo: 1. - 10. ro€nik

Vystupy:
e pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat
- uvédomovani si vlastni osoby, budovani télesného schématu (podpora
pohybového vyvoje)
- popis zakladnich ¢asti postavy, popis hlavy, hor. a dolnich koncetin
(ukazovani pred zrcadlem)
- popis dalSich Casti postavy (kolena, ramena, zada, bficho, apod.),
pojmenovani prstu
- identifikace pohlavi - rozliSeni kluk X dévce, pan X pani, co se na kterou
Cast téla obléka
e reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
- reakce na jméno, zavolani, osloveni, znat své jméno
- prace se zrcadlem, fotografii
- nacvik psani velkymi tiskacimi pismeny, psani svého jména
- znat Cleny své rodiny podle fotografie rodiny (jednotlivé i skupinove,
osobni kontakt - pojmenovat, ukazat)
- pojmy-mama,tata, babicka, déda, bratr, sestra, déti, rodiCe
- pojmy SirSi rodiny — teta, stryc, apod.
e poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
- komunikovat se znamymi osobami a oslovovat je, zapojit se do Cinnosti
ve tfidé - spoluzaci, ucitel -osloveni
- znalost jmen ostatnich déti a ucCitele
- pochopeni a pouzivani pojmu ja - ty, mq;j - tv(j
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vnimat riizné podnéty, reagovat na né
- poznavat rGzné cinnosti, pfedméty a zvifata (i jejich mladata) na
obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
- reakce na jednoduché pokyny a pfikazy dej, ukaz ...
- seznamovani se Skolnimi pomuUckami
- poznavani pfedmétu denni potfeby, vyména obrazku za véc (VOKS)
- poznavani a rozliSeni piktogramu a dalSich komunikacnich systému (dle
potfeby)
orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi, dennim ¢&asovém
rozvrhu, vnimat prostor
- -orientovat se ve tfidé
- orientovat se ve Skole pomoci grafickému symbolu (AAK)
- znat denni rezim a Cinnosti konkrétniho dne
- prostorova a smérova orientace (pojmy na, ve, do, pod, za, pred,
uprostfed, prvni, posledni, vedle, mezi)
- vztahy mezi lidmi - kdo mé ma rad, kdo koho mam rad, vztahy mezi
spoluzaky
pomahame si poznat a pouzivat predméty denni potieby, uplatfovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- nacvik zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy - osobni hygiena,
jidlo, oblékani, obouvani
- seznameni se s pomUckami a jejich pouzivani
- manipulace s pfredméty doprovazené pojmenovavanim a komentarem
vhnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize
- vytvaret klidné a pratelské prostifedi, Cinnosti, které navazuji v interakci
spokojenost
- chapat pojmy ano - ne, chci — nechci, smim - nesmim
- pojmy hlad, zizen, teplo, zima, bolest-dokazat tyto pojmy signalizovat
nebo vyjadfit pomoci alternativni komunikace
- pFekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybu, odstrafovani projevu
sebeposkozovani
rozliSit obrazky podle zadanych kritérii
- tfidéni a razeni pfedmétu, obrazku podle riznych kritérii, puzzle
- poznavani zakladnich barev a tvaru
- zobecnovani - jablko, hruska = ovoce, konkretizace - ovoce = jablko,
hruska
koncentrovat se na ur€itou ¢innost
- zKklidnéni na pracovnim misté, soustfedéni se na vykonanou cinnost,
koncentrace
- pozornosti, rozvoj vytrvalosti
- motivace k soustfedéné Cinnosti ve skupiné, i individualni
- vytvareni asociaci slovo = osoba, véc, ¢innost
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- pozorné sledovani kratkodobého vypravéni, poslechu hudby, televize
rozliSovat velikost a tvary predmétu, dvojic obrazku
- pojmy maly, velky, stejny se zapojenim zraku a hmatu (nejprve jednotlivé
pojmy izolované) — na pfedmétech
pojmy maly, velky, stejny na ploSe (na obrazku)
pojmy kratky, dlouhy, nikdo, vSichni, vice, méné
pfifazovani stejnych obrazki
zvladnout slozeni déjovych obrazku
- orientace v €ase - denni doby (rano, vecer, poledne, noc), ro¢ni obdobi,
pojmy dnes, vecer, zitra, rano, nyni, pfedtim, potom
- osvojeni si ¢asovych vztahl — snidané, obéd, ve€efe a Cinnosti v urcitou
denni dobu
- skladani obrazku dle vyznamu
orientovat se na strance, na radku
- prace s knihou, orientace na strance (nahofe, dole, vpravo, vievo)
- Fazeni obrazku podle vzoru na fadek, nacvik pohybu po fadcich zleva
doprava, orientace na fadku (za, pfed, prvni, posledni)
- sledovat kratké vypravéni, koncentrace a pozornost na vypravéni
Cist vybrana pismena a kratka slova
- pouzivat pismena (tiskaci) A, | jako spojky mezi obrazky
- poznat pocateCni pismeno svého jména, pozdé€ji vSechna pismena
svého jména
- poznavani velkych tiskacich pismen, samohlasky + vybrané souhlasky
(slabiky)
- nacvik ¢teni globalni metodou
- spojovani pismen do slabik, popfipadé kratkych slov
opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle
obrazku
- obohacovani slovni zasoby, nova slova dle obrazku, reprodukce
kratkého textu, vypravéni (co jsme vidéli, délali, méli k obédu)
- rozvijeni paméti, zapamatovani si slov, fikanek - dle schopnosti
- Cteni obrazku s napisem, pfifazovani napisu k obrazkdm, &teni napisu,
socialni ¢teni
- nacvik ovladani prozodickych faktoru — sily, melodii, intonaci, rytmu hlasu
- hra na obchod
prirazovat cislice poctu prvku 1. - 10. -vytvareni predstavy mnozstvi,
pojmy méné, vice, vSechno, nic
- parovani pfedmétu, Cislice 1, Ciselnarada 1l - 2
- posloupnost Cisel, Ciselné rady 1 - 5, 1 — 10, pozorovani Cisel, pokus o
jejich psani
uchopit a podrzet podany predmét
- cvi€eni hrubé a jemné motoriky (paze, loket, zapésti, dlani, prstu)-PPV
- masaze ruky, uvoliovaci cviky, tvofeni Spetky — spravny uchop
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- uchopeni, udrzeni a upusténi pfedmétu, manipulace s pfedméty
- uvédomovani si riznych tvaru, tvrdosti a povrchu pfredmétu
e uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

- cvieni jemné i hrubé motoriky (PPV), nacvik uchopeni do celé ruky,
Spetky, dvou prstu, masaze ruky,

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini, ¢arani do pisku, krupice,
spontanni kresba

- grafomotoricka cviCeni

- spontanni malba prstem, houbou, uchop tuzky a Stétce, voskovky, fixy,
tuzky

- nakreslit rGzné druhy ¢ar 1. - 10. - spontanni ¢arani, tec¢ky, klubicko,
krouzeni (vpravo, vlevo), svislé cary (Sikmé, svislé), shora dolu a naopak,
vodorovné Cary zleva doprava a opacné, odstfedivé a dostfedivé cary,
tvar ovalu

- horni a dolni oblouk obéma sméry, vinovka, lomena cara, spirala,
smycka (dolu, nahoru)

e poznat grafickou podobu pismen

- roztridit, rozliSit stejna velka tiskaci pismena

- skladat pismena podle vzoru, néktera pismena pojmenovat

- pfifazovani pismen dle vzoru

- socialni C¢teni — poznavani zboZzZi podle obalu, poznavani bézné
uzivanych symbolu (WC, umyvarna apod.), poznavani dopravnich
symbol(

e napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
- obtahovani pismen a Cislic podle vzoru, tvarovani pismen a Cislic
modelovacimi hmotami, opis podle vzoru
- rovnani pismen do fadku
- pokus o psani hilkovym pismem (zejména o psani vlastniho jména),
spravné postaveni
e pii psani (podpora pohybového vyvoje) poznat zakladni geometrické
tvary
- vnimat tvary zrakem, hmatem, rozliSeni ploSnych tvaru, tfidéni do skupin,
pojmenovani geometrickych tvar(
- hra s kostkami a stavebnicemi rliznych tvard
- vybarvovani tvarQ
e reagovat na hlas aintonaci dospélé osoby
- sluchova a intonacni cviCeni, akusticka diferenciace, napodobovani
hlasu a zvuku
- snaha o koncentraci pozornosti na urcitou ¢innost
- reakce na své jméno
- reakce na jednoduché pokyny

390



snazit se o spravné dychani
- dechova a fonacni cvi€eni (foukani do pirka, papirku, bublin — bublifuk),
nacvik napodobovani zvuku hravou formou
vyjadrit souhlas €i nesouhlas
- verbalné, gesty
- pfiméfené reagovat na osoby ve svém okoli, dle svych moznosti s nimi
komunikovat
- negace: je - neni, bylo - nebylo, chci - nechci, mam - nemam
- pochopit a uzivat pojmy ja - ty, maj - tvuj
- vytvaret kladné emocni situace ke komunikaci
- snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni slovim a jednoduchym
vétam
komentovani déji, seznameni s déjovou posloupnosti a vztahy mezi jevy
a vécmi, znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
- cviCeni rtu a jazyka — motorika mluvidel
- opakovani slov, chapani vyznamu jednotlivych slov, reakce na hlas,
pokyny, reakce na znamé osoby
- sdéleni prani a potfeb
znat jména nejblizSich osob a spoluzaku
- komunikovat se znamymi osobami a oslovovat je, zapojit se do cinnosti
ve tfidé - spoluzaci - osloveni
- vytvareni pocitu bezpeci ve tfidé
- pFekovavat strach z hlasitych projevu ostatnich déti
- motivovani k slovnimu projevu, podpora spontanniho projevu
umét pozdravit, podékovat
- verbalné, gesty
- spontanni a jednoduché tematické rozhovory, staly nacvik spravného
chovani,
- foneticka cvieni, umet pozdravit vrstevnika a dospélého
- navstévy kulturnich akci, obchodu
- jizda dopravnimi prostfedky
- chovani u stolu
sdélit sva prani a potreby
- verbalnim nebo nonverbalnim zplsobem
- pouzivat systém augmentativni a alternativni komunikace, tvorba a
rozvoj slovni zasoby pomoci realnych predmétu, obrazku, fotografii -
pouzivani denniho rezimu
- pouzivani komunikatoru
- reakce na pokyny — dej, ukaz, posad se, co chces, co vidi$
- pouzivani pojmu ja, ty, maj, tvdj, mné, tobé
vyuzivat komunikaéni pocitacové hry
- zvukové programy, hry v pocitaci
- napodoba riznych hlasl zvifat, zvukd (auto, traktor, bum, apod.)
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- obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov, spravna artikulace

11.2 Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova

11.2.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova je ze
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Celkova Casova dotace je 40 hodin tydne pro vSechny roCniky, v
kazdém rocniku jsou vyu€ovany 4 hodiny tydne. Cilem je poskytnout Zzakum
takovy télesny rozvoj, ktery jim pomUze se co nejvice zaclenit do spolecnosti.
Proto klademe duraz na rozvoj a zvladani zakladnich pohybovych dovednosti,
potfebnych pfi sebeobsluze.

Vyuka probiha ve tfidé, télocvicné, v pfirodé a je uréena bud pro celou
tfidu, malé skupinky nebo probiha individualné.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroku v pfedmétu.

Mezipredmeétové vztahy

Smyslova vychova (orientace v prostoru, napodoba zvuku a pohybu,
manipulace s prfedméty — cviCebni nafadi, ¢asova orientace, sebeobsluha),
Pracovni a vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s
pfedméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s nastroji,
napodoba zvuku a pohybu), Rozumova vychova (rozliSeni a manipulace s
pfedméty, napodoba pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu
sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni
- zak chape vyznam konkrétnich pfedmétu, pojmu, pokynu a pozadavku
- Zak pouziva pfedméty, pojmy a piktogramy
Kompetence k reSeni problému
- Zak dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Kompetence komunikativni
- Zak reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moznosti a
schopnosti komunikuje
Kompetence socialni a personalni
- zak uvédomuje si své télo a svoji osobu
Kompetence pracovni
- Zak zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych €innosti (oblékani,
obouvani)
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Vzdélavaci obsah predmétu 1. — 10. ro€nik
Ocekavané vystupy:
Ucivo: 1. - 10. roénik

Vystupy:
e uplatinovat spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach

dechova cvieni

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybu, rozvoj senzomotoriky
procviCovani zdolavani prekazek, samostatny stoj, cviCeni na balancnich
plochach

e zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy

pohybovy rezim, pohybové ¢€innosti (podle druhu postiZeni)

cviCeni pfi hudbé (rytmus)

spravné drzeni téla — cviCeni na posileni zad a bficha, protazeni
svalovych skupin

napodoba pohybu - stoj spatny, rozkroCmo, pfipazit, upazit, vzpazit
rozvoj motorické aktivity

e zvladat jednoducha specialni cvi¢eni

pohybové hry, uvolfiovaci cviky, relaxacni cvi¢eni, hry ve vodé, cviCeni
ve vodé

cviky na plochou nohu (drzeni a brani pfedmétu nohou), cviky proti
skolidze zad, cviky proti kulatym zaddm

rozvoj obratnosti (prace s riznym pracovnim naradim) cvi¢eni s valcem -
stoj na valci (s oporou, bez opory), pouzit valec jako Cinku, cvieni
s gumou (preskok, podlezeni, apod.), cvi€eni s baldbnkem — drZet balének
a s nim si kleknout, sednout, skakat, apod.)

e zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni podle pokynu

vnimat pocity pfi cviceni, cvi€eni podle ukazky cviku, napodobivé hry
pohybové hry, béh na kratké vzdalenosti, stfidani béhu s chlzi, poskoky,
skoky — snozmo na jedné noze, chuze po Care, po laviéce, seskoky,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby

lezeni danym smérem, chize po nerovném terénu nebo po stimulaénich
podlozkach

pohyb na hudbu (muzikoterapie), prodluzovani vydechového proudu
(ORFS)
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11.3 Vyucovaci predmét Smyslova vychova

11.3.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Celkova
Casova dotace je 40 hodin tydne ve v8ech roCnicich, v kazdém roc¢niku jsou 4
hodiny tydne a od 1. do 10. ro¢niku je pfedmét posilen o jednu disponibilni
hodinu.

Cilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvaret vztahy mezi smyslovym
vnimanim, myslenim a feci.

Vyuka probiha ve tfidé, v pfirodé a v dalSich prostorach urCenych pro
ziskavani a zdokonalovani sebeobsluznych navyka (v Satné, jidelné, koupelné
apod.). Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v ptedmétu.

Mezipredmétové vztahy

Rozumova vychova (orientace v prostoru, napodoba zvuku a pohybu,
manipulace a tfidéni pfedmétu, Casova orientace, sebeobsluha) Pracovni a
vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty,
sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s nastroji, napodoba
zvuku a pohybu), Zdravotni nebo Rehabilitatni télesna vychova (napodoba
pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu
sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni

- zak chape vyznam konkrétnich pfedmétu, pojmu, pokynu a pozadavku
Kompetence k feSeni problému

- zak zvlada pocit strachu

- Zak se orientuje ve znamém prostieni
Kompetence komunikativni

- zak verbalnimi i nonverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Kompetence socialni a personalni

- Zak si uvédomuje své télo a svoji osobu

- zak rozliSuje a identifikuje osoby z nejblizSiho okoli

- Zak reaguje adekvatné na neznameé osoby
Kompetence pracovni

- zak pracuje s ruznymi materidly a respektuje jednoduché pracovni

postupy
- Zak tfidi pfedméty podle barvy, tvaru a druhu
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Vzdélavaci obsah predmétu 1. — 10. ro€nik
Ocekavané vystupy
Ucivo 1. — 10. ro€nik

Vystupy:
uchopit a manipulovat s pfredméty
- nacvik uchopu pfedmétu rlznych velikosti, tvaru a materialu
- uchopovani vidénych pfedmétd a manipulace s nimi (PPV), cvieni
soustfedéného zraku pomoci rliznych vyraznych pfedmétl, nasvétlovani
predmetl (fixace zraku) - zrakové soustfedéni na uchop, koordinace oko
- ruka
- cilena manipulace s pfedmétem
rozliSovat tvary a barvy predmétu
- tfidéni dvou vyrazné odliSnych pfedmétu
- rozliSovani a tfidéni dvou zakladnich vyrazné odliSnych barev a tvaru
- postupné poznavani a tfidéni vSech zakladnich barev a tvaru
poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti
- skladani celku z Castic (stavebnice)
- Tfazeni dle pfedlohy nebo podle diktatu (vedle sebe, na sebe, do krabice,
za, na, pod, doprostfed, prvni, posledni, pfed)
- skladani dle predlohy (pllené obrazky, puzzle, apod.)
tridit obrazky, rozeznatelné a vyobrazené predmeéty
- pfifazovani obrazku ke konkrétnim predmétim, rozvijeni obrazkové
slovni zasoby
- tfidéni obrazku podle obsahu
- poznavani zmén a rozdilu na dvou skute¢nych pfedmétech nebo na
pfedmétu a obrazku
poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
- sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
- poznavani ucCitele a ostatnich déti ve tfidé
- poznavani osob z nejbliz§iho rodinného kruhu podle fotografii
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
- nacvik €innosti podle denniho rozvrhu (pomoci piktogramu ukazuji, co
prijde) (AAK)
- rozeznat denni dobu podle €innosti, obrazku nebo piktogramu
- rozeznavani svétla a tmy
vnimat prostor binokularné (obéma o€ima), monokularné (jednim okem)
napodobit predvedené pohyby
- napodobovani riznych pohybu pfedvadénych ucitelem
- rozliSeni raznych &innosti — napodobeni, jejich pojmenovani (stoji, sedi,
lezi, apod.)
- cviCeni smérové orientace: nahoru X dolu, na zacatku X na konci,
vepiedu X vzadu
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napodoba mimiky, dychani (ORFS), napodoba postaveni ruky a prstu
(PPV)

reagovat na své jméno, neosloveni, na zavolani

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuku
poznavani a rozliSovani zvuku
znat své jméno, reakce na osloveni jménem

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

soustfedéni se na zvuk

sluchova cviCeni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku -napodobovani
riznych zvuku a jejich rozlieni

nacvik soustfedéni se na zvuky souvisejici s dennimi ¢innostmi (ozvucné
hracky, chrastitka, cinkani IZiCek, bubinek, zpév, apod.)

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

cvi¢eni sluchoveé paméti, sluchové motoricka cviceni

poznavani hlasu osob ze svého nejbliz§iho okoli (rodina, spoluzaci, ...)
rozvoj zrakové percepce — stimulace o¢niho kontaktu, cvi€eni oCnich
pohybu

pohybujicich se predméti a osob v blizkém okoli), stimulace zraku poznat
a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové nahravky

rozliSovani zvuku v pfirodé (hlasy zvifat, zpév ptaku, dopravni prostfedky
apod.)

pfifadit jednotlivé zvuky ke konkrétnim zvifatim a vécem

rozlisit a urcit puvod, smér, délku a intenzitu zvuku (ticha-hlasita, zblizka
- zdaleka, kratky - dlouhy)

uréeni sméru zvuku, otaceni za zvukem, hledani zvuku, rozlisit pojem
hluk, ticho (muzikoterapie)

rozliSit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se nepfijemnych zvuku

nacvik soustfedéného sluchového vnimani

sluchova cvi€eni (rozlisit zvuky s vyuZitim zrakoveé podpory i bez ni)
poslech relaxacni hudby (muzikoterapie)

nacvik adekvatni reakce na zvuk

rozliSeni zvuku na ulici (auto, tramvaj, sanitka, apod.)

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce, sebeobsluzné dovednosti s vyznamnou
pomoci druhého

nacvik sebeobsluznych dovednosti s CasteCnhou pomoci

sebeobsluzné dovednosti bez pomoci (oblékani-zip, knofliky, obouvani-
suchy zip, pasek, tkani¢ky, hygiena — umyvani, ¢isténi zubu, WC)

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétu

manipulace s predméty, uchopy pfedmétu rlznych tvaru, velikosti a
riznych materialu, dotykova terapie, stimulace koneCkl prstu, masaze,
prstu a dlani

rozliSovani riznych povrchu, velikosti a tvaru (se zrakovou kontrolou)
rozliSeni rznych povrchu, velikosti (bez zrakové kontroly)
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- mickovani, masaze, kartacovani
tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru
- rozliSeni pfedmétu hmatem podle tvaru, velikosti, tvrdosti, vahy a
povrchu
- tfidéni pfedmétu podle velikosti a tvaru (rozliSeni pojmu maly, velky,
dlouhy, kratky - se zrakovou kontrolou), tfidéni pfedmétu podle velikosti
a tvaru (bez zrakové kontroly)
rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu
- vnimani dotyku, dotykani se pfedmétu, hry s bublinami, pénou, vodou
(nabirani, prelévani)
- dotykat se pfedmétu s vyrazné odliSnymi fyzikalnimi viastnostmi
- rozliSovat ruzné fyzikalni vlastnosti pfedmétu (teplota, tvrdost, vaha,
kulaty, hranaty, drsny apod.)
vnimat prostor, rozlisSit smérovou orientaci
- vnimani riznych sméru (pohyby nahoru, dolu, dokola, dopfedu, dozadu),
vestibularni podnéty - zprostfedkovani informaci o poloze v prostoru, o

pohybu
- rozliSovat své polohy v prostoru, skladani pfedmétu na sebe, do krabice
- cviCeni zraku — soustfedéni se na lesklé a barevné predméty,

nasvétlovani pfedmétu — fixace zraku na predmét
orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

- seznameni se s prostfedim tfidy, Skoly, nejbliz§iho okoli (okna, dvefe,
lavice, Satna, chodba, tfida, WC)

- poznavani vyznamu jednotlivych prostor ve tfidé, pohyb v prostoru tfidy,
poznavani svého pracovniho mista a pfifazovani obrazku, fotografii,
piktogramu k mistdm

- reakce na pokyny — posad se, vezmi si hraCky, umyj se

- rozliSovat vpravo - vlevo

- poznat pravou ruku, poznat levou ruku

- poznat smér vpravo, vlevo

- skladani pfedmétu vedle sebe

- orientace v prostoru, pojmy na, do, ve, na zacatku, na konci

- reakce na pokyny - podej mi¢ nahofe, vedle stolu apod., smérova
orientace v fadé, v prostoru, fazeni pfedmétu

- fazeni predmétl na ploSe

- tfidéni dvou zfetelné odliSnych pfedmétd (panenka, auto)

radit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle pokynu

- fazeni pfedmétu podle vzoru

- umistovani pfedmétu podle pokynu v prostoru, na ploSe -uklid pomucek
na ur€ené misto

- plnéni jednoduchych pfikazu — dej mi¢ na stul, pod stul, poloz na Zzidli,
apod.

rozeznat ro€ni obdobi podle zakladnich znaku
- pozorovani pfirody a v§imani si zmén
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- pfifazovani €innosti, pfedmétl &i obrazkd k jednotlivym ro¢nim obdobim,
vychazky do pfirody, oblékani v jednotlivych rocnich obdobich

- rozliSeni jednotlivych ro€nich obdobi a pojmenovani

- rozliSit jednotlivé chuté

- poskytovani chutovych podnétu-aktivace oblasti ust, senzibilace ust pro
nejriznéjsi viemy, ucit pouzivat usta ke zkoumani vlastnosti, koordinace
ruka - usta, sani br€kem, lizani lizatka

- rozliSovani béznych potravin, napoju

- rozliSovani chuti — sladky, slany, kysely, horky, rozliSeni chutné,
nechutné

- vnimani rdznych chuti, stimulace ledem

11.4 Vyu€ovaci predmét Hudebné pohybova vychova

11.4.1 Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

Hudebné pohybova vychova je integrovany pfedmét, vytvoreny
spojenim dvou oborl: Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkova Casova
dotace tohoto pfedmétu je 30 hodin tydne pro vSechny rocniky, v kazdém
rocniku jsou 3 hodiny tydné.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvaret u zaka kladny vztah k hudbé, rozvijet
jejich hudebnost a schopnost emocionalné prozivat hudbu a u zaku, ktefi to
budou zvladat, doprovodi hudbu pohybem.

Vyuka probiha ve tfid&. Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich
pokroku v pfedmétu.

Mezipredmétové vztahy

Rozumova vychova (orientace v prostoru, napodoba zvuku a pohybu,
manipulace s pfedméty — hudebni nastroje, Casova orientace, sebeobsluha),
Pracovni a vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s
predméty, sebeobsluha), Smyslova vychova (napodoba zvuku a pohybu,
sebeobsluha, prostorova orientace), Zdravotni télesna vychova (napodoba
pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu

smeéruji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni

- Zak manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém okoli
Kompetence k feseni problému

- Zak dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Kompetence komunikativni

- zak verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Kompetence socialni a personalni

- Zak zapojuje se do Cinnosti ve tfidé
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Kompetence pracovni
- zak pracuje s riznymi materialy a ovlada jednoduché postupy hry na tyto
nastroje

Vzdélavaci obsah predmétu 1. — 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy
Ucivo: 1. — 10. roénik

Vystupy:
zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
- nacvik pravidelného dychani, branici dychani, dechova cviCeni
(muzikoterapie)
- jednoducha dechova cviCeni s vyuzitim riznych pomicek (foukani do
papirové kuliky, peficka, barvy)
- nacvik spravného drzeni téla pfi dychani (ORFS), nacvik jednoduchych
rytmickych pisni s doprovodem Orffovych nastroja
rozliSovat zvuky hudebnich nastroju
- postupné seznamovani s jednotlivymi nastroji a jejich zvuky
(muzikoterapie)
- nacvik soustfedéni na zvuky, nacvik doprovodu jednoduchych pisniek
Orffovymi nastroji
- ur€ovani hudebnich nastroju podle zvuku
- poslech hudebnich nastroju
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- zpév jednoduchych pisni s doprovodem na hudebni nastroje, spravna
vyslovnost textu
- pisni a fikadel, zpév podle jednotlivych grafickych symbolu
- zpeév jednoduchych pisni bez doprovodu na hudebni nastroje
- nacvik spravné vyslovnosti textu pisni a fikadel a spravného rytmu
- poznat pisen podle zahrané melodie
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
- navozovat potfebu hudby v kaZzdodennim Zivoté,
- nacvik hry na jednoduché nastroje (bubinek, ozvuéna dfivka, tamburina,
triangl) a na dalSi dostupné pfedméty (varecky, misky, poklicky, apod.)
- hra natélo (tleskani, pleskani, dupani)
zvladat jednoducha rytmicka cvi€éeni a pohyb podle rytmického
doprovodu
- rytmizace fikadel, Hudebné pohybové c&innosti (jednoduché tanecky a
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky)
- pohyb dle rytmického doprovodu (jednoducha rytmicka cviceni)
- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje, napodoba P¥i hie na
Orffovy hudebni nastroje
- poslech relaxaéni hudby (muzikoterapie)
- soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
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- poslech kratkych skladeb rizného charakteru

- pohyb podle rytmického doprovodu (rychle, pomalu, zastavit)
mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladu

- vychazky, pobyty v terénu

- nacvik chize — s pomoci, s pomUckami

- hry v prostoru (napf.: Honzo, vstavej, Rybicky, rybicky, rybafi jedou, ad.)

- orientace ve tfidé, ve Skole pro sebeobsluzné Cinnosti

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh

- procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolfovacich cvika,

- uvolnovani obli¢ejovych svalu a procvi¢eni riznych pohybu rtu a jazyka
(ORFS)

- stimulace k pohybu, cvi€eni s rGznym naradim, cvi¢eni poloh a pohybu,
adaptace na vodni prostfedi, plavani s pomoci ruznych pomducek,
balanéni plochy

- rozvoj cileného pohybu rukou, prstu, uchop, nacvik ruznych druhu
uchopu, prebirani, trhani

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

- relaxacni cviCeni, odstranovani mimovolnich pohybu koncentraci
pozornosti

- uvoliovani hornich koncetin

- Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu

11.5 Vyucéovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova

11.5.1 Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany prfedmét vytvoreny
spojenim dvou oboru a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkova
Casova dotace tohoto pfedmétu je 30 hodin tydne pro vSechny roCniky. Od 1.
do 4. ro¢niku je vyuCovan ve dvou hodinach tydne. Od 5. do 6. ro¢niku je
vyuCovan ve 3 hodinach tydne a na druhém stupni jsou 4 hodiny tydne v
kazdém roCniku. Od 1. do 10. rocniku je posilena o 1 disponibilni hodinu.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby zaci ziskali zakladni pracovni dovednosti
a navyky a seznamili se s rliznymi materialy. Tento pfedmét je mozné vyu€ovat
nejen ve tfidé, ale i na zahradé&, v kuchyrice. Zaci jsou hodnoceni podle jejich
individualnich pokroku v pfedmétu.
Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova (orientace v prostoru, napodoba pohybu,
manipulace s pfedméty, Casova orientace, sebeobsluha), Rozumova vychova
(rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha),
Hudebné pohybova vychova (manipulace s prfedméty, napodoba pohybu,
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orientace v prostoru), Zdravotni télesna vychova (napodoba pohybu,
sebeobsluha, prostorova orientace).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu
sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni

- zak chape vyznam konkrétnich pfedmétu a pojmu

- zak manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizSim okoli
Kompetence k feSeni problému

- Zak pomoci napodoby fesi znamée situace, umi pozadat o pomoc

- zak orientuje se ve znamém prostredi
Kompetence komunikativni

- zak verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Kompetence socialni a personalni

- Zaci se zapojuji do €innosti ve tfidé
Kompetence pracovni

- zak zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych Cinnosti

- zak se zapojuje do jednoduchych praktickych €innosti

Vzdélavaci obsah predmétu 1. — 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy
Ucivo: 1. — 10. roénik

Vystupy:
zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné €innosti (oblékani,
obouvani)

- vést ke spolupraci pfi sebeobsluze, vytvareni zakladnich dovednosti pfi
osobni hygiené, oblékani (kalhot, tricek, Cepic, $al, rukavic, ponozek),
obouvani (zavazovani tkani¢ek, zapinani na suchy zip)

- rozvijet a upevrnovat schopnost postarat se o sebe v ramci sebeobsluhy

- osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla, ruéniku, kapesniku,
nocniku, WC, ¢isténi zubu

¢esani vlasa, prani obleceni, popis ¢innosti grafickymi symboly dodrzovat

klid a €istotu pfi stravovani

poznavani situaci pfi jidle, stimulace orofacialni oblasti (ORFS), nacvik

slusného chovani pfi stolovani (klid, pfibor, ubrousek), spravné sezeni u

jidla (PPV), vnimani potravy

- upevnovat pravidla slusného chovani pfi jidle, vést k pomoci pfi
prostirani a sklizeni nadobi

- nacvik spravného zvykani a kousani potravy, piti z hrnku, sani ze slamky

- podpora samostatného stolovani, nabidka moznosti stolovani
Vv restauraci - umét pouzivat pribor
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- nacvik pfijmu potravy Izici s pomoci, nasledné samostatné
- nacvik pfijmu potravy pfiborem, dbat na vhodny uchop a Cistotu mista
- poznat nazvy Casti pfiboru, upevrnovat navyky jeho vhodného pouziti
- spolupodileni se na pfipravé svaciny, jidla
- prostirani stolu, pouziti ubrousku, uklid po jidle
udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli
- poznat si svoje véci a ukladat je na misto k tomu urené
- vest zaky k uCelnému oblékani, uklidu véci a podporovat jejich snazeni o
aktivni zapojeni do pracovni €innosti
- vytvareni dovednosti vykonavat s dohledem jednoduché uklidové prace -
zametani, utirani prachu, hrabani listi, umyvani hracek, apod.
- upevinovani ziskanych dovednosti, ucit se peCovat o misto, kde se tyto
¢innosti vykonavaji
zvladat zakladni manualni dovednosti Pri praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami
- tfidéni rdznych druhu drobného materialu podle velikosti, barvy, tvaru,
ukladani do nadob, navlékani koralku, lepeni rizného pfirodniho
materialu
- navlékani koralklh podle vzoru, navijeni viny, provazku na civku,
proplétani provazku, buzirky, propichovani pfirodnin a jinych pfedmétu a
navlékani na nit
- kombinované prace s uzitim riznych materialu
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialu
- modelovani z plasteliny, moduritu, keramické hliny, jednoducha tvorba
z pfirodnin (navlékani listu), prace s piskem (arteterapie, ergoterapie)

Vaigviv s

- modelovani slozitéjSich predmétli (ovoce, zvifata, pecivo), vyuziti

a naradim (kladivko, pilnik, vrtak, brusny papir apod.)
pracovat podle slovniho navodu
- slovni a graficky navod + nazorna ukazka + dopomoc
- jednoduché znamé Cinnosti uskutecnovat jiz jen podle slovni instrukce
- samostatna c¢innost na zakladé slovniho a grafického navodu
odstupriovaného dle individualnich schopnosti Zaka
udrzovat pracovni misto v Cistoté
- dbat na pouziti ochrannych tradi¢nich i jednorazovych pomucek
(podlozky, zastéry, rukavice), jednoduchy uklid mista po praci
(ergoterapie)
- znalost uklidovych pomucek (nacvik na détském nacini), pfed praci
oSetfit misto ochrannymi podlozkami
- samostatny uklid mista po praci, tfidéni a uklid pouzitého materialu,
znalost uklidovych pomUcek a bezpecnosti prace
- péce o pokojové kvétiny, zalévani, apod. (ergoterapie)

402



- vyzdoba tfidy na rlizné svatky a ro¢ni obdobi (arteterapie)
provadét pozorovani prirody v jednotlivych roénich obdobich
- vyuziti vychazek, pozorovani zivota v okoli Skoly v souvislostech s
ro¢nim obdobim, pozorovani stromu, poli, Zivota na rybnice a v lese
- souvislost s oblékanim, se sezdénnimi cinnostmi, spoleCenskymi
udalostmi a svatky v daném mikroregionu
- uvédomélé sledovani zmeén v prirode, jejich promitnuti se do Skolni
prace, do bézného zZivota zaka, znat charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi
péstovat, oSetifovat a pe€ovat 0 nenaroéné pokojové i uzitkové rostliny
- zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku, sledovani kli¢eni v
koutku zivé pfirody (fazole, obili, feficha), prace se zahradnickym
nacinim (détské hrabé, motyka apod.)
- pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch,
pravidelna péce)
- prace na pozemku, samostatna péce o pokojové rostliny
pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiticky a nacini
- nacvik hrou pomoci détského naradi
- nacvik nazorem, napodobou dospélého, spojeni nafadi — ¢innost
- samostatna prace na pozemku, v koutku Zzivé prirody dle slovniho
navodu a ziskanych zkuSenosti (seti rostlin, hrabani listi, sklizeni ovoce
a zeleniny, ...)
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfri praci na zahradé
- prace pod dohledem, znalost zakladnich hygienickych a bezpe&nostnich
pravidel
- vétsi stupern samostatnosti, vhodné zvolené naradi, prace pod dohledem
- dle individualnich schopnosti co nejvyssi samostatnost a zodpovédnost
pfi praci
dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti pfi praci
- manipulovat (sbér, ukladani, tfidéni, trhani, navlékani, navijeni, stfihani,
Siti jehlou s tupym hrotem, obtiskovani, apod.) s riznymi druhy materialu
(hlina, prstové barvy, bavina, pfirodniny...), ucit zakladnim hygienickym
a bezpec€nostnim pravidlim
- rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku, dbat na vhodny uchop
pracovniho nastroje
- pfi praci vést Zaky k sebekontrole, uklid do krabice a na své misto
- zvladat zakladni dovednost
pro vilastni tvorbu
- orientace na plo$e i v prostoru, podpora komunikace
- realizaci pracovnich a vytvarnych cinnosti podporovat sebevyjadfeni
zaku
- respektovat plosné i prostorové vidéni zaku, podpora originality
- prace se stavebnici (komin, vodorovné a svislé skladani kostek)
- modelovani (valeni, kouleni kuliCek, valeni valeCkem, vykrajovani)

403



pouzivat na elementarni urovni prostfedky a postupy

vyuziti prstovych barev, hliny apod. postupné odebirani pomoci ve formé
nazorné

pfedvedené ukazky Cinnosti (arteterapie)

vytvarné a pracovni sebevyjadieni rdznymi prostfedky, technikami pfi
zmensSovani formatu

vyuziti vyrobku zaku k prezentaci (vystava, vyzdoba tfidy apod.)

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

rozliSit a pfifadit stejné barvy a tvary nejen vyrazné odliSné, ale i
podobné

pojmenovat zakladni barvy a tvary, reagovat na zmény barevnosti v
pfirodé

péstovat schopnost vnimat prolinani a michani barev, kolorit jednotlivych
ro¢nich obdobi a vytvarné jej zachytit

hra s barvami — roztirani dlani, houbou, Stétcem, otisk ruky, prstu,
zapousténi do klovatiny

expresivni vyjadreni sebe sama

nacvik schopnosti umoziujicich vytvarné vyjadreni, seznameni se
s vytvarnymi technikami (otisky dfevéného nebo bramborového tiskatka)

hra s barvou — kresleni na velky format papiru pfi hudbé

rozvoj estetického citéni, tvofivosti a sebevyjadfeni - prace rlznymi
technikami (kresba a malba — voskovymi pastelkami, pastelkami, uhlem,
rudkou, kfidou)

dle individualnich schopnosti a povahového zalozeni zaka nalézt
optimalni formu, vytvarnou techniku k sebevyjadreni se

malba, kresba na hudbu (muzikoterapie)

uplatinovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych €innostech

prohlubovani samostatnosti pfi vytvarnych cinnostech, osobita vytvarna
¢innost

dostupnymi prostfedky a dle individualnich schopnosti probouzet fantazii
a predkladat moznosti vytvarného a estetického projevu zaka

vést a dopomahat Zaku Kk vlastni seberealizaci prostfednictvim
vytvarnych a uméleckych technik
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12 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI PRO CAST , B¢

Pro hodnoceni zaku pouzivame slovni hodnoceni.

Hodnoceni zakd chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni
zastupci, ale i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se zakum dafi na
jejich vzdélavaci cesté.

V hodnoceni vzdy zohledriujeme osobnost kazdého Zzaka, jeho
individualni moznosti i pfipadné zdravotni, osobni a dalSi problémy. Zakladnim
zpusobem hodnoceni na na$i Skole je proto hodnoceni slovni. Vysvédcéeni za
prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyu€ovacich pfedmétech a vSech rocnicich
podobu slovniho hodnoceni.

Za zasadu v hodnoceni povazujeme zakovo poznani, ze chyba se
vyskytuje v kazdé lidské €innosti, ale mize byt i zdrojem inspirace. Hodnoceni
sméfuje k podpore sebedlvéry zaka, dava prostor byt aktivni a uspésny.

12.1 Pravidla pro hodnoceni zaku
I. ZASADY HODNOCENI

Pfi hodnoceni uplathuje pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) pfiméfenou
narocnost.

Kazdy zak musi byt vCas seznamen s kriterii hodnoceni, kriteria jsou
formulovana pro zaka srozumitelnym zptsobem.

Ucitel postupuje pfi hodnoceni s pedagogickym taktem.

Soucasti hodnoceni je i navod, jak pokraCovat ve vzdélavani, jak odstranit
nedostatky. Zak je vhodnym zpGsobem motivovan k praci a ke zlep$eni.

UcCitel hodnoti jen probrané ucivo, pfed provéfovanim znalosti a dovednosti
musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti uciva.

Pfedmétem hodnoceni neni zapamatovani a reprodukce predkladanych
poznatk, ale pfedevsim jejich pochopeni a pouziti v praxi.

Pfi hodnoceni pfihlizi uCitel k individualnim moznostem zaka, danym jeho
postiZzenim a aktualnimu zdravotnimu stavu.

UcCitel pfi hodnoceni zaka bere v uvahu moznost, Zze zak mohl v pribéhu
pololeti zakolisat v u€ebnich vykonech pro urlitou indispozici (tzn., Ze si
uvédomuje moznost nevyrovnanych vykond béhem pololeti danou
charakterem postiZzeni nebo zvySenou nemocnosti Zaka).

Vyucujici hodnoti nejen miru spinéni pozadavku, ale také individualni pokrok
Zzaka v souladu s jeho individualnimi moznostmi a aktualnim zdravotnim
stavem.

Pfi ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci pololeti se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky a individualni pokrok za celé pololeti.
U Zaka se hodnoti také snaha, pile za dané pololeti.

Hodnoceni zaka na vysvédcCeni urCi ucitel, ktery vyuCuje danému pfedmétu.
Vyjimkou jsou komisionalni zkousky.
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Pfi dlouhodobéjSim pobytu Zaka mimo Skolu (lazenské léceni, I€Cebny pobyt,
doCasné umisténi v ustavech apod.) ucitel respektuje znamky Zaka, které
Skole sdéli instituce, ve které zak pobyval. VyucCujici zaka znovu nepfezkuSuje.
Chovani zaka neovliviiuje hodnoceni jeho vysledki ve vyucovacich
predmétech.

RodiCe jsou o prospéchu svych déti informovani pravidelnymi zapisy v
zakovské knizce, Zakovském notysku nebo formou individualnich konzultaci s
tfidnim ucitelem ¢&i vyuc€ujicimi jednotlivych pfedmétl, také prostfednictvim
socialni pracovnice, vedouci Skoly, na osobni schliizce ¢i pfi telefonickém
rozhovoru.

V pfipadé mimofadného zhorSeni prospéchu zaka informuje vyucujici rodiCe
bezprostfedné a prokazatelnym zpUlsobem.

Pfi hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat
Zzadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

TFidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce, psycholog) jsou povinni
seznamovat ostatni vyucujici s doporuenimi pedagogicko-psychologické
poradny a specialné pedagogického centra, které maji vztah ke zpusobu
hodnoceni z&ka a ke zplsobu ziskavani podkladid. Udaje o novych
vySetfenich jsou soucasti zprav uciteld (nebo vychovného poradce) na
pedagogické radé.

Hodnoceni chovani zaka ve Skole i pfi akcich Skoly je nedilnou soucasti
celkového hodnoceni Zaka.

V8echny projevy porusovani norem chovani je povinen feSit okamzité ten
pedagogicky pracovnik, ktery je projevu pfitomen, popf. vykonava dohled. V
co nejkratSi dobé informuje tfidniho uditele a vychovného poradce, v pfipadé
zapis.

Pfipady zaostavani zakd v uceni i chovani i vyrazna zména zdravotniho
stavu se projednavaji v pedagogické radé.

Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaku je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kriterii, vécné a vSestranné.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
VyZaduje-li to stuperi a charakter postizeni zaka, lze vyuzivat k hodnoceni a
povzbuzeni k €innosti i materialni odmény (napf. u déti s autismem).

Il. HODNOCENIi ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACiMI POTREBAMI

VSichni zaci zakladni Skoly zafazeni do specialni tfidy jsou zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Do specidlni tfidy byli zafazeni na zakladé
psychologického a specialné pedagogického vysetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné nebo specialné pedagogickém centru.

Pfi hodnoceni naSich zakl se fidime vSemi zasadami hodnoceni uvedenymi v
|. kapitole, zvlastni dlraz klademe na pfiméfenou naro¢nost hodnoceni,
respektovani vSech omezeni vyplyvajicich z charakteru postizeni zaka a
individualniho tempa pfi ziskavani znalosti a dovednosti. Samozfejmosti je
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taktni hodnoceni - ocenujeme kazdy individualni pokrok Zzaka a snazime se
hodnocenim Zaky povzbuzovat k dalSim, jesté lepSim vykonam.

- Charakter postizeni nékterych naSich zaku vyzaduje specialni péci i v ramci
nasi Skoly (jiné formy a metody prace napf. u déti, které maji kromé
mentalniho postizeni i détsky autismus a rizna zdravotni omezeni). Tito Z&ci
mohou pracovat podle individualniho vzdélavaciho planu. Kriteriem
hodnoceni vysledkl jejich prace ve Skole se potom stava plnéni tohoto
individualniho planu. Tak jesté duaslednéji respektujeme potfeby kazdého
naseho zaka.

ll. ZISKAVANi PODKLADU PRO HODNOCENI ZAKU
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkul a
chovani zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
e soustavnym sledovanim vykonl zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
e ruznymi druhy zkou$ek (Ustnimi, grafickymi, praktickymi, pohybovymi)
e analyzou rlznych €innosti ditéte
e rozhovory s Zzakem a zakonnymi zastupci zaka, spolupraci s terapeutickym
usekem

- Forma a rozsah hodnocenych ¢innosti musi odpovidat individualnim
moznostem Zaka.

- UcCitel oznami zakovi vysledek hodnoceni okamZité po provedeni hodnocené
¢innosti. UCitel slovné zdlvodni své hodnoceni.

- Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o hodnoceni zaka prikaznym
zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkového hodnoceni zaka i
zpusob hodnoceni. V prfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani
pracovniho poméru v pribéhu pololeti pfeda tento pFehled zastupujicimu
uciteli nebo vedeni Skoly.

- Pokud je hodnoceni zZaka stanoveno na zakladé pisemnych nebo grafickych
praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se hodnoceni
Zaka urCuje nebo ve které se k ni mohou zakonni zastupci Zaka odvolat - tzn.
cely Skolni rok v&etné hlavnich prazdnin, v pfipadé Zakd s odlozenou
klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. fijna dalSiho Skolniho roku.

IV. HODNOCENI VE VYUCOVACICH PREDMETECH

V jednotlivych vyuCovacich pfedmétech hodnotime miru dosazeni
konkretizovanych (Skolnich) vystupd, které vedou k naplnéni ocekavanych
vystupl oboru danych ramcovym vzdélavacim programem.

Ocekavané vystupy oboru dané ramcovym vzdélavacim programem
hodnotime na konci obdobi, pro které jsou tyto vystupy uréeny (na konci 3., 6. nebo
10. roCniku). Hodnoceni ma vyjadfit miru osvojeni védomosti, dovednosti a
pracovnich postupu i stupen samostatnosti Zzaka. Hodnocen je osobni pokrok zaka v
souladu s jeho individualnimi moznostmi.
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Hodnoceni je prvotné zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu a
vysledku Cinnosti zaka.

Zak dostava informace také o tom, jakym zpGsobem muize dosahnout lepsich
vysledka.

Pro zestruénéni zapisu do Zzakovskych knizek ¢&i Zakovskych notysku
pouzivame obrazkova motivaéni razitka, ktera jsou symbolem SirSiho
slovniho hodnoceni:

A“ Zak dosahuje maximalnich vysledkG v souladu s jeho individulnimi
moznostmi a aktualnim zdravotnim stavem. Naplfiuje oCekavané vystupy
podle SVP. M& zajem o préci, snazi se dosahovat co nejlepsich vysledkd.

B Zak dosahuje ogekavanych vystupt s drobnymi nedostatky, déla malé
chyby, snazi se a ma zajem o praci.

,C“ Zak dosahuje oéekavanych vystupd s vyraznymi nedostatky, ma
nedostateCny zajem o praci, je tfeba ho neustale povzbuzovat k praci.

,D“ Zak dosahuje odéekavanych vystupd s vyraznymi nedostatky nebo
S vyraznou dopomoci, nema zajem o praci Ci jeho zajem je pouze kratkodoby.

,E“  Zak nedosahuje o&ekavanych vystuptl ani s vyraznou dopomoci, na
osvojené veédomosti a dovednosti nelze navazat v dalSim vzdélavani, je
Ihostejny k vysledkim své prace.

V. HODNOCENI CHOVANIi ZAKU

Hodnoti se vztah ke Skolni praci, k vyuc€ujicim, spoluzakim i ke Skolnimu
majetku.

Hodnoceni chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi
vyucujicimi.

Kriteriem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel chovani danych
Skolnim fadem béhem pololeti s ohledem na stupen a charakter postizeni
Zaka.

Skola nefesi kazenské prestupky, kterych se zak dopustil mimo vyugovani. Na
tyto pfestupky nebere Skola zfetel pfi hodnoceni zakova chovani.

VI. CELKOVE HODNOCENIi ZAKA NA VYSVEDCENI

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni, za prvni pololeti l1ze misto

vysvédCeni vydat zakovi vypis z vysvédceni.

Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole pro zaky ze specialni tridy se

hodnoti slovné.
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Celkovy prospéch zaka je na vysvédéeni hodnocen stupném:

- prospél(a) s vyznamenanim. je-li ve vSech povinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
slovnim hodnocenim, pfi kterém splni vSechny ocCekavané vystupy
s maximalnimi vysledky, pfipadné drobnymi nedostatky (slovni hodnoceni
odpovida klasifikacni stupnici nevykazujici stupen horsi nez ,2“ a prumér
stupill prospéchu ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych S$kolnim
vzdélavacim programem neni vysSSi nez 1,5 ajeho chovani je hodnoceno
stupném velmi dobré nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.)

- prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni slovnim hodnocenim, pfi
kterém nesplni Zadné oCekavané Skolni vystupy

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen odpovidajicim slovnim hodnocenim, pfi
kterém nesplni zadné oCekavané skolni vystupy

- nehodnocen(a), neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych
pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho
pololeti

VIl. SLOVNi HODNOCENI

Zakladni Skola vyuziva pro Zaky ze specialni tfidy pfevazné otevrené slovni
hodnoceni. Toto hodnoceni Ize napf. formulovat jako dopis rodi€um zaka, ve kterém
je seznamujeme s vysledky Skolni prace a chovani zaka.

Forma slovniho hodnoceni je volena pro hodnoceni vysledk( prace zZaka ve
vSech vyu€ovacich pfedmétech.

Smyslem slovniho hodnoceni je odstranéni pfipadného stresu zaka z
klasického hodnoceni vykonl znamkou, usilujeme o jeho spolutcast pfi hodnoceni,
vedeme Z4ka k vlastnimu sebehodnoceni.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladna, avSak objektivni, v
pfipadé potfeby negativniho hodnoceni oslabena ve vyznamu pouzitim slov jako
.casto, ,pfevazné“ apod. Slovni hodnoceni by vzdy mélo byt prezentovano jako
projev osobniho zajmu o Zaka.

Slovni hodnoceni zpravidla obsahuje:

- konkrétni informaci o vysledcich dosaZenych v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech, jejich srovnani s pfedeSlymi vykony Zaka, miru splnéni
pozadavku daného predmétu danou Skolnim vzdélavacim programem a
presvédceni o dalSim mozném zlepSeni vykonu zaka

- popis chovani pfi vyuce, zpusob zvladani pozadavku kladenych na zaka

- vypovéd o jeho socialnim chovani, schopnosti spolupracovat, podfidit se,
pomoci druhym apod.

- posouzeni individualnich vlastnosti zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku
ve vyvoji osobnosti
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VIil. SEBEHODNOCENI ZAKU

Sebehodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani. Je dllezité,
aby zak sam dokazal hodnotit vysledky své prace, aby sam umél posoudit, co se mu
podafilo, co jeSté nezvladl. Tak ziskava zak nejen dullezitou zpétnou vazbu o své
praci, ale uCi se hodnotit i své spoluzaky a lidi ve svém okoli s toleranci a
pochopenim.

Poznani vlastnich moznosti je rovnéz dllezitym faktorem pfi planovani dalSiho
uplatnéni.

- Pedagogicti pracovnici nasi Skoly vedou zaky k sebehodnoceni v prabéhu
prace i po jejim skonceni.

- VétSinou formou fizeného rozhovoru pomahaji zakiim najit klady i nedostatky
jeho prace. Dlrraz je pfitom kladen na celkové optimistické vyznéni rozhovoru,
povzbuzeni a hledani moznosti dalSiho rozvoje zaka.

- K sebehodnoceni Ize vyuzit ale i dalsi formy prace - Ize pouzivat ruzné
symboly a jednoduché obrazky, graficka znazornéni €i motivacni razitka jako
ukazatele miry splnéni pozadavku z pohledu samotnych zaka.
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13 AUTOEVALUACE SKOLY
Autoevaluace jako vnitfni hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a
zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve Skole.
Vnitfini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢€.561/2004 Sb. (Skolsky

zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zaméru, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

Autoevaluace neboli sebehodnoceni Skoly je hodnotici proces, jehoz hlavnim
cilem je dopad vysledku tohoto procesu na dalsi zkvalitfiovani prace skoly. Kvalitni
hodnoceni je zakladem prace v jakémkoli oboru, ale jen tehdy, dokazeme-li
odpovédeét na zakladni otazky :

- Co hodnotime ?

- Pro¢ hodnotime ?

- Co se chceme dozvédét ?

- Jak hodnoceni ovlivni nasi dalSi ¢innost ?

Autoevaluace tedy neni samoucelnym procesem, ale ma poskytovat kvalitni a co
nejobjektivnéjsi zpétnou vazbu. Aby tomu tak skutecné bylo, je tfeba dbat na tyto
zasady :

- Naucit se uvédomovat si nedostatky, pfipustit, ze vibec néjaké mame

- Odhaleni a pojmenovani pfi¢in — pro¢ tomu tak je

- Zvoleni novych, u€inngjsich postupu, tj. naprava

Struktura autoevaluace
1. Oblasti autoevaluace
- materialni, technické, ekonomickeé, hygienické a dalSi podminky ke
vzdélavani
- prubéh vzdélavani
- Skolni klima a vzajemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou
- vysledky vzdélavani
- fizeni S8koly, kvalita persondlni prace, kvalita dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniku
- soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
2. Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim
ziskat podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dilCi cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).
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Oblast Cile a kritéria

Koncepce Skoly Skolni vzdélavaci program

Podminky vzdélavani Uroven Fizeni $koly

Prostorové a materialni podminky
Personalni podminky
Finan¢ni a hmotné zdroje

Klima Skoly ( vliv vzajemnych vztaha
Skoly, zaku, rodi€u a dalSich osob na

vzdélavani)
Prabéh vzdélavani Ugitelé — kvalita vyuky, napliovani SVP
Vysledky vzdélavani Zaci — stupeni zvladnuti kliovych

kompetenci, vystupd SVP

3. Nastroje autoevaluace

Zde uvadime jejich seznam ( vyCet nemusi byt uplny a neni uzavieny) :

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodici

dotazniky pro rodiCe, Zzaky a ucitele

srovnavaci znalostni a dovednostni testy

Diskuse, panelova diskuse, porady, rozhovory

Stanovovani a hodnoceni plnéni plana ( napf. rocni plan )
Rozbor $kolni dokumentace ( napf. zapisy v ZK, tematické plany)
Pedagogicka tvofivost ( portfélio ucitelll, metodické materialy, u€ebnice,
projekty, granty...)

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

Uspéchy v souté&zich

Akce pro vefejnost

hospitace

4. Casové rozvrzeni ro¢nich autoevaluacénich ¢innosti

hospitacni ¢innost (v pribéhu celého Skol. roku)

sebehodnoceni prace uciteld a hodnoceni Feditelem Skoly za minuly
8kolni rok (zacatek skol. roku)

projednani struktury vliastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (§
9 vyhlasky ¢€.15/2005 Sb.) (do konce zafi)

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly
Skolni rok (do konce fijna)

srovnavaci proverky (prabézné cely Skol. rok)

Pribézné: rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady
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