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1. Identifikacni udaje

Nazev pravnické osoby:
Détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna Dobtichovice

Sidlo: Prazska 151, 252 29 Dobtichovice

1CO: 613 84 810

1Z.0 zakladni S§koly: 110 031 512

RED_1Z0O: 600 027 945

Pravni forma: piispévkova organizace

Zrizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Reditelka $§koly: Mgr. Romana Rehakova

1.1 Mista poskytovani vzdélavani

Zakladni skola je jednou Skolou zapsanou v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni pod spolecnym IZO 110 031
512. Vzdélavani se uskutecituje ve dvou mistech poskytovani vzdélavani:

1. Zakladni Skola Dob¥ichovice, Prazska 151, 252 29 Dobrichovice — hlavni pracovisté skoly.
2. Zakladni Skola Slany, Tomanova 1361, 274 01 Slany — odlouc¢ené pracovisté Skoly a dal$i misto
poskytovani vzdélavani.

Nejde o dv€ samostatné Skoly. Ob& pracoviste jsou soucasti téze pravnické osoby, maji spolecné vedeni,
spolecné IZO a uskuteciiuji vzdélavani podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu. Organizacni,
personalni a materialni podminky a ucebni plan prvniho stupné zékladni Skoly se v rozsahu uvedeném v
tomto dokumentu li§i podle mista poskytovani vzdélavani.

1.2 Obory vzdélani
Skola poskytuje vzdélavani v oborech:

e 79-01-C/01 Zéakladni Skola — devitilety vzdélavaci program,
e 79-01-B/01 Zakladni S§kola specialni — desetilety vzdélavaci program.

Vzdélavani se uskuteciiuje denni formou.



1.3 Vydani, platnost a projednani

Skolni vzdélavaci program vydava feditelka $koly. Je zpracovan podle rimcovych vzdélavacich programi
pouzitelnych pro vzdélavani zahajované od 1. 9. 2026; pro obor Zakladni skola vychazi z dosavadniho RVP
ZV podle zadani $koly a pro obor Zakladni $kola specialni zachovava vzdélavani podle dilu I'a dilu II.

vvvvvv

jsou s timto uplnym znénim v rozporu nebo byla ptekondna pozdéjsim dodatkem, se nepouziji.

Skolska rada se k navrhu SVP vyjadtila dne: 31. 8. 2026
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Spolecna charakteristika

Skola je souéasti zaiizeni poskytujiciho komplexni vychovnou, vzdélavaci, diagnostickou, terapeutickou a
socialni péc¢i détem s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Vzdélava zejména
zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, poruchami chovani, poruchami uc¢eni, poruchami pozornosti,
mentalnim postizenim a dal$imi obtizemi, které vyzaduji individualizovany pfistup.

Vyuka probiha zpravidla v malych tiidnich kolektivech. Skola propojuje vzdélavani s reedukaéni,
etopedickou a terapeutickou péci. Duraz je kladen na bezpecné prostredi, predvidatelna pravidla, individualni
tempo, praktické vyuziti uciva, rozvoj socialnich dovednosti a pfipravu zéka na samostatny zivot.

2.2 Pracovisté Dobrichovice

Pracovisté v Dobtichovicich je hlavnim pracovistém zakladni Skoly. Nachazi se v sidle pravnické osoby na
adrese Prazska 151 a je organizac¢né i odborné provazano s détskym domovem se Skolou, stfediskem
vychovné péce a dals§imi soucastmi zatizeni. Poskytuje vzdélavani v 1.-9. ro¢niku oboru Zakladni Skola a v
1.-10. ro¢niku oboru Zéakladni Skola specialni. Kapacita skoly je 30 zaki.

Zéaci jsou zpravidla klienty zafizeni s nafizenou ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou. Pfichazeji s
rozdilnou trovni dosazeného vzdélani a Casto se zdvaznymi poruchami chovéni, poruchami uc¢eni, poruchami
pozornosti, emocnimi a socidlnimi obtizemi, mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Z toho vyplyva
potfeba malych tfidnich kolektivi, individualniho tempa, ¢astého sttidani ¢innosti, nazornosti a tizké
spoluprace Skoly s psychology, etopedy, vychovateli a socidlnimi pracovniky.

Vyuka je organizovana malotiidné zpravidla pfiblizn€ ve ¢tyfech kmenovych uc¢ebnach podle aktualni
skladby zaki, ro¢niki a jejich zdravotniho stavu. Pocet zaki ve tfid¢ se fidi pravnimi pfedpisy a potiebami
74kii; bézné nepiesahuje osm. Skola poskytuje zakéim uéebnice, pracovni materialy, specialni a kompenza&ni
pomiucky a potiebné vybaveni.

K dispozici jsou kmenové uc¢ebny, pocitaCové vybaveni a ptipojeni k internetu, prezentacni technika,
vytvarné a hudebni pomucky, prostory a vybaveni pro pracovni ¢innosti, zahrada se zahony, cvicna dilna,
télocvicny a venkovni sportovisté. Podle potieb zaktli se vyuZziva relaxacni prostor. Materialni vybaveni se
priibézné obnovuje. Udaje o konkrétnim poétu zaiizeni a jejich technickém stavu $kola pied vydanim
dokumentu ovéfi podle skute¢nosti.

Na prvnim stupni se uplatiluje samostatny ucebni plan uvedeny v ¢l. 5.1. Na druhém stupni si zak voli
némecky nebo rusky jazyk; vyuka dalsiho ciziho jazyka za€ina aZ v 7. ro¢niku a pokracuje do 9. rocniku v
dotaci dv¢€ hodiny tydné¢.

2.3 Odloucené pracovisté Slany

Odloucené pracovisté na adrese Tomanova 1361 ve Slaném je dalSim mistem poskytovani vzdélavani téze
zékladni Skoly. Nachézi se v klidném prostiedi na okraji mésta v aredlu détského domova se Skolou.
Vzdélava predevsim klienty tohoto zatizeni, ktefi jsou zpravidla rozdé€leni do ¢tyf rodinnych skupin. Zatizeni
poskytuje komplexni péci détem zpravidla od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky.



Pracovisté poskytuje vzdélavani v 1.-9. ro¢niku oboru Zakladni Skola a v 1.—10. ro¢niku oboru Zakladni
Skola specialni. V priméru se zde vzdelava piiblizn€ 20 zaki ptichdzejicich z riznych typu skol a zafizeni.
Vyuka probiha malotiidné, zpravidla ve ¢tyfech kmenovych ucebnach; bézné je ve tfid€é nejvyse osm zaki.
Organizace tfid se méni podle aktualni skladby ro¢nikti, vzdélavacich potieb a zdravotniho stavu zak.

Pracovisté vzdélava zéky s etopedickymi a lé¢ebnymi potfebami, poruchami chovani, ADHD nebo ADD,
mentalnim postizenim a dal§imi psychiatrickymi, emo¢nimi a socialnimi obtizemi. Rada zak zazila
opakovany $kolni netispéch a potiebuje intenzivni individudlni podporu, jasna pravidla, vhodny rezim a
koordinovany odborny pfistup. Cilem je rozvijet osobnost Zaka, jeho védomosti, socidlni vztahy, pracovni a
hygienické navyky a dovednosti pouzitelné v praktickém zivoté.

Skola zohlediiuje rozdilné rozumové schopnosti a prostiedi, ze kterého zak piichazi. Flexibilné stéida
¢innosti, vyuziva orientacni rozvrhy, specidlnépedagogické metody, skupinové a projektové vyucovanti,
logopedickou podporu, digitalni technologie a pozitivni motivaci. Vede zaky k samostatnosti, tymové praci,
vzajemné pomoci, respektu, toleranci, sebereflexi, pfijimani hodnoceni a dodrzovani skolnich pravidel.

Pracovisté vyuziva kmenové ucebny, pocitatovou a prezentacni techniku, ucebni a specialni pomucky a
zdzemi zafizeni pro pracovni, vytvarné, hudebni, pohybové a relaxacni ¢innosti. Podle moZznosti prezentuje
praci zakl na vystavach a ve vytvarnych nebo sportovnich soutézich.

Na prvnim stupni se uplatituje samostatny uc¢ebni plan uvedeny v ¢l. 5.2. Na druhém stupni je dalSim cizim
jazykem némecky jazyk.

2.4 Uplnost, velikost a organizace $koly

Skola zajidtuje povinnou $kolni dochazku v deviti roénicich oboru Zakladni §kola a v deseti ro¢nicich oboru
Zakladni skola specialni. Ttidy mohou byt tvofeny zaky vice ro¢nikd. Pocet zakl ve tfid¢ a organizace vyuky
se stanovuji s ohledem na druh a stupeni jejich specidlnich vzdélavacich potieb, doporuceni Skolskych
poradenskych zatizeni, bezpe€nost a personalni podminky.

Vyuka probiha ptevazné v kmenovych ucebnach, podle povahy pfedmétu také v odbornych prostorach,
dilnéch, cviéné kuchyni, pocitacové ucebné, t€locviéne, na Skolnim pozemku a pfi ¢innostech mimo §kolu.
Organizace dne je provazana s rezimem détského domova se Skolou.

2.5 Materialni, prostorové a technické podminky

Ob¢ pracovisté maji k dispozici kmenové ucebny vybavené skolnim nabytkem, tabulemi, tloznymi prostory,
ucebnicemi, pracovnimi seSity, nazornymi pomtickami a prostfedky specidlnépedagogické podpory.
Vybaveni se voli s ohledem na vek, zdravotni stav a vzdélavaci potteby zaki.

Pro digitalni vzdélavani skola vyuziva pocitace, notebooky nebo tablety, zobrazovaci a prezentacni techniku,
tiskarny, pfipojeni k internetu, vyukové programy a dali digitdlni pomiicky. Zaci pracuji pouze v rozsahu
odpovidajicim jejich véku a schopnostem a jsou vedeni k ochrané osobnich udaji, bezpecnému chovani a
hygiené préce s digitalni technikou.

Pro pracovni, vytvarné, hudebni a télesné ¢innosti jsou vyuzivany odpovidajici ndstroje, materialy, hudebni
nastroje, sportovni nacini a ochranné prostfedky. Praktické ¢innosti mohou probihat v dilné, cvicné kuchyni,
na pozemku nebo na smluvné ¢i organizacné zajisténych pracovistich.

Pracovisté¢ Dobfichovice vyuziva prostory v aredlu na adrese Prazska 151 a materialni zdzemi zafizeni.



Odloucené pracovisté Slany vyuziva prostory v aredlu v Tomanové ulici 1361 a zdzemi tamniho détského
domova se Skolou. Vybaveni je pribézné¢ obnovovano podle finan¢nich moznosti skoly, bezpecnostnich
pozadavkl a zmeén ramcovych vzd€lavacich programt.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélavani zajist'uji pedagogicti pracovnici spliujici pozadavky odborné kvalifikace nebo si kvalifikaci
doplnujici v souladu s pravnimi predpisy. V tymu pusobi ucitelé, specidlni pedagogové, asistenti pedagoga a
dalsi odborni pracovnici zatizeni. Skola podle potieb zaka spolupracuje s psychology, etopedy, vychovateli,
socialnimi pracovniky, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a zdravotnickymi odborniky.

Pedagogové rozvijeji zejména dovednosti v oblasti specialni pedagogiky, etopedie, prevence rizikového
chovani, krizové intervence, prvni pomoci, digitalnich kompetenci, formativniho hodnoceni a prace se zaky s
mentéalnim postizenim, poruchami chovani, poruchami uc¢eni a kombinovanymi obtiZzemi. Dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikll vychazi z potieb skoly a jejiho planu dal$iho vzdélavani.

2.7 Charakteristika zakua

Skola vzd&lava zejména déti s nafizenou tistavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Zaci ¢asto
ptichdzeji v pritbéhu skolniho roku, s rozdilnou tirovni védomosti, pracovnimi navyky a zkuSenostmi z
ptedchoziho vzdélavani. Mohou mit poruchy chovani, specifické poruchy u€eni, poruchy pozornosti, emo¢ni
a socialni obtize, lehké nebo stiedné té¢zké mentdlni postizeni, psychiatrické diagnézy ¢i kombinované
postizeni.

P1i piijeti zéka Skola zjistuje dosavadni pribéh vzdélavani, dostupnou dokumentaci, doporuceni skolského
poradenského zafizeni a aktualni vzdélavaci potfeby. Vyuka navazuje na skutecné dosaZenou uroven zéaka.

Cile, metody a tempo se upravuji tak, aby Zak mohl postupovat, zazivat Gspéch a osvojovat si dovednosti
vyuzitelné v dalS$im vzdélavani a Zivote.

2.8 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi subjekty

Skola informuje zakonné zastupce o priib&hu a vysledcich vzdélavani a podle okolnosti spolupracuje také s
osobami odpovédnymi za vychovu, organy socidlné-pravni ochrany déti, soudy, diagnostickymi tstavy,

dal$imi Skolami, Skolskymi poradenskymi zatizenimi, zdravotnickymi zafizenimi, policii a dal§imi
odbornymi subjekty. Spolupréace respektuje ochranu soukromi, osobnich idajii a nejlepsi zajem ditéte.

2.9 Projekty a mimoskolni vzdélavani

Do vyuky jsou zatfazovany projektové a tematické dny, kulturni a sportovni akce, soutéze, exkurze, vylety,
dopravni vychova, environmentalni aktivity, preventivni programy a praktické nacviky. Jejich rozsah se
piizptisobuje moznostem zaki, bezpecnostnim podminkam a celoro¢nimu planu Skoly.

2.10 Pedagogicky pristup

Skola zejména:
e respektuje individudlni moznosti, zdravotni stav a vzdélavaci potieby Zaka,
e podporuje pozitivni motivaci a moznost zazit uspéch,

e propojuje teoretické poznatky s praktickymi ¢innostmi,
¢ rozviji komunikacni, pracovni, socialni a digitalni dovednosti,



vede zaky k odpovédnosti, bezpecnému chovani a respektu k druhym,

vytvaii podminky pro navrat zdka do bézného vzdélavaciho proudu, je-li to v jeho zdjmu a odpovida-
li to jeho mozZnostem,

spolupracuje se zdkonnymi zastupci, skolskymi poradenskymi zatizenimi, organy socialn¢-pravni
ochrany déti, soudy a dalSimi odbornymi institucemi.
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3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho
programu

3.1 Zaméreni programu

Motivacni nazev ,,Spolu to zvladneme.* vyjadiuje partnersky a podpirny pfistup skoly. Cilem je umoznit
kazdému zakovi dosdhnout nejvyssi mozné trovné vzdélani a osobnostniho rozvoje s ohledem na jeho
individualni predpoklady.

Program je zaloZen zejména na:

¢ individualizaci a diferenciaci vyuky,

e specialnépedagogické a etopedické podpoie,

¢ rozvoji funkéni gramotnosti,

e praktickém vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti,

e systematickém rozvoji socialnich a pracovnich navykd,

e bezpecném a etickém vyuzivani digitalnich technologii,

¢ spolupraci vSech pracovnikill podilejicich se na péci o zéka.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani je zaloZeno na respektovani individuédlnich potfeb, mozZnosti a pracovniho tempa zaka. Ucitelé
stiidaji ¢innosti, vyuzivaji nazornost, prakticky nacvik, strukturované uceni, opakovani, praci s chybou,
pozitivni motivaci, samostatnou i skupinovou praci, projektové vyucovani a digitalni prostiedky. Zak ma
dostavat splnitelné ukoly, zaZivat Gspéch a rozumét tomu, co se uci a proc.

Kompetence k uceni

Ucitelé:
e vedou Ziky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci,
e pouzivaji srozumitelnou terminologii, nazorné pomucky, ucebnice a digitalni zdroje,
e zohlednuji rozdily ve znalostech a pracovnim tempu,

e stanovuji dil¢i a dosazitelné cile, sleduji pokrok a vedou zaky k sebehodnocenti,
e podporuji vyuziti osvojenych poznatkii v praktickém zivote.

Zaci podle svych moznosti planuji a organizuji udeni, pouZivaji vhodné pomiicky, propojuji nové poznatky s
pfedchozi zkuSenosti, ovéiuji vysledky a pfijimaji hodnoceni jako podnét ke zlepSeni.
Kompetence k FeSeni problémii

Ucitelé zadavaji ulohy umoziiujici vice postupt, pracuji s modelovymi situacemi a vedou zaky k rozpoznani
problému, planovani, vyhledani informaci, volb¢ feSeni, jeho praktickému provedeni a ovéteni. Chyba je
vyuzivana jako piilezitost k udeni. Zaci se u¢i nenechat se odradit nezdarem, pozadat o pomoc a pienaset
znamy postup do nové situace.
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Kompetence komunikativni

Ucitel¢é vytvareji ptilezitosti pro rozhovor, naslouchani, argumentaci, prezentaci a spolupraci. Vedou zaky k
vystiznému, srozumitelnému a kultivovanému projevu, k porozuméni textim, obrazovym a zvukovym
sdélenim a k pfiméfenému pouzivani informacnich a komunikacnich prostiedkti. Podle potteby se vyuzivaji
alternativni a augmentativni zptisoby komunikace.

Kompetence socialni a personalni

Ucitelé podporuji praci ve dvojicich a skupinach, vzédjemnou pomoc, respekt a ohleduplnost. Vedou zaky k
dodrzovani pravidel, sebekontrole, pfijimani odpovédnosti, feseni konfliktli a vytvareni bezpecné atmosféry.
Zaci se uéi hodnotit vlastni praci i praci skupiny a piispivat k dosazeni spole¢ného cile.

Kompetence ob¢anské

Ucitelé vedou Zaky k respektovani prav a presvédceni druhych, odmitani nésili, rasismu, xenofobie a
rizikového chovani, k ochrané zdravi, kulturniho dédictvi a Zivotniho prostiedi. Zaci poznavaji sva prava a
povinnosti, pravidla Skoly, zakladni spole¢enské normy a zasady chovani v krizovych a mimoradnych
situacich.

Kompetence pracovni

Ucitelé vedou Zaky k planovani prace, dokonceni ukolu, dodrzovani dohodnutého postupu, kvality a terminu,
k bezpeénému pouzivani nastroji, techniky a ochrannych prostfedkii a k hygiené prace. Zaci vyuZivaji
ziskané znalosti v béZzném zivoté, rozvijeji pracovni navyky a vytvaieji si pfedstavu o dalS§im vzdélavani a
pracovnim uplatnéni.

Kompetence digitalni

Ucitelé vedou zaky k uc¢elnému pouzivani zafizeni, aplikaci a sluzeb, k tvorb¢ a tipravé digitalniho obsahu,
vyhledéavani a kritickému hodnoceni informaci, ochrané osobnich udaju, zafizeni a dat, respektovani
autorskych prav a dodrzovani zdravotnich a bezpeénostnich pravidel. Zaci voli pfiméfeny digitalni nastroj,
odliSuji vlastni a cizi obsah, bezpe¢né¢ komunikuji a rozpoznavaji rizikové situace v digitalnim prostiedi.

3.3 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Podptirna opatieni se poskytuji podle zjisténych vzdélavacich potieb zaka. Skola vyhodnocuje uéinnost
pedagogické podpory a spolupracuje se Skolskym poradenskym zatizenim. Individuélni vzdélavaci plan se
zpracovava, doporuci-li jej Skolské poradenské zatizeni a jsou-li splnény podminky stanovené pravnimi
predpisy.

U 74kt vzdelavanych v oboru Zéakladni Skola lze pti podptirnych opatienich od ttetiho stupné upravit
ocekavané vystupy v mezich minimalni doporucené urovné stanovené¢ RVP ZV. Konkrétni tiprava musi

vychézet z doporuc€eni Skolského poradenského zatizeni a byt zachycena v individualnim vzdélavacim planu,
je-li zpracovavan.

3.4 Nadani a mimoradné nadani zaci

Skola vytvati podminky pro rozvoj nadani prostiednictvim diferenciace ukoltl, rozsitujiciho uéiva,
samostatnych praci, projektl, soutézi a podle potieby také podplrnych opatieni nebo individualniho
vzde¢lavaciho planu.
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3.5 Prurezova témata

Prifezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. V oboru Zakladni skola jsou béhem 1. a 2.
stupn¢ zatazena vSechna prifezova témata a vSechny jejich tematické okruhy. Nemusi byt zastoupena v
kazdém ro¢niku. Realizuji se ptedevsim integraci do vyucovacich pfedméti, dale projektovymi a
tematickymi dny, besedami, exkurzemi, kulturnimi a sportovnimi akcemi a programy prevence. Konkrétni
projekty se kazdoro¢né uptesiuji v celorocnim planu skoly.

Pouzité zkratky: Cj — Gesky jazyk, Aj — anglicky jazyk, Dcj — dalsi cizi jazyk, M — matematika, Inf —
informatika, Prv — prvouka, Piv — ptirodovéda, VI — vlastivéda, D — d&jepis, Vo — vychova k ob¢anstvi, F —
fyzika, Ch — chemie, Pt — ptirodopis, Z — zemépis, Hv — hudebni vychova, Vv — vytvarna vychova, Tv —
télesna vychova, P¢ — pracovni ¢innosti, SPP — pfedmét specidln¢ pedagogické péce.

3.5.1 Piehled prifezovych témat ve vSech predmétech oboru Zakladni Skola

ZKkratky: OSV — Osobnostni a socialni vychova; VDO — Vychova demokratického ob&ana; VMEGS —
Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech; MKV — Multikulturni vychova; EV —
Environmentalni vychova; MV — Medialni vychova. Uvedené ro¢niky vyjadiuji hlavni obdobi realizace.
Témata mohou byt podle aktudlni situace zakl zafazena také v dalSich rocnicich.

Pievladajici ro¢niky a zpiisob

Piedmét Prufrezova témata a hlavni tematické okruhy g
realizace

OSV - poznavani, komunikace, mezilidské vztahy,
kreativita, hodnoty; VDO — ob¢anska spole¢nost a $kola,
demokratické principy; VMEGS — Evropa a svét nas
zajima; MKV — kulturni diference, lidské vztahy,
multikulturalita a socialni smir; MV — kritické ¢teni,
interpretace reality, stavba a tvorba sdéleni, autor a prace
v tymu.

1.-9. ro¢nik; ¢etba, rozhovor,
sloh, literatura, dramatizace,
prezentace, prace s médii a
ovétovani informaci.

Cesky jazyk a
literatura

3.-9. ro¢nik; dialog, realie,
projekt, dopis, e-mail,
prezentace a porovnavani
kultur.

kreativita; VMEGS — Evropa a svét, objevovani Evropy
Anglicky jazyk |a svéta, evropska identita; MKV — kulturni diference a
multikulturalita; MV — tvorba sdéleni a prace v
realizanim tymu.

OSV — komunikace, spolupréce a sebepoznani; VMEGS
Dalsi cizi jazyk — |— Evropa a svét, objevovani Evropy, jsme Evropang;
némecky nebo MKV — kulturni diference, lidské vztahy a

Slany 6.-9. ro¢nik;
Dobrichovice 7.-9. ro¢nik;
rozhovor, redlie, korespondence,

rusky multikulturalita; MV — tvorba jednoduchého medialniho L. , )
. cestovani a jazykovy projekt.
sdéleni.

y y . ] o L, 1.-9. ro¢nik; individudlni a

Predmét OSV —rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, o S
o1 . . skupinovy nacvik, socialni
specialné seberegulace, psychohygiena, komunikace, vztahy, . .
., S T . ., |situace, sebehodnoceni, prace s

pedagogické spolupréce, feseni problému a hodnoty; MV — bezpecné . “

x e s o i o . . emocemi a bezpecna
péce piijimani a predavani informaci.

komunikace.

OSV - rozvoj poznavani, seberegulace, feSeni problémii,
rozhodovani, spoluprace a vytrvalost; EV — energie,
Matematika zdroje a praktické environmentalni tlohy; MV —
interpretace tabulek, grafii, statistik a medialné
uvadénych cisel.

1.-9. ro¢nik; problémové a
praktické ulohy, skupinova
prace, finance, méteni, tabulky,
grafy a statistika.
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Pievladajici ro¢niky a zpisob

Predmét Prufrezova témata a hlavni tematické okruhy .
realizace
OSV - poznavani, kreativita, spoluprace a feSeni
problému; VDO — odpovédné jednani v digitalni 4.-9. ro¢nik; algoritmizace,
. spolec¢nosti; VMEGS — globalni komunikace; MKV —  |prace s daty, digitalni tvorba,
Informatika . .t v : DO o s
respekt v online prostedi; EV — Zivotni cyklus techniky |oveéfovani zdroja, kyberneticka
a spotfeba energie; MV — kritické Cteni, interpretace bezpecnost a tymovy projekt.
reality, fungovani médii, tvorba sdé€leni a prace v tymu.
OSV - sebepoznani, vztahy, komunikace a bezpeci,
VDO - skola, obec, pravidla, prava a povinnosti; 1.-3. ro¢nik; pozorovani,
VMEGS - zkuSenosti z cest a svét kolem nas; MKV —  [rozhovor, vychazka, modelova
Prvouka . o i . . i it
rodina, odlisnost a lidské vztahy; EV — ekosystémy, situace, péce o okoli a tiidni
podminky zivota a vztah k prostfedi; MV — vniméani projekt.
jednoduchych sdéleni a reklamy.
OSV - sebepoznani, zdravi, seberegulace a feSeni 45 roénik: pozorovani. Hokus
problémii; VMEGS — globalni ptirodni souvislosti; EV — te.rérini éinnésﬁ Ace s P ’
Ptirodovéda ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a |. OS%, pra s
1 X "y e . informacemi a environmentalni
vztah ¢lovéka k prostiedi; MV — kritické posuzovani .
: A . projekt.
informaci o ptirod¢ a zdravi.
OSV — poznavani lidi, komunikace a vztahy; VDO —
obcCanska spolecnost, obCan a stat, participace a 4.-5. ro¢nik; mapa, Casova osa,
. demokracie; VMEGS — Evropa a svét, objevovani obec a stat, pamatky, evropsky
Vlastivéda . . g . .
Evropy, jsme Evropané; MKV — kulturni diference, projekt, prace s pramenem a
etnicky piivod a socialni smir; EV — kulturni krajinaa  |navstéva instituce.
vztah k prosttedi; MV — historické a soucasné sdéleni.
OSV — hodnoty, postoje, rozhodovani a poznavani lidi;
VDO - ob¢an, stat, participace a principy demokracie; |6.—9. ro¢nik; historicky pramen,
VMEGS — evropské dé€jiny, evropska identita a globalni |diskuse, projekt, regionalni
D¢jepis souvislosti; MKV — kulturni diference, etnicky pivod, |d¢&jiny, totalitni rezimy,
lidské vztahy a socialni smir; EV — promény krajinya  |propaganda a prace s riznymi
dopady lidské ¢innosti; MV — pramen, propaganda, interpretacemi.
manipulace a interpretace reality.
OSV - sebepoznani, seberegulace, psychohygiena,
hy, k ik lupra h ani a h ; N .
vztahy, omunikace, spoluprace, roz odovani a odnot’y, 6.9. rocnik: diskuse, modelové
, VDO - vSechny tematické okruhy; VMEGS — evropska | . v . .
Vychova k . s y ) y situace, tfidni pravidla, pravo,
. , integrace a globalni odpovédnost; MKV — v§echny L1 ,
obCanstvi o 1 . finance, média, volby, Evropska
tematické okruhy; EV — odpovédna spotieba a vztah k unie a obéansk brosekt
prostiedi; MV — kritické piijiméni sd&leni, autor, Y projext.
fungovani médii a manipulace.
OSV — poznavani, feseni problémtl, rozhodovani a . vt
j S, : . 6.—9. roc¢nik; pokus, métent,
spoluprace; VMEGS — technicky rozvoj a energetické o , .
. . % A , . rx laboratorni prace, tymovy tkol,
Fyzika souvislosti; EV — energie, pfirodni zdroje, zne€isténi a S S
o . o o energeticky projekt a ovétovani
dopady techniky; MV — interpretace méfeni, grafi a ;
S , tvrzeni.
technickych informaci.
OSV - bezpecnost, odpovédnost, feseni problémt a 8.-9. ro¢nik; pokus,
Chemie spoluprace; VMEGS — globalni vyuZzivani surovin; EV — bezpe¢nostni znaceni, prace s

voda, ovzdusi, piida, energie, suroviny, odpady a

chemické znecisténi; MV — kritické posouzeni reklamy a

obalem vyrobku,
environmentalni problém a
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Pievladajici ro¢niky a zpisob

Predmét Prufrezova témata a hlavni tematické okruhy .
realizace
informaci o latkach, vyrobcich a zdravi. ovéfovani informaci.
OSV - sebepoznani, zdravi, psychohygiena, hodnoty a  |6.-9. ro¢nik; pozorovani,
rozhodovani; VMEGS — globalni biodiverzita a zdravi; |terénni prace, zdravi a
Ptirodopis MKYV - respekt k ¢loveéku a jeho odlisSnostem; EV — dospivani, ekosystém, mistni
vSechny tematické okruhy; MV — kritické posuzovani  |environmentalni problém a
informaci o organismu, zdravi a zivotnim prostiedi. prace se zdroji.
OSV - poznavani, komunikace, spoluprace a fesSeni 6.9, roénik: mana. terénni
problémii; VDO — stat, obCanstvi a participace; VMEGS | ), 5 apa, o
y —_ . ;L vyuka, regiondlni a globalni
Zemépis — vSechny tematické okruhy; MKV — kulturni diference, problémy, Evropska unie
etnicky pivod, multikulturalita a socidlni smir; EV — . ’ o ’
v =y ) . migrace, cestovani a
vSechny tematické okruhy; MV — mapy, statistiky, .
. . we s , o geograficky projekt.
interpretace reality a ovéfovani geografickych sdéleni.
OSV - kreativita, psychohygiena, komunikace a
. ' A 1.-9. ro¢nik; zpév, poslech,
spoluprace; VMEGS — evropska a svétova hudba; MKV spolednd inte Zpre‘t/afe hudebni
Hudebni vychova — kulturni diference a multikulturalita; EV — zvukové PO’ erp o
Y . L , projekt, prace se zvukovym
prostfedi; MV — autor, interpret, fungovani hudebnich \ ,
‘yir . “t zdznamem a respekt k autorstvi.
médii a tvorba zvukového sd€leni.
OSV - sebepojeti, kreativita, komunikace, spoluprace a |1.-9. ro¢nik; individualni a
, . hodnoty; VMEGS — evropské a svétové uméni; MKV —  |skupinova tvorba, kulturni
Vytvarna . . o ” . , .
vjchova kulturni diference a multikulturalita; EV — pfiroda, pamatka, recyklovany materidl,

material, prostiedi a udrzitelnost; MV — vizualni sdé¢leni,
reklama, autor, interpretace obrazu a tymova tvorba.

plakat, fotografie, reklama a
vystava.

Télesna vychova

OSV - sebepoznani, seberegulace, psychohygiena,
vztahy, komunikace, spoluprace, soutézivost a hodnoty;
VDO — pravidla, odpovédnost a fair play; MKV —
respekt k odlisnym schopnostem; EV — pohyb a
bezpeény pobyt v piirodé; MV — informace o sportu a
zdravi.

1.-9. ro¢nik; pohybova hra,
tymova spoluprace, soutéz,
sebehodnoceni, turistika,
bezpecnost, zdravy Zivotni styl a
fair play.

Pracovni ¢innosti

OSV - seberegulace, kreativita, spoluprace, feSeni
problému a pracovni hodnoty; VDO — odpovédnost,
pravidla a svét prace; VMEGS — vyrobky, profese a
prace v evropskych souvislostech; MKV — tradice,
femesla a respekt; EV — materidly, zdroje, energie,
odpady a péce o prostiedi; MV — pracovni ndvod,
reklama, nabidka prace a digitalni portfolio.

1.-9. ro¢nik; vyrobek, prace v
tymu, péstitelstvi, domacnost,
hospodarnost, ttidéni odpadu,
lidové tradice, profesni
orientace a portfolio.

3.5.2 Zajisténi

uplnosti prirezovych témat

Za realizaci prufezovych témat odpovidaji vyucujici ptisluSnych predméti. Konkrétni zatazeni se
zaznamenava v tematickych planech a tiidnich knihach. Koordinator SVP nejméné jednou ro¢né ovéiuje, zda
byla béhem prvniho a druhého stupné realizovana vSechna priifezova témata a vSechny jejich povinné
tematické okruhy. Projektovy nebo tematicky den miize napliiovat vice okruhti soucasné, musi vSak byt
uvedena vazba na konkrétni pfedmét, rocnik a tematicky okruh.
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3.6 Osobnostni a socialni vychova

Téma rozviji sebepozndni, seberegulaci, psychohygienu, komunikaci, spolupraci, feSeni problémil a mravni
rozhodovéni. Vychazi z aktualnich potfeb zaki a z konkrétnich situaci Skolniho a spolecného Zivota.

Tematicky okruh 1. stupen 2. stupen
Rozvoj schopnosti poznavani fj_,sM, Prv, SPP, Inf; 9CJ, M, ptirodovédné predméty, SPP; 6.—
Sebepoznani a sebepojeti Prv, Tv, Vv; 1.-5. Vo, Pt, Tv; 6.-9.
Seberegulace a sebeorganizace Cj, Prv, Tv, P&; 2-5. Vo, Tv, P¢&; 6.-9.
Psychohygiena Hv, Tv, Prv; 1.-5. Vo, Hv, Tv; 6.-9.
Kreativita Cj, Hv, Vv, P&; 1.-5.  |Cj, Inf, Hv, Vv, P&; 6.-9.
Poznavani lidi Prv, Cj; 1.-5. Vo, Cj ; 6.-9.
Mezilidské vztahy Prv, Cj, Tv; 1.-5. Vo, Cj, Tv; 6.-9.
Komunikace Cj, Aj, Prv; 1.-5. Cj, Aj, Dcj, Vo, Inf; 6.-9.
Kooperace a kompetice Tv, P¢, M; 1.-5. Tv, P&, Inf; 6.-9.
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti |M, Prv, SPP; 1.-5. g/l » Vo, Inf, pfirodovédné pfedméty; 6.
Hodnoty, postoje, prakticka etika Prv, Cj; 3-5. Vo, D, Cj; 6.-9.

3.7 Vychova demokratického ob¢ana

Téma vede k aktivnimu postoji, respektovani pravidel, prav a povinnosti, odpovédnosti, toleranci a
demokratickému feSeni konfliktt.

Tematicky okruh Realizace
Obganska spole¢nost a $kola grv, VL Gs 15,5 Vo, G 6-
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat VI; 4.-5.; Vo, D; 6.-9.
Formy participace ob¢ant v politickém Zivote VI; 5.; Vo, D; 8.-9.
Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani VI; 5.; Vo, D; 6.-9.

3.8 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Téma rozviji védomi evropské identity, respekt k jinym kulturdm a porozuméni vzéjemné propojenosti svéta.

Tematicky okruh Realizace
Evropa a svét nds zajima 9A_], Gy, Prv, VI, Hv; 1.-5.; A}, Dcj, D, Z, Cj; 6.—
Objevujeme Evropu a svét VI, Aj, Inf; 4.-5.; Z, D, Aj, Dcj, Inf; 6.-9.
Jsme Evropané VI; 5.; Vo, D, Z, Aj, Dcj; 8.-9.

3.9Multikulturni vychova

Téma podporuje respekt k odliSnostem, rovné zachéazeni, solidaritu a schopnost komunikovat s ptislusniky
rtiznych socialnich a kulturnich skupin.
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Tematicky okruh Realizace

Kulturni diference Cj, Prv, VI, Hv, Vv; 1.-5.; Cj, D, Vo, Z, Hv, Vv; 6.—

9.
Lidské vztahy Prv, Cj, Tv; 1-5.; Vo, Cj, Tv; 6.-9.
Etnicky ptavod Prv, VI; 3.-5.; D, Vo, Z; 6.-9.
Multikulturalita Aj, Cj, V1; 3.-5.; Aj, D¢j, Cj, Z; 6.-9.

Princip socialniho smiru a solidarity  |Prv, VI; 4.-5.; Vo, D, Cj; 7.-9.

3.10 Environmentalni vychova

Téma vede k porozuméni vztahlim v ptirodé€, odpovédnému jednani, ochrané prostiedi a posuzovani dopadii
lidské ¢innosti.

Tematicky okruh Realizace
Ekosystémy Prv, Piv, P¢; 1.-5.; P¥, Z, Ch; 6.-9.
Zakladni podminky zivota Prv, Ptv; 1.-5.; Pi, F, Ch, Z; 6.-9.
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi Prv, Piv, VI, P¢; 3.-5.; Pt, Z, Ch, F, Vo, P¢; 6.-9.
Vztah ¢lovéka k prostiedi Prv, Piv, VI, Tv; 1.-5.; Pt, Z, Vo, Tv, P¢; 6.-9.

3.11 Medialni vychova

Téma rozviji kritické piijiméani sdéleni, schopnost odliSovat fakta, ndzory, reklamu a manipulaci, bezpecné
pouzivani médii a odpovédnou tvorbu vlastniho obsahu.

Tematicky okruh 1. stupen 2. stupen
Kritické &teni a vnimani medialnich sd&leni gj’ Prv, Inf, V¥ 1= o0 Vo, PE, Z, Ch, Tnf: 6.-9.
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality Cj, Prv, M; 3.-5. Cj, Vo, D, Pt, Z; 6.-9.
Stavba medialnich sdéleni Cj, Vv, Inf; 4.-5. Cj, Inf; 6.-9.
Vnimani autora medialnich sdéleni Cj,Hv, Vv; 1.-5.  |Cj, Hv, Vv, Vo; 6.-9.
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Prv, Cj, Inf; 3.-5. Vo, D, Cj, Inf; 6.-9.
Tvorba medialniho sdéleni Cj, Inf, Vv; 4-5. Cj, Aj, Dcj, Inf, Vv; 6.-9.
Préace v realizacnim tymu Cj, Inf; 4.-5. Cj, Inf, Aj, Vv; 6.-9.

3.12 Priifezova témata v zakladni Skole specialni

V dilu I se s pfihlédnutim k individudlnim moZnostem zakl uskutecituji zejména osobnostni a sociélni,
multikulturni a environmentalni témata. Jsou integrovana do Cteni, Re¢ové vychovy, Vécného uéent,
Informatiky, Hudebni a Vytvarné vychovy, Télesné vychovy, Vychovy ke zdravi a Praktickych €innosti.
Rozvijeji sebepoznani, komunikaci, mezilidské vztahy, toleranci, spolupraci, bezpecnost a vztah k ptirodé.

V dilu II se prifezova témata neodd€luji od vzdélavaciho obsahu. Prostupuji Rozumovou, Smyslovou,
Hudebné pohybovou, Zdravotni té€lesnou a Pracovni a vytvarnou vychovou prostiednictvim komunikace,
socialniho kontaktu, sebeobsluhy, spoluprace, vnimani okoli a péce o prostiedi.
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4. Organizace vzdélavani

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyu€ovaci hodina (45 minut). Vyuka mtize byt podle povahy ¢innosti
organizovana také v blocich, projektech, kurzech, na vychazkach, exkurzich nebo mimo budovu Skoly, vzdy
pii zachovani stanovené tydenni a celkové ¢asové dotace a podminek bezpecnosti a ochrany zdravi.

Predmét specialn€ pedagogické péCe je zaméien na reedukacni a podptrnou ¢innost podle potieb zaka. Jeho
konkrétni obsah vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni, pedagogické diagnostiky a
individualnich potieb zaka.
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5. UCebni plan pro obor 79-01-C/01 Zakladni Skola

Cislo za lomitkem oznacuje hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

5.1 Prvni stupen — pracovisté Dobrichovice

Vyucovaci predmét 1. 2. 13 4 |5
Cesky jazyk 7717|166
Anglicky jazyk 0/ 0|33 3
Predmét specialné pedagogické péce 0/1|0/1]0/1|0/10/1
Matematika 4 |4/114/114/14/1
Informatika 0,001 1
Prvouka 2 211,00
Pfirodovéda 0/ 0|0 11 2
Vlastivéda 0O 0 012
Hudebni vychova 1111 1
Vytvarna vychova 1 /11|22
Télesna vychova 2 122 22
Pracovni ¢innosti 1/111/1 /11 11|11
Celkem 20|21 24|26 27

Celkova tydenni ¢asova dotace za prvni stupen ¢ini 118 hodin.

5.2 Prvni stupen — odlouc¢ené pracovisté Slany

Vyucovaci predmét 1. 12 |3 4 |5
Cesky jazyk 7717|166
Anglicky jazyk 0 0 333
Predmét specialné pedagogické péce 0/1|0/1]0/1/0/10/1
Matematika 4 14/1]4/14/1]4/1
Informatika 0,001 1
Prvouka 2.2, 3,00
Pfirodovéda 0/ 0|0 |11 1
Vlastivéda 0O 0 011
Hudebni vychova 1/1/1 1)1
Vytvarna vychova 2121 1 1
Télesna vychova 2 122 2|21
Pracovni ¢innosti /111111 1/1 11
Celkem 21122 /25|25 25

Celkova tydenni ¢asova dotace za prvni stupeni ¢ini 118 hodin.
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5.3 Druhy stupen — pracovisté Dobrichovice

Vyudovaci piredmét 6. | 7.8 |9 | Celkem
Cesky jazyk 4|4 4 31 16
Anglicky jazyk 31333 12
Dalsi cizi jazyk 02|22 6
Piedmét specialné pedagogické péce 0/1]0/1]0/1|0/1 4
Matematika 4/113/1| 4 | 4 17
Informatika 1 /0/1]0/1 0/1 4
D¢jepis 2 122 11 8
Vychova k ob¢anstvi 171 11 4
Fyzika 2 122 11 8
Chemie 0 0|11/11 4
Ptirodopis 2 12|22 8
Zemépis /11111111 8
Hudebni vychova 171 11 4
Vytvarna vychova 2 2|1 1 6
Télesna vychova 2 2|2 2 8
Pracovni ¢innosti 2 1|1 1 5
Celkem 30[30|31|31| 122

Vyucovaci pfedmét Ptirodopis zahrnuje také vzdelavaci obsah oboru Vychova ke zdravi. Celkova tydenni

casova dotace za druhy stupen ¢ini 122 hodin.

5.4 Druhy stupen — odloucené pracovisté Slany

Vyucovaci piredmét 6. | 7. | 8. ] 9. | Celkem
Cesky jazyk 4| 4 4 31 16
Anglicky jazyk 3333 12
Dalsi cizi jazyk — némecky jazyk 11122 6
Predmét specialné pedagogické péce 0/1]0/1]0/1|0/1 4
Matematika 311 4 | 4| 4 16
Informatika 1 111 4
D¢jepis 2 |1/1/1/1 11 8
Vychova k obc¢anstvi 171 12 5
Fyzika 111 22 6
Chemie 00|11 2
Ptirodopis 2 2|2 2 8
Zemépis 1 /11111 6
Hudebni vychova 111 1 4
Vytvarna vychova 211 1 5
Té€lesna vychova 2/112/1) 3 |3 12
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Vyudovaci piredmét 6. 7.8 |9 | Celkem
Pracovni ¢innosti o/2(1/111/11/1 8
Celkem 291293232 122

Celkova tydenni ¢asova dotace za druhy stupen ¢ini 122 hodin.

5.5 DalSi cizi jazyk

e Dobftichovice: od 7. roéniku si zak voli némecky nebo rusky jazyk. Casové dotace ¢ini 0, 2,2 a 2
hodiny v 6.-9. ro¢niku. Volba se uskute¢iiuje pfed zahajenim vyuky s pfihlédnutim k organiza¢nim a
personalnim podminkam skoly. Zvoleny jazyk zak zpravidla studuje do ukonceni zakladniho

vzdélavani.

e Slany: dalSim cizim jazykem je némecky jazyk s dotaci 1, 1, 2 a 2 hodiny v 6.-9. ro¢niku.

5.6 Plavecka vyuka

Zakladni plavecka vyuka se uskutecituje v souladu s RVP ZV v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich

hodin v prvnim ro¢niku.
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6. UCebni plan pro obor 79-01-B/01 Zakladni Skola
specialni — dil 1
Ucebni plan je spole¢ny pro obé mista poskytovani vzdélavani.

6.1 Prvni stupen

Vyucovaci predmét | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6.
Cteni 41412222
Psani 21212 21 1
Rec¢ova vychova 21212 2122
Pocty 2l 22 2|2 2
Informatika 0,000 |1 11
Vécné uceni 2121333
Hudebni vychova 2 1 212 1, 1/1
Vytvarna vychova 1 /1711102 2 2
Télesna vychova 313 33|33
Praktické ¢innosti 3 | 3 |3/1|4/1 4/2]| 4/2
Celkem 22 122 122122 23| 24
Celkova tydenni Casova dotace za prvni stupeni ¢ini 135 hodin.
6.2 Druhy stupen

Vyucovaci piredmét | 7. | 8. | 9. | 10.

Cteni 3133 3

Psani 2 212 1

Recova vychova 1111

Pocty 313 3 3
Informatika 1111

Vécné uceni 5 5155

Hudebni vychova 17111

Vytvarna vychova U11/1(11)111

T¢lesna vychova 31333

Vychova ke zdravi 171/ 0]0

Praktické ¢innosti 5/1|6/16/2|5/3
Celkem 28129 29| 28

Celkova tydenni ¢asova dotace za druhy stupen ¢ini 114 hodin.
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7. Ucebni osnovy — obor 79-01-C/01 Zakladni Skola

Vystupy jsou zavaznymi Skolnimi vystupy pro uvedené vzdélavaci obdobi. Uc¢ivo se v ramci obdobi
rozvrhuje do ro¢niki podle navaznosti, aktualni arovné zaki a u¢ebniho planu ptisluSného pracovisté. U zéka
s podpirnymi opatfenimi lze vystupy upravit pouze v mezich doporuceni skolského poradenského zatizeni a
platného RVP ZV.

7.0 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni na druhém stupni

Casové vymezeni uc¢ebnich osnov odpovida rozdilnym ucebnim plantim obou pracovist. Cislo za lomitkem
oznacuje disponibilni hodinu.

Vyucovaci predmét Dobrichovice 6.-9. ro¢nik Slany 6.-9. ro¢nik
Cesky jazyk 4-4-4-3/1 4-4-4-3/1
Anglicky jazyk 3-3-3-3 3-3-3-3
Dalii cizd jazyk 972_2_2’ némecky nebo rusky jazyk podle volby ;L—1—2—2, némecky

zaka jazyk

pP gggmet specidlné pedagogické a1 g1 /1 011 0/1-0/1-0/1-0/1
Matematika 4/1-3/1-4-4 3/1-4-4-4
Informatika 1-0/1-0/1-0/1 1-1-1-1
D¢jepis 2-2-2-1/1 2-1/1-1/1-1/1
Vychova k obCanstvi 1-1-1-1 1-1-1-2
Fyzika 2-2-2-1/1 1-1-2-2
Chemie 0-0-1/1-1/1 0-0-1-1
Ptirodopis 2-2-2-2 2-2-2-2
Zemépis 1/1-1/1-1/1-111 1-1/1-1/1-1
Hudebni vychova 1-1-1-1 1-1-1-1
Vytvarna vychova 2-2-1-1 2-1-1-1
Télesna vychova 2-2-2-2 2/1-2/1-3-3
Pracovni ¢innosti 2-1-1-1 0/2-1/1-1/1-1/1

Na pracovisti Dobfichovice se dalii cizi jazyk v 6. roéniku nevyucuje. Zak si pied zahdjenim 7. roéniku voli
némecky nebo rusky jazyk a ve zvoleném jazyce pokracuje zpravidla do konce 9. roniku. Obsah 7. ro¢niku
proto zahrnuje vstupni jazykové ucivo a vystupy odpovidajici prvnimu roku vyuky; uc¢ivo 8. a 9. ro¢niku na
n¢ postupné navazuje. Na pracovisti Slany zac¢ina némecky jazyk jiz v 6. rocniku.

Predméty se uskutectiuji pfevazné v kmenovych ucebnach. Informatika probihd zpravidla s vyuzitim
pocitacové techniky; pracovni Cinnosti podle tématu v ucebng, dilng€, cviéné kuchyni nebo na pozemku;
télesna vychova v té€locviéng, venkovnim aredlu nebo na jiném vhodném sportovisti. Pfirodovédné predméty
vyuzivaji pokusy, métfeni, ndzorné pomucky, terénni vyuku a digitdlni zdznam dat. Jazykové predméty
vyuzivaji poslech, dialog, ¢etbu, pisemny projev, slovniky a digitalni zdroje.
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Odlisna hodinova dotace neméni zavaznost vystupli na konci zédkladniho vzdélavani. Na pracovisti s vyssi
dotaci se vétSi prostor vénuje procvicovani, praktickému vyuziti uciva, individualizaci, projektim a

upevilovani minimalni doporucené tirovné vystupii u zakt s ptislusSnymi podptirnymi opatfenimi.

7.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Piedmét se vyucuje ve viech roénicich. Casova dotace na 1. stupni &ini 7—7—7—6—6 hodin. Na 2. stupni &ini
4-4-4-3/1 hodiny. Vzdélavaci obsah tvoii komunika¢ni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni
vychova; jednotlivé slozky se vzajemné¢ prolinaji. Pfedmét integruje prvky dramatické vychovy a digitalni
gramotnosti. Vyuka probihd pfevazné v kmenové ucebné, podle potieby v knihovné, pocitacové ucebné nebo

pfi kulturnich akcich.

1. ro¢nik — 7 hodin tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Rozlisuje hlasku a pismeno; sklada a rozklada slova podle
sluchu; poznava mala a velka, tiskaci a psaci pismena; ¢te
oteviené a zaviené slabiky, jednoducha slova a véty;
rozumi piectené vété; peclivé vyslovuje; odpovida na
otazky a respektuje pravidla rozhovoru; nasloucha
pohadce, vypravi podle obrazkl, dramatizuje, recituje;
rozumi jednoduchym pokynlim; spravn¢ sedi a drZi psaci
nacini; piSe prvky pismen, pismena, slabiky, slova, ¢islice
a jednoduché véty; dodrzuje potadi pismen, zékladni
interpunkeci a velké pismeno na zacatku véty a ve vlastnim
jménu.

Sluchové analyza a syntéza; fonematicky sluch;
pismena; slabiky; slova se souhlaskovymi
skupinami a slabikotvornymi souhlaskami; slova
s ¢ a skupinami di, ti, ni; hlasité ¢teni s intonaci;
porozuméni textu; poslech, vypravovani,
dramatizace a recitace; prosba, podékovani,
omluva, pozdrav, osloveni a blahoptani;
pfiprava na psani; tvary pismen a ¢islic; opis,
ptepis a diktat jednoduchych slov a vét.

2. ro¢nik — 7 hodin tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Rozlisuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci; fadi véty
podle déje; rozliSuje slova nadifazena, podfazena, souradna,
souznacna a protikladnd; rozliSuje hlasky a délku samohlések;
pouziva i/y po tvrdych a mekkych souhlaskach; fadi pismena
podle abecedy; odliivodiiuje zn€lé a nezn€lé souhlasky; pise
skupiny d¢, t&, né, be, pe, v€, me; poznava podstatna jména,
slovesa a predlozky; rozliSuje jména obecnd a vlastni; seznamuje
se s vyjmenovanymi slovy; uziva spole¢enské formy; popisuje
pfedmét a vypravuje podle obrazkové osnovy; ¢te plynule
jednoduchy text nahlas i potichu a s porozuménim; spojuje text s
ilustraci; dramatizuje a recituje; pise, opisuje a piepisuje uhledné
a kontroluje zépis.

Druhy vét; potadi vét; vyznamové vztahy
mezi slovy; slovo, slabika, hlaska a
pismeno; tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky; abeceda; spodoba znélosti;
déleni slov; zékladni slovni druhy; vlastni
jména; zékladni fady vyjmenovanych
slov; popis a vypravovani; spolecensky
styk; hlasité a tiché Cteni; poslech; poezie
a proza; tvary pismen, diakritika, opis a
ptepis.

3. ro¢nik — 7 hodin tydné

Vystupy Zaka

Ucdivo

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti a spojuje véty vhodnymi
vyrazy; tiidi slova podle vyznamu a poznava slova ptibuzna;

Véta jednoducha a souvéti; nauka o slove;
synonyma, antonyma a slova ptibuzna;
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Vystupy zaka

Ucéivo

rozliSuje slabiky a hlasky a pouziva slovni pfizvuk; vyjmenuje
vyjmenovana slova a pouziva je v pravopisu; urcuje zakladni
slovni druhy; u podstatnych jmen urcuje pad, ¢islo a rod; pise
vlastni jména mést, obci, hor a fek; u sloves urcuje osobu, ¢islo a
Cas; tvori nadpis, ¢leni projev, klade otazky, vypravuje a
popisuje; pouziva osnovu a bézné pisemné formy; Cte plynule s
porozuménim, vyhledavé informace, reprodukuje a dramatizuje
text; charakterizuje postavy; pise Citelné, kontroluje a opravuje
vlastni zapis; napise kratky dopis a adresu.

hlaskoslovi; vyjmenovana slova; slovni
druhy; podstatna jména; vlastni jména;
slovesa a Casovani; ¢lenéni projevu;
otazky a odpovédi; vypravovani, popis a
osnova; spolecensky styk; plynulé hlasité
a tiché ¢teni; prace s literarnim textem,;
poezie, proza, divadlo a ilustrace; uprava
zéapisu, kontrola, dopis a adresa.

4. ro¢nik — 6 hodin tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

RozliSuje vyznam a podobu slov, slova spisovnd, nespisovna a
citové zabarvend; urcuje koten, predponu a piiponu; rozliSuje
ptedlozku a ptfedponu; pouzivé vyjmenovana slova; poznava
ohebné a neohebné slovni druhy; sklonuje podstatna jména podle
vzorl; urcuje slovesné kategorie a zplisoby; rozliSuje vétu
jednoduchou a souvéti a urcuje podmét a prisudek; pise vlastni
jména; tvofi osnovu, nadpis a odstavce; vypravuje, popisuje a
pise dopis nebo elektronické sdéleni; dodrzuje pravidla bezpecné
elektronické komunikace; cte spravné, plynule a s porozuménim;
vyhledava informace v u¢ebnici, slovniku a encyklopedii;
reprodukuje, dramatizuje a hodnoti literarni nebo filmovy piibéh.

Vyznam a stavba slova; koten, pfedpona a
ptipona; pfedlozky; vyjmenovana slova;
slovni druhy; vzory podstatnych jmen;
infinitiv a tvary sloves; véta a zdkladni
skladebni dvojice; vlastni jména; stylizace,
osnova, vypravovani, popis, dopis, SMS a
pravidla elektronické komunikace;
technika ¢teni; umélecké a naucné texty;
tiché Cteni; tvotfiva prace s textem; détska
kniha, divadlo, film a zakladni literarni
pojmy.

5. ro¢nik — 6 hodin tydné

Vystupy zaka

Uc¢ivo

Pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani; urcuje koten,

predponu, ptiponu a slovotvorny zaklad; piSe souhlaskové skupiny

a zdvojené souhlasky; rozliSuje bé/bje, vé/vje, p€, mé&/mng;
pouziva vyjmenovana slova; urcuje slovni druhy a mluvnické
kategorie; sklofiuje podstatna a ptidavna jména; poznava zajmena
a Cislovky; urcuje slovesné kategorie a podminovaci zptsob;
vyhledé zakladni a rozvijejici skladebni dvojice; pouziva shodu
podmétu s ptisudkem; rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti a
zapisuje ptimou fe¢; reprodukuje, vypravuje, popisuje a vyplituje
tiskopisy; piSe dopis, SMS a e-mail; ¢te plynule, vyrazné a s
porozuménim; reprodukuje a tvoii text, recituje, dramatizuje,
hodnoti dilo a pouZziva zakladni literarni pojmy.

Stavba a tvoreni slov; souhlaskové
skupiny; pfedpony a pfedlozky;
vyjmenovana slova; tvaroslovi;
podstatnd jména, ptidavna jména,
z4jmena, Cislovky a slovesa; skladba;
podmeét a ptisudek; shoda; véta a souveti;
piima fe¢; reprodukce, vypravovani,
popis, dopis, elektronick4d komunikace a
tiskopisy; umélecké a naucné texty;
poezie, proza a drama; recitace,
reprodukce, vlastni tvorba, divadlo a
film.

6. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucdivo

J 4

Vytvafti srozumitelné jazykoveé projevy; vyplni jednoduché tiskopisy;
sestavi vzkaz, inzerat, objednavku, zpravu, ozndmeni a dopis; vytvori
popis osoby a pracovniho postupu, vypisky a vypravovani; rozliSuje

ohebné a neohebné slovni druhy; urcuje mluvnické kategorie
podstatnych jmen, ptidavnych jmen, z4jmen, ¢islovek a sloves;

pouziva velké pismena a zdkladni odchylky sklofiovani; pracuje se

Jednoducheé tiskopisy a komunikacni
utvary; popis, vypisky a vypravovani;
tvaroslovi; kategorie a vzory
podstatnych jmen; ptidavna jména,
z4jmena, Cislovky a slovesa; jazykové
ptirucky; zakladni a rozvijejici vétné
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Vystupy zaka

Uc¢ivo

slovnikem; urcuje zakladni i rozvijejici vétné ¢leny; rozliSuje vétu

jednoduchou a souvéti, vétu hlavni a vedlejsi a dopliuje interpunkci;

rozliSuje spisovnou a nespisovnou ¢estinu; poznava lyriku, epiku,
drama, poezii a prozu; rozliSuje baji, mytus, legendu, pohadku,
povést, bajku a baladu; reprodukuje text a formuluje vlastni

hodnoceni; rozliSuje fakta a ndzory, hodnoti divéryhodnost zdroje a

respektuje autorstvi.

¢leny; véta a souvéti; Utvary
narodniho jazyka; literarni druhy a
zanry; prace s uméleckym textem;
digitalni obsah, oveéfovani informaci,
autorské pravo a netiketa.

7. rocnik — 4 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucéivo

Pouziva pravidla popisu, charakteristiky a liceni; zpracuje vytah;
sestavi zadost a zivotopis; vypravuje podle osnovy a pouziva
pfimou fec; voli prostfedky podle komunikacni situace; rozliSuje
vécny a mluvnicky vyznam, slova jednozna¢nd, mnohoznacna,
citové zabarvend a odbornd; tvofi synonyma, antonyma a
homonyma; urcuje zptisoby obohacovani slovni zasoby a stavbu
slova; ur€uje slovni druhy a jejich mluvnické kategorie; pracuje s
ptislovci, predlozkami, spojkami, ¢asticemi a citoslovci; rozlisuje
druhy vét, véty dvojclenné, jednoclenné a vétné ekvivalenty; urcuje
vétné Cleny a druhy vedlejsich vét; pouziva interpunkci; vyhledava
vyznam literarnich pojmi; pracuje s réenim, pfislovim a

pranostikou; orientuje se v literatufe starovéku, sttedoveku, pocatkl

Ceské literatury, husitstvi, renesance, humanismu, baroka,
klasicismu a osvicenstvi; rozpoznava podvodna a manipulativni
sdéleni a dodrzuje pravidla komunikace na internetu.

Popis, charakteristika, li¢eni, vytah,
zéadost, zivotopis a vypravovani;
vyznam slov; slovni zasoba a tvofeni
slov; tvaroslovi; pravopis velkych
pismen a koncovek; neohebné slovni
druhy; druhy vét; véty jednoclenné a
dvojclenné; zékladni a rozvijejici vétné
Cleny; véta a souvéti; literarni teorie;
starovéka a stiedovéka literatura;
pocatky Ceské literatury; renesance,
humanismus, baroko, klasicismus a
osvicenstvi; digitalni bezpe¢nost,
manipulace a autorské pravidla.

8. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Zpracuje vytah, charakteristiku, vyklad, liceni, tvahu a
vypravovani; pracuje s knihou, slovnikem, encyklopedii a
internetovym zdrojem; rozliSuje zpisoby obohacovani slovni
zasoby, tvofeni slov, zkratky a slova ptejatd; sklofiuje prejata a
vlastni jména; urcuje slovni druhy a slovesny vid; pouZziva pravopis
koncovek, pfedpon a skupin bé/bje, vé/vje, mé¢/mn¢; rozlisuje vétu
jednoduchou a souvéti, véty hlavni a vedlejsi, souvéti soufadné a
podiadné a vyznamové poméry; zapisuje interpunkci; rozlisuje
slovanské jazyky a ttvary CeStiny; orientuje se v narodnim
obrozeni, romantismu, realismu, tvorbé majovcu, ruchovceii a
lumirovct a dalSich smérech 19. stoleti; formuluje dojmy z Cetby a
predstaveni; vyhledava a sdili digitalni obsah v souladu s pravidly.

Vytah, charakteristika, vyklad, liceni,
uvaha a vypravovani; slovni zésoba a
tvoteni slov; slova pfejata; tvaroslovi a
slovesny vid; pravopis; vétna skladba;
druhy vedlejsich vét; vyznamové
pomgéry; souveti; interpunkce; slovanské
jazyky a ttvary Cestiny; narodni
obrozeni; romantismus; realismus;
majovci, ruchovci a lumirovci; literarni
sméry 2. poloviny 19. stoleti; prace s
digitalnimi zdroji.

9. ro¢nik — 3/1 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucéivo

Rozlisuje funkéni styly a jejich zékladni utvary; tvofi zpravu,
oznameni, inzerat, pozvanku, dopis, zddost, objednavku, popis,

Funk¢ni styly a slohové ttvary;
souhrnné slohové cviceni; vyznam
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Vystupy zaka

Ucéivo

charakteristiku, recenzi, interview, vahu, vypravovani, projev a
proslov; formuluje a obhajuje nazor; rozliSuje vyznamové vztahy
mezi slovy a zpisoby tvoieni slov; bezpe¢né urcuje slovni druhy a
jejich kategorie; pracuje s prechodniky informativné; rozlisuje
predlozky a spojky; analyzuje vétu a souvéti, vétné Cleny,
vyznamové pomery, piimou a nepiimou fec, odchylky vétné stavby
a slovosled; pouziva spisovnou vyslovnost a rozliSuje slovanské
jazyky a utvary Ceského jazyka; pouziva literarni pojmy a orientuje
se v Ceské a sv€tové literatute 20. stoleti, dramatu a soucasné tvorb¢;
tvoii vlastni text; pouziva textové editory, sdilené dokumenty,
slovniky, pfirucky a piiméfené také nastroje generativni umelé
inteligence; vytvari a prezentuje digitalni portfolio a respektuje
autorstvi.

slova, slovni zasoba a stavba slova;
tvaroslovi; skladba véty a souvéti;
zapor, skladebni vztahy, pfima fec,
vsuvka, osloveni a slovosled; zvukova
stranka jazyka; obecné vyklady o
jazyce; Ceska a sveétova proza 1.
poloviny 20. stoleti; literatura po druhé
svétove valce; dramaticka a souCasna
tvorba; vlastni tvorba; digitalni
portfolio, sdileni, kritické vyuziti
digitalnich nastroju a autorské pravo.

Hlavni priifezové vazby

Osobnostni a socialni vychova — komunikace, sebepoznani, spoluprace a feseni problémii; medialni vychova
— kritické Cteni, interpretace a tvorba sdéleni; multikulturni a demokraticka vychova — respekt k odlisnostem,

lidska prava, kulturni tradice a spole¢enska odpovédnost.

7.2 Anglicky jazyk

Charakteristika prfedmétu

Anglicky jazyk se vyucuje od 3. do 9. ro¢niku v dotaci tfi hodiny tydné. Cilem je vzbudit z4jem o jazyk,
rozvijet divéru ve schopnost komunikovat, osvojit zvukovou a grafickou podobu jazyka a postupné rozvijet
poslech, mluveni, ¢teni a psani. Vyuka vyuziva poslech, ¢etbu, dialog, reprodukei, hry, soutéze, pisné,
slovniky, projekty a digitalni aplikace. Probiha pfevdzné v kmenové ucebné, podle potieby s vyuzitim

interaktivni nebo pocitacové techniky.

3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucdivo

Rozumi pomalu a peclivé vyslovovanym pokynim a
otazkdm a reaguje slovné nebo pohybem; opakuje a
pouziva znama slova a spojeni; rozumi kratkému
mluvenému 1 psanému textu s vizualni oporou;
piifazuje mluvenou a psanou podobu slova; piSe slova
a kratké véty podle textové a obrazové predlohy; vnima
odliSnou melodii a vyslovnost jazyka; pozdravi,
ptredstavi se, podékuje, poprosi a omluvi se.

Zvukova podoba jazyka; zdkladni vyslovnost;
pismo a vztah zvuku a zapisu; ptiblizné¢ 50-100
produktivnich slov; rodina, Skola, mésto, doprava,
pfiroda, zvifata, jidlo a piti; pozdravy a
predstavovani; Cisla do deseti; jednoducha otazka a
odpovéd’; tdzaci a oznamovaci véta; velka pismena;
kratka tfikanka, basen, pisen a rozhovor; zakladni
realie anglicky mluvicich zemi.

4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucéivo

Rozumi znamym pokyntim, otazkam, sloviim a
jednoduchym vétam vyslovovanym pomalu a zietelng;
rozumi kratkému poslechu s obrazovou oporou; aktivné se
zapoji do jednoduchého rozhovoru; pozdravi a podékuje;

Vyslovnostni ndvyky; slovni zdsoba: domov,
rodina, Skola, volny cas, télo, jidlo, oblékani,
nakupy, zvifata, ptiroda a pocasi; kalendaini rok;
adresa, pozdrav, blahoptani, omluva a zadost;
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Vystupy zaka

Ucéivo

sdéli jméno, v&k a zakladni informace o sob¢ a rodin¢;
vyjadii souhlas a nesouhlas; ¢te zndma slova a kratké
véty; vyhledd jednoduchou informaci; pise podle vzoru.

zakladni véty oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci,
zéapor; Casoveé a prostorové vztahy; prace s
obrazkem, zvukovou stopou a slovnikem.

5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy zaka

Ucéivo

Rozumi jednoduchému poslechovému textu; sdéluje
informace o sobé, rodin€, Skole, volném case a bézném
zivot¢; poklada jednoduché otazky a odpovida; ¢te kratké
texty s porozuménim a pouzivé slovnik; reprodukuje a
obménuje mikrodialog; vyplni zakladni osobni tidaje;
napise kratkou zpravu, pozdrav, blahoptani nebo
jednoduchy dopis; pouziva elektronicky slovnik a
vyukovou aplikaci; chrani heslo a osobni udaje.

Rozsitovani slovni zasoby k probiranym
tématiim; jednoduché sdéleni; osobni formulaf;
jednoduchy dopis a elektronicka zprava; pravopis
osvojenych slov; mnozné Cislo, zdjmena, slovesa
a zakladni ¢asové konstrukce v rozsahu ucebnice;
¢teni s porozuménim; préce s tisténym a
elektronickym slovnikem; bezpecnost online
komunikace.

6. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Rozumi jednoduchym zietelné¢ vyslovovanym projevim a

pokynim ucitele; postihne hlavni smysl sdéleni; reprodukuje

pfiméfeny text nebo rozhovor; ¢te foneticky spravné

pfipraveny text; vyhledd znamé vyrazy a odpovédi; formuluje
otazku a odpovid4; sdéli informace o sobé¢, rodin€ a bydlisti;
vyzada informaci; tvoii a obméiuje jednoduché véty a kratké

texty; domluvi se v b&€Zné situaci; pouziva dvojjazycny a
online slovnik; vede si elektronicky slovnicek a Cte
jednoduchy online text.

Predlozky mista; spoleenské obraty;
privlastiiovaci pad; urCovani ¢asu; want a
need; minuly ¢as slovesa byt a pravidelnych
sloves; pfitomny cas prosty a prubéhovy;
rozkazovaci zplsob; frekvenc¢ni, zptsobova a
mistni ptislovce; denni zvyky; piidavna
jména; vyjadifeni povinnosti a planu; neurcita
z4jmena; osobni udaje, rodina a bydleni.

7. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Orientuje se v jednoduchém monologu a dialogu a odhaduj
vyznam nezndmeého slova; postihne hlavni smysl a dilezité

podrobnosti; vyhledd hlavni informaci; G€astni se rozhovoru,
reaguje v béznych situacich a jednoduSe vyjadii nazor; prednese

kratké sdéleni; rozumi pfipravenym textlim a vyhledava

informace; pisSe kratké dopisy a pohlednice; vyzada a poskytne
osobni informace; domluvi se ve Skole, rodiné¢ a mést¢; napise
jednoduchou SMS nebo e-mail; pouziva online slovnik a cte

jednoduchy navod.

© Kratky dopis a pohlednice; osobni

informace; mény anglicky mluvicich
zemi; can/can’t; mesto a udavani smeru;
denni rezim a zivotni styl; popis osoby,
vlastnosti a oble€eni; vyjadieni
mnozstvi; minuly a budouci Cas; slovni
zéasoba Skoly, rodiny, volného ¢asu,
sluzeb a cestovani.

8. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Rozumi celkovému obsahu promluvy a zachyti dilezité

podrobnosti; odvodi vyznam slova z kontextu; tvofi a obménuje

jednoduché véty a texty; reprodukuje text, promluvu nebo

rozhovor; Cte Sirsi okruh tiSténych a jednoduchych autentickych

materidlti; domluvi si setkdni a program; nakoupi zbozi,

Ptitomny, minuly a budouci ¢as prosty a
pribéhovy; modalni slovesa; stupnovani
pridavnych jmen; popis osoby, mista,
pfedmétu, Casu a situace; predlozky mista a
Casu; trpny rod v zékladnich Casech;
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Vystupy zaka Ucivo

jizdenku nebo vstupenku; vyjadii svoleni, odmitnuti, radosta |nepravidelna slovesa; nakupovani,
politovani; napiSe osobni dopis nebo e-mail a vyjadii zazitek, |cestovani, setkani, zazitky a osobni
ptéani a dojem; pouziva slovnik; vyplni jednoduchy online korespondence.

formular a chrani osobni udaje.

9. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vystupy Zaka Ucivo

Rozumi souvislejsimu projevu, jednoduché promluvée a
konverzaci; odhaduje vyznam neznamych vyrazii z
kontextu; vyhledava informace v ucebnicovych a
autentickych textech; reaguje v dialogu bézného zivota;
vyzada informaci; tvofi kratké gramaticky pfimétené texty;
reprodukuje obsah; souvisle hovofi 0 znamém tématu a
zakladnich reéliich; pouziva dvojjazycny a jednoduchy
vykladovy slovnik; vyplni formulaf a dotaznik; napise e-
mail o sobé, rodin¢ a zajmech; bezpecné pracuje s online
formuléafem.

Opakovani pritomného, minulého a budouciho
¢asu; predptitomny a informativné ptedminuly
¢as; zvratna a samostatna zajmena; trpny rod;
nepiima fec; telefonicky rozhovor; modalni
slovesa should, can, might, shall a would,;
udavani sméru; ptislovce ¢asu; tdzaci dovétky;
ptikazy a zadosti; lidské t€lo; vyznamné
osobnosti anglicky mluvicich zemi; autentické
texty a elektronickd komunikace.

Hlavni priifezové vazby

Osobnostni a socialni vychova — komunikace a spoluprace; vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — Zivot, kultura a tradice anglicky mluvicich zemi; multikulturni vychova — respekt k jazykové
a kulturni odlisnosti; medialni vychova — prace s jednoduchymi sdélenimi a bezpecna elektronicka
komunikace.

o 7 e

7.3 Némecky jazyk a rusky jazyk — dalSi cizi jazyk

Charakteristika a organizace

Dalsi cizi jazyk snizuje jazykové bariéry, rozviji zakladni komunikaci, poznavani Zivota a kulturnich tradic a
respekt k odliSnostem. Vyuka vyuZziva poslech, ¢etbu, dialog, reprodukci, slovnik, hry, pisné, projekty a
digitalni aplikace. Probiha pfevazné v kmenové ucebné.

Ve Slaném se vyucuje némecky jazyk v dotaci 1-1-2-2 hodiny v 6.-9. ro¢niku. V Dobfichovicich se v 6.
roc¢niku dalsi cizi jazyk nevyucuje; pted 7. ro¢nikem si zék voli némecky nebo rusky jazyk a pokracuje v ném
v dotaci 2-2-2 hodiny v 7.-9. ro¢niku. Vstupni u¢ivo ptivodné rozlozené do 6. a 7. ro¢niku se v
Dobftichovicich uskute¢ni v 7. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné.

Némecky jazyk — Slany, 6. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vystupy zaka Ucivo

Cte a vyslovuje zakladni znaky némecké abecedy; pozdravi, |Abeceda a vyslovnost; pozdravy a
predstavi se a sdéli jednoduché osobni udaje; pojmenuje Cleny ptedstavovani; osobni udaje; zemé a mésta;
rodiny, Skolni pfedméty a véci kolem sebe; rozlisuje zdkladni |rodina; Skola a Skolni pomticky; ¢len urcity a

rod podstatnych jmen a pouziva ¢len; tvoti kratkou neurcity; osobni a privlastiovaci zdjmena;
oznamovaci a tdzaci vétu; rozumi jednoduchym pokyniim; pravidelna slovesa; zékladni slovosled; Cisla,
pocita a pouziva zakladni ¢asové udaje; vede si slovnicek. dny a barvy.

29



Némecky jazyk — Slany, 7. roénik — 1 hodina tydné

Vystupy zaka

Ucéivo

Popise rodinu, kamarada, zajmy a umisténi véci; pouziva
piivlastiiovaci z4jmena a jednoduchy zépor; vyzada a poda
informaci; vyjadii radost, politovani, prani a potiebu; urci

Rodina a pratelé; zaliby; prislovce mista;
zaporné zajmeno kein; rozkazovaci zpusob;
tazaci ptislovce; mésice a rocni obdobi;

datum, ro¢ni obdobi, vék a celé hodiny; napise kratkou zpravu
s mistem a ¢asem; rozumi jednoduchému textu s obrazovou

oporou.

¢islovky do 100; mnozné cCislo; Casové
ptedlozky; elektronicky slovnicek a kratka
zprava.

Némecky jazyk — Dobrichovice, 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

V 7. ro¢niku se spoji vystupy a uc¢ivo uvedené pro 6. a 7

. ro¢nik pracovisté Slany. Zak za¢ina se zvukovou a

grafickou podobou jazyka a béhem prvniho roku postupuje k jednoduchému rozhovoru, osobnim udajim,
roding, Skole, z4jmim, ¢asu a kratkému pisemnému sdéleni.

Némecky jazyk — 8. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Orientuje se na map¢ némecky mluvicich zemi; popise
sportovni a volnocasové aktivity, denni rezim, praci s
pocitacem, domaci zvifata a svou rodinu; upiesni Cas;
pojmenuje potraviny a zepta se na cenu; sdéli telefonni

¢islo; vysvétli cestu; pojmenuje a popiSe obleceni; napise

e-mail o sob¢ a svych zalibach.

Némecky mluvici zem¢; pravidelnd a nepravidelna
slovesa; slovesa s odlucitelnou predponou; sporty
a hobby; telefonicky rozhovor; ptedlozky se 3. a 4.
padem; cCas; pocitac; nakupy, ceny a ¢islovky;
cestovani; obleceni; ptivlastiiovaci zajmena; dopis
a e-mail.

Némecky jazyk — 9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Hovofi o Skole, rozvrhu a ptanich; porovna zakladni
rysy Skolstvi; pouziva minuly ¢as; pojmenuje zvifata;
vypravi o zalibach a narozeninach; popise bydleni a
cestu; objedna si jidlo a provede jednoduchy nakup;
popise kamarada, obleceni a ptilezitost; vytidi vzkaz;
rozumi zndmym sloviim a jednoduchému textu; vyplni

Skola a tfida; préteritum byt a mit; rozkazovaci a
zpisobova slovesa; zvifata a fadové ¢islovky;
perfektum; bydleni a orientace ve mésté€; osobni a
pfivlastiiovaci zajmena; predlozky se 3. a 4. padem;
jidlo, restaurace, recept, obchody a mena; pratelé,
kontakty a zem¢ EU; obleceni; formélni a

jednoduchy online formulaf.

neformalni dopis; digitalni formulat.

Rusky jazyk — Dobrichovice, 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucéivo

Rozlisuje, cte a pise zakladni pismena azbuky a
prepisuje jednoduchy text; pozdravi, predstavi se a sdeli
osobni udaje; hovoii jednoduchymi vétami o roding,
bydlisti, ptatelich, zalibach a Skole; pojmenuje béZné
pfedméty; rozumi jednoduchym pokyntiim; ur¢i datum,
vek a celé hodiny; pocita do 100; napiSe kratkou zpravu.

Azbuka, vyslovnost a ptizvuk; opis a piepis;
pozdravy a ptedstavovani; osobni tidaje; rodina a
bydliste; rusky mluvici zemé; Skola a z4jmy;
zékladni oznamovaci a tazaci véta; pritomny Cas
sloves; osobni a piivlastiiovaci zdjmena; Cisla,
meésice, rocni obdobi a Cas; kratka zprava.

Rusky jazyk — DobFichovice, 8. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vystupy Zaka

Ucivo

Orientuje se na mapé Ruska a dalSich rusky mluvicich zemi;

popise sport, denni rezim a volny ¢as; vede jednoduchy

Rusko a rusky mluvici zemé; opakovani
pritomného ¢asu; minuly ¢as; sporty a hobby;

30




Vystupy zaka Ucivo

telefonicky rozhovor; napiSe dopis o sob¢; pouziva ¢asové  |telefonicky rozhovor; pocitac; dny, mésice a
udaje; pojmenuje potraviny, zeptd se na cenu, sdéli telefonni | hodiny; nakupy, ceny, potraviny a Cislovky do
¢islo a pouziva ¢islovky; rozumi jednoduchému textu a 1000; mnozné c¢islo; dopis a elektronické
pracuje se slovnikem. sd€leni.

Rusky jazyk — Dobrichovice, 9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vystupy Zaka Ucivo

Pojmenuje Skolni pfedméty a popise tfidu a rozvrh;
porovna zakladni rysy $koly v Ceské republice a rusky
mluvicich zemich; hovofi o zvitratech, zalibach a
narozeninach; pouziva pfitomny a minuly Cas; popiSe
bydleni a cestu; sklonuje zakladni osobni a ptivlastiovaci
zdjmena; hovoii o jidle, ndkupu a cen¢; napise
jednoduchy dopis nebo elektronickou zpravu; vyplni
zakladni osobni tdaje.

Skola, téida a rozvrh; Rusko, Ukrajina a dalsi
rusky mluvici prostiedi; zvifata; fadové ¢islovky;
hobby a narozeniny; pfitomny a minuly cas;
bydleni ve mést¢ a na venkové; orientace ve
meésté; pady osobnich a pfivlastiiovacich zdjmen;
jidlo, ndkupy a ména; osobni korespondence a
online formulaf.

Hlavni priifezové vazby

OSV - komunikace, spoluprace a sebepoznani; VMEGS — Evropa a svét, evropska identita a cestovani;
MKYV — kulturni diference a multikulturalita; MV — tvorba jednoduchého sdéleni a bezpecna elektronicka
komunikace.

7.4 Predmét specialné pedagogické péce

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét se vyuc€uje v 1.-9. ro¢niku v rozsahu jedné disponibilni hodiny tydné. Realizuje se pfevazné v
kmenové ucebné, individualné nebo v malé skupiné. Konkrétni obsah vychdzi z doporuceni skolského
poradenského zatizeni, pedagogické diagnostiky a aktudlnich potieb zaka. MiiZe byt zaméten na reedukaci

Skolnich dovednosti, fe¢, grafomotoriku, percepci, pozornost, pamét’, prostorovou orientaci, socialni
komunikaci, sebeobsluhu nebo zvladani chovani.

Vzdélavani smétuje k pozitivni socidlni interakci, rozvoji pozornosti, vnimani, soustiedéni, predstavivosti a
paméti, schopnosti plnit tkol po jednotlivych krocich, spojovat Casti v celek, vyjadfovat potieby a emoce,
rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci, pracovni kompetence a samostatnost.

Stupen Vystupy zaka Ucivo

Rozviji slovni zasobu, porozuméni a srozumitelné
vyjadiovani; reprodukuje kratky obsah; vypravi podle
obrazku; pouziva spolecenské formy; rozviji sluchové
1. stupeni|a zrakové vnimani, grafomotoriku, pozornost, pamét’ a
prostorovou orientaci; pouziva nacvi¢ené postupy pii
¢teni, psani a pocitani; dokonci pfiméfeny tikol a
pozada o pomoc.

Rozvoj feci a slovni zasoby; poslech;
fonematické a zrakové rozliSovani;
grafomotorika; reedukace ¢teni, psani a
pocitani; pozornost, pamét, orientace v
prostoru a Case; socialni dovednosti;
pracovni navyky a sebehodnoceni.

Komunikuje pii informovani, odmitnuti, prosbé, Funk¢ni komunikace; prace s textem,;
2. stupenljomluvé a feSeni konfliktu; ¢te pfiméfeny text s pisemna a matematicka reedukace;
porozuménim; vyjadiuje nézor, potiebu a emoci; exekutivni funkce; socidlni situace a feSeni
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Stupen

Vystupy zaka

Ucéivo

uplatiiuje pravidla spolecenského chovani; pouziva
kompenzacni a reedukacni strategie; planuje postup,
kontroluje vysledek a hodnoti pokrok; rozviji
dovednosti potiebné pro samostatny zivot a dalsi
vzdelavani.

konfliktu; sebeobsluha; organizace prace;
profesni orientace; bezpecné pouzivani
digitalnich a kompenzacnich pomiicek.

Hlavni priifezové vazby

OSV - vSechny tematické okruhy podle individudlni potfeby, zejména rozvoj poznavani, seberegulace,
psychohygiena, komunikace, vztahy a feSeni problémi; MV — bezpe¢né ptijimani a predavani informaci.

7.5 Matematika

Charakteristika, casové a organizac¢ni vymezeni

Ptedmét rozviji matematickou gramotnost, logické mysleni, ptesnost, vytrvalost a schopnost pouzit
matematiku v praktickém Zivoté. Zahrnuje Cisla a pocetni operace, ¢islo a proménnou, zavislosti a praci s
daty, geometrii a nestandardni tlohy. Vyuka probihé ptfevazné v kmenové ucebné, podle potieby s
kalkulatorem, tabulkovym procesorem a geometrickym softwarem. Na 1. stupni je skutecna dotace 4-5-5-5—
5 hodin. Na 2. stupni ¢ini v Dobftichovicich 5-4-4—4 a ve Slaném 4—4—4—4 hodiny tydné.

Roc¢nik

Vystupy Zaka

Ucéivo

Cte, piSe a porovnava Cisla 0-20; vytvaii soubory; sCita
a odcita bez prechodu ptes desitku; fesi jednoduché

Cisla do 20; ¢iselna osa; s¢itani a odcitani;
slovni ulohy; prostorové orientace; ctverec,

ulohy; orientuje se v prostoru; pozna zakladni Gtvary a |obdélnik, trojuhelnik, kruh; krychle, kvadr,
télesa. koule a valec; zakladni jednotky.
Pocité do 100; s¢itd a odCitd; pouziva zévorky; FeSi I 00 4 100; slovni dlohy; nasobilka do
slovni ulohy; seznamuje se s nasobilkou; pouziva L. y g
2. . . . N ., 50; penize; jednotky €asu; bod, ¢ara,
mince a bankovky; orientuje se v Case; rysuje pfimku a |, . Y
. wr 12 pfimka, GiseCka a télesa.
usecku a méti délku.
Nasobi a déli v oboru malé nasobilky; pocita do 1000; T <o
1V 0D , Y> poctta ¢ > |Malé nasobilka; pocetni operace do 1000;
zaokrouhluje; fesi jednoduché rovnice; dopliiuje . -
o . A ur rovnice; tabulky a posloupnosti; jednotky
3. tabulky; pouziva jednotky délky; rysuje bod, piimku, \ . ..
by . . . e délky; rovinné utvary, kruh a kruznice;
poloptimku, Gsec¢ku a zakladni obrazce; rozliSuje kruh 9 "
. . . < soumernost a télesa.
a kruZnici a pozna soumernost.
Cte, zapisuje, porovnava a zaokrouhluje vétsi Ptirozena Cisla a desitkova soustava;
pfirozena ¢isla; provadi pamétné a pisemné operace; |pocetni algoritmy; slovni Glohy; zlomky;
4. fesi dvoukrokové ulohy; modeluje zlomek; sestroji rovnobézky a kolmice; kruznice;
rovnobézku, kolmici, kruznici, ¢tverec, obdélnik a trojihelnik; obvod; ¢tvercova sit’; data v
trojuhelnik; pocita obvod a pracuje s tabulkou. tabulce.
Provadi pocetni lkymi pfi ymi Cisly; |, s e wxr. .
roYa}d} POCEHT operace § Ve Rymi priroZenymi CISLys - pyirozena &isla do milionu a vysSi; pisemné
pouziva vlastnosti operaci a kontrolu; pracuje se . . N
e . . algoritmy; aritmeticky primér; zlomky a
zlomky a desetinnymi Cisly; fesi praktické tlohy; o . ‘<
S. i . . . T desetinna ¢isla; rovinné obrazce a télesa;
pocita obvod, obsah a jednoduchy povrch; prevadi . :
. » o . .. . |obsah, povrch a jednotky; tabulky, grafy,
jednotky; cte a tvofi tabulku, graf a diagram a vyuziva | . .
1y . diagramy a tabulkovy procesor.
digitalni zdroje.
6. Provadi operace s pfirozenymi a desetinnymi ¢isly; Desetinna ¢isla; délitelnost, prvocisla,
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

pouziva délitelnost; pracuje se zlomkem; méfi a pocita
uhly; pouzivéa osovou soumérnost; tiidi trojuhelniky;
pocita povrch a objem kvadru a krychle; fesi praktické
ulohy.

nasobek a délitel; thel; osova soumérnost;
trojuhelnik; objem a povrch kvadru a
krychle; data a digitalni nastroje.

Provadi operace se zlomky a celymi Cisly; pouziva
pomér, méfitko, ptimou a nepfimou imérnost a

Zlomky a cela ¢isla; pomér, iméra a
troj¢lenka; procenta; shodnost a

7. procenta; sestroji shodné obrazce; pracuje se sttedovou . ‘v .
y . SRR . soumeérnost; ctyithelniky; hranoly;
soumeérnosti; charakterizuje ¢tyfuhelniky a hranoly a NV
P . aplika¢ni ulohy.
pocita jejich obvod, obsah, povrch a objem.
. . . L, Druh4 mocnina a odmocnina; mocniny;
Pouziva mocniny a odmocniny; upravuje vyrazy a , - o .
" T ; . . .. ., |vyrazy a mnohocleny; linearni rovnice;
mnohocleny; fesi linerni rovnice; zpracuje statisticka o .
8. g et . statistika; Pythagorova véta; kruh a
data; pouziva Pythagorovu vétu; pracuje s kruhem, .. ; .. ,
o, " . kruznice; valec; mnoziny bodl a
kruznici a valcem a tesi konstrukéni tlohy.
konstrukce.
Pracuje s lomenym vyrazem; fesi linearni rovnice a L . .
e " o Lomen¢ vyrazy; rovnice, nerovnice a
soustavy; pouziva funkce, tabulky a grafy; fesi o :
« 7 vr o 4 D, soustavy; funkce; finan¢ni matematika;
finan¢ni tlohy; pouziva podobnost a goniometrické . . .
9. podobnost; goniometrické funkce; jehlan,

funkce; charakterizuje a pocita télesa; Cte a tvoii
jednoduchy technicky vykres; pouziva kalkulator a
software.

kuzel, koule a dalsi télesa; technické
rysovani a digitalni modelovani.

Hlavni priirezové vazby

OSV - rozvoj poznavani, seberegulace, vytrvalost, spoluprace a feSeni problému; EV — energie, zdroje,
spotieba a praktické environmentalni ulohy; MV — interpretace tabulek, graft, statistik a ¢iselnych tvrzeni.

7.6 Informatika

Charakteristika a ¢asové vymezeni

Informatika rozviji informatické mysleni a porozuméni digitadlnim technologiim. Vyucuje se jednu hodinu
tydné ve 4.-9. ro¢niku; ¢islo za lomitkem v u€ebnim planu oznacuje disponibilni hodinu. Vyuka probiha
pfevazné s pocitaci nebo jinymi digitalnimi zafizenimi.

Ro¢nik

Vystupy zaka

Ucdivo

Pojmenuje pouzivand zafizeni a jejich Ucel; spusti
doporucenou aplikaci; edituje text a obrazek; ulozi a
otevie soubor; dodrZzuje pokyny; propoji zafizeni a

Digitalni zafizeni; ovladani mysi a
klavesnice; soubor; aplikace; internet a

4, .. . loud; uzivatelské jméno, hesl i
uvede rizika; chrani heslo; zakoduje jednoduchou ¢ qu’ uzivatelske | meno, hesio a O,SO,bm
. . , . . udaje; piktogram, kod a Sifra; hledani
informaci; sestavi a opravi postup pro robotickou h o
hracku postupu a zaklady algoritmizace.
Pracuje s texfem,, obrazvkerp, tabulkou’ a datovou I‘adO}l; Data a druhy dat; tabulka a graf: piikazy,
kontroluje a fadi data; ¢te jednoduchy graf; v blokovém L < . L
. . . ) g opakovani a ladéni; blokové programovani;

5. jazyce sestavi a opravi program; pouziva opakovani a ostavy a zorvy: svstém. prvky a vztahy:
vlastni blok; rozpozna systém a jeho prvky; znazorni pra P sc):/hémr; a Ii]l’() d}(;l - PIVEY ¥
vztahy grafem nebo modelem. grab, ’

6. Ziské a interpretuje informace z dat; koduje Data a kdédovani; schéma a vyvojovy
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

jednoduchy text a obrazek; ¢te kroky algoritmu; rozlozi
ulohu; popise skolni informacni systém; bezpecné
uklada a spravuje data.

diagram; algoritmus; Skolni informacni
systém; soubory, ucty a ochrana dat.

Porovnava zptsoby kodovani; navrhne postup feSeni;
tvofi a testuje jednoduchy program; pracuje s tabulkou,

Kodovani; dekompozice; programovaci

7. y . o, w17 , rostiedi; tabulka; hardware, softwar
fazenim a filtrovanim; vysvétli zékladni hardware a prostre d, abl,l a; hardware, software a
operacni system.
software.
Vyhodnocuje data a odhaluje chyby; voli vhodny Interpretace dat; algoritmizace a ladéni;
8 algoritmus a zdiivodni jej; upravuje program; navrhne |evidence dat; pocitacova sit, klient, server,
' evidenci dat; popiSe sit’ a jeji prvky; pfedchazi IP adresa a URL; malware, antivir a
bezpeénostnim rizikim. firewall.
Modeluje problém; ovéti tplnost informaci; vytvaii a |Modelovani; tvorba programu; informacéni
9 upravuje program; posoudi ucel a rizika informacniho |systémy; formaty a sprava dat; sité; hesla,

systému; voli format dat a zplsob pfipojeni; chrani
zafizeni, Uty a digitalni stopu.

zéalohovani, bezpecnost, etika a autorské
pravo.

Hlavni priifezové vazby

OSV - poznavani, kreativita, spoluprace a feSeni problémi; VDO — odpovédné jednani v digitalni
spole¢nosti; VMEGS a MKV — globalni komunikace a respekt v online prostiedi; EV — spotfeba energie a
zivotni cyklus techniky; MV — kritické hodnoceni zdrojt, fungovani médii a tvorba digitalniho sdé€leni.

7.7 Prvouka

Prvouka se vyucuje v 1.-3. ro¢niku. Dotace v Dobfichovicich ¢ini 2-2—1/1, ve Slaném 2—2—3 hodiny. Obsah
tvofi misto, kde Zijeme; lidé kolem nds; lidé a €as; rozmanitost ptirody; ¢lovek a jeho zdravi.

Roc¢nik

Vystupy Zaka

Ucéivo

Orientuje se ve Skole a blizkém okoli; zvlada ptipravu na
vyuku a bezpe¢nou cestu; pojmenuje rodinu a zaméstnance
Skoly; pouziva pravidla chovani; poznava mince; orientuje se

Domov, skola a obec; rodina a
souziti; chovani a finance; denni

1. , Iy o . . rezim a ¢as; Ziva a neziva ptiroda;
ve dnech, celych hodinach a ro¢nich obdobich; poznava Cr Ut . P o
oy 3 v s e, NS lidské télo, zdravi, osobni bezpeci a
bézné rostliny a Zivocichy; popiSe zékladni ¢asti téla; v o
. - . M tisnova pomoc.
dodrzuje hygienu a bezpecnost.
Orientuje se v okoli Skoly a bydlisté; rozpozna dopravni S .
9 J “1s >y any >, 10zpozha copravil Obec a okolni krajina; rodina,
znacky; vysvétli povolani a prava a povinnosti; posoudi C y
. ., v 2 , . x < . povoléni, pravo a finance; kalendar a
spravné chovani; pouziva penize; urcuje ¢as, mesice a . R .
2. NN i . . " minulost; rostliny, zivo¢ichové a
posloupnost dé€ji; tiidi pfirodniny a pozoruje zmény ptirody; > . ,
oy , " . - ochrana ptirody; zdravi, navykové
rozliSuje nemoc a uraz; uplatiuje pravidla chodce a cyklisty |, .
e latky, doprava a mimofadné situace.
a pfivold pomoc.
Vyznaci bydlisté a Skolu v planu; zacleni obec do kraje; Plan, mapa, region a krajina;
urcuje svétove strany a pouziva mapu; dodrzuje bezpecnost v mezilidské vztahy, pravo, kultura a
ptirod¢; fesi jednoduché financni situace; respektuje prava; finance; ¢as, pamatky, baje a povésti;
3. orientuje se v Case a regionalni historii; zkouma vlastnosti  |latky, voda, vzduch, piida, vesmir,

vody, vzduchu a pidy; tfidi organismy; popise télo a vyvoj
cloveéka; poskytne zakladni prvni pomoc; bezpecné se chova

v dopravé a digitalnim prostiedi; provede a zaznamena

rostliny a zivocichové; lidské télo,
vyvoj, zdravi, bezpecnost; méteni a
digitalni zaznam.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

jednoduchy pokus.

Hlavni priifezové vazby

OSV - sebepoznani, vztahy, komunikace a bezpec¢i; VDO — Skola, obec, pravidla, prava a povinnosti;
VMEGS a MKYV - zkusenosti ze svéta, rodina a respekt k odlisSnostem; EV — pfiroda, podminky zivota a
péce o prostiedi; MV — jednoduché sd€leni a reklama.

7.8 Prirodovéda

Ptirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku. V Dobftichovicich ¢ini dotace 1/1-2 hodiny, ve Slaném 1/1-1
hodinu. Vyssi dotace se vyuziva k praktickému pozorovani, pokustim a upeviiovani uciva.

Roé¢nik

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Ttidi Zivou a nezivou ptirodu; popise zédkladni podminky
zivota a vybrana spolecenstva; poznava rostliny, houby a
zivoCichy; provadi pozorovani a jednoduchy pokus; méii

Latky a jejich vlastnosti; voda, vzduch
a puda; rostliny, houby a Zivo€ichové;

4. o Clr v . .. |ekosystémy; ochrana prostiedi; lidské
veli¢iny; vysvétli vyznam vody, vzduchu a pudy; uplatiiuje |, 2. <
o . , P , télo, zdravi, vyziva, bezpecnost a
ochranu ptirody; popiSe zakladni organy ¢lovéka, zdravy ,
.. . prvni pomoc.
rezim a prvni pomoc.
Vysvétli postaveni Zemé ve vesmiru, stiidani dne anocia |Zemé a vesmir; rozmanitost
ro¢nich obdobi; pracuje s jednoduchymi kli¢i; objasni organismu; rovnovaha v ptirode;
vztahy v ekosystému a vliv ¢loveka; planuje a vyhodnoti ekologické problémy; Clovek,
5. pokus; popise orgdnové soustavy, vyvoj a rozmnozovani  |organové soustavy, vyvoj a

¢loveka; uplatiiuje prevenci nemoci, odpoveédné chovani,
odmitani navykovych latek a postup pii mimoiadné

udalosti; vyuZziva digitalni méteni.

reprodukce; zdravy zivotni styl;
navykové latky; osobni bezpeci;
pokus a digitalni zaznam.

Hlavni priirezové vazby

OSV — sebepoznani, zdravi, seberegulace a feSeni problémiti; VMEGS — globalni ptirodni souvislosti; EV —
ekosystémy, podminky zivota, lidské aktivity a vztah k prosttedi; MV — kritické posuzovani informaci o

pfirod¢ a zdravi.

7.9 Vlastivéda

Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku. Dotace v Dobfichovicich ¢ini 1-2 hodiny, ve Slaném 1-1 hodinu.

Ro¢nik

Vystupy zaka

Ucdivo

Orientuje se v planu a map¢; urcuje sveétove strany;,
charakterizuje mistni region a Ceskou republiku;
pozna kraje, hlavni mésto, povrch a vodstvo; pouziva
statni symboly; rozliSuje obecni a statni instituce;
orientuje se na ¢asové ose a popise vybrané udalosti
od pravéku po obdobi ceského statu.

Mistni krajina a region; mapa a méfitko;
Ceska republika, kraje, Praha, povrch a
vodstvo; obec, stat a symboly; ¢asova osa;
pravék, Velka Morava, Pfemyslovci a
Lucemburkové.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

Orientuje se v Evropé¢ a sousednich statech;
porovnava zpusob Zivota a kulturu; vysvétli zakladni
fungovani demokratického statu, prava a povinnosti;
pouziva mapu a digitalni mapové zdroje; objasni
vybrané udalosti ¢eskych déjin od husitstvi po
soucasnost a vztahuje je k regionu.

Evropa a svét; sousedni staty; obyvatelstvo a
kultura; demokracie, pravo a obc¢anstvi,
hospodaistvi a region; husitstvi,
Habsburkové, narodni obrozeni, vznik
Ceskoslovenska, svétové valky, obdobi
totality a vyvoj po roce 1989.

Hlavni priifezové vazby

OSV - poznavani lidi, komunikace a vztahy; VDO — ob¢anska spolecnost, stat, participace a demokracie;
VMEGS - Evropa a evropska identita; MKV — kulturni diference, etnicky ptivod a socialni smir; EV —

kulturni krajina; MV — préce s historickymi a sou¢asnymi sdélenimi.

7.10 Déjepis

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Déjepis vede zaka k porozuméni vyvoji lidské spolecnosti, Ceskych a svétovych déjin, k préci s historickym

Casem, prostorem a prameny a ke kritickému posuzovani informaci. Vyuka vyuziva ¢asové osy, mapy,
obrazové a pisemné prameny, regionalni pamatky, dokumentarni materialy a digitalni zdroje. V
Dobtichovicich ¢ini dotace 2—2—2—1/1, ve Slaném 2—1/1-1/1-1/1 hodiny tydné.

Roc¢nik

Vystupy Zaka

Ucdivo

Uvede konkrétni ptiklady diilezitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatkil; orientuje se na Casové ose a v
historické map¢; rozliSuje historicky pramen a
odbornou informaci; charakterizuje Zivot pravekych
lovct, zemédé€let a prvnich femeslniki; vysvétli
vyznam vzniku zemédélstvi, femesel a zpracovani

Historicky Cas a prostor; prameny,
archeologie a regiondlni historie; vznik a
vyvoj ¢lovéka; paleolit, neolit a doba kovii;

6. kovii; rozpozna souvislost mezi ptirodnimi Mezopotamie, Egypt, Indie a Cina; antické
podminkami a vznikem starovékych stati; Recko; Rim; anticka kultura, judaismus a
charakterizuje vybrané civilizace starovékého Orientu, |kiestanstvi; zanik zdpadotfimskeé fiSe.
Recka a Rima; porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin; uvede ptinos antické kultury a
vznik kiestanstvi.

Popise zmény Evropy po zaniku zapadoiimské tiSe;

charakterizuje sttedovékou spolecnost, tlohu Rany a vrcholny stiedovek; Byzanc,
ktestanstvi, islamu a vyznamné fiSe; objasni vyvoj Arabové, islam, Francka fiSe a Svata fiSe
Velké Moravy a ¢eského statu; uvede vyznam fimska; Slované a Velka Morava;

7 vybranych Pfemyslovcl a Lucemburk; popiSe Pifemyslovci a Lucemburkové; cirkev,

' romanskou a gotickou kulturu; vysvétli pficiny, mésta a venkov; romanska a goticka
pribéh a disledky husitstvi; objasni vyznam kultura; husitstvi a Jifi z Podébrad;
zémotskych objevi, renesance, humanismu a Jagellonci; zdmotské objevy; renesance,
reformace; porovna dusledky stietavani evropskych a |humanismus a reformace.
mimoevropskych kultur.

8 Vysvétli vyvoj Ceského statu v habsburské monarchii |Habsburkové a ¢eské zemg; tiicetileta

a pric¢iny a dusledky tficetileté valky; rozpozna znaky

valka; baroko; absolutismus a
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

absolutismu, konstitu¢ni vlady, baroka a osvicenstvi;
objasni modernizaci spole¢nosti, primyslovou
revoluci a socidlni zmény; vysvétli vyznam americké a
francouzské revoluce; charakterizuje napoleonské
obdobi; porovna cile evropskych revoluci a narodnich
hnuti; vysvétli ¢eské narodni obrozeni a udalosti roku
1848; popise vyvoj habsburské monarchie a ¢eské
spolecnosti ve druhé poloving 19. stoleti; vysvétli
kolonialismus a zakladni pfi¢iny prvni svétové valky.

parlamentarismus; osvicenstvi a reformy;
vznik USA; Velka francouzska revoluce a
Napoleon; primyslova revoluce; narodni
obrozeni; revoluce 1848; Rakousko-
Uhersko; obcanska spolecnost,
nacionalismus, kolonialismus a konflikty
velmoci; pocatky prvni svétové valky.

Popise prabeh a disledky prvni svétové valky a
okolnosti vzniku Ceskoslovenska; charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a svét mezi valkami;
vysvétli pti¢iny hospodaiské krize a vzestupu
totalitnich ideologii; rozpozna znaky nacismu,
faSismu, komunismu, rasismu a antisemitismu; popise
druhou svétovou valku, holokaust, domaci a
zahrani¢ni odboj a osvobozeni; vysvétli povalecny
vyvoj, studenou valku a dekolonizaci; charakterizuje
komunisticky ptevrat, totalitni rezim v
Ceskoslovensku, rok 1968, normalizaci, disent a rok
1989; popise demokraticky vyvoj Ceské republiky;
rozliSuje historicky fakt, nazor, interpretaci a
propagandu a ovétuje zdroje.

Prvni svétova valka; vznik Ceskoslovenska;
versaillesky systém; prvni republika;
svétova hospodarska krize; totalitni rezimy;
Mnichov a druhé republika; druha svétova
valka, okupace, odboj a holokaust;
povale¢né usporadani; studena valka; unor
1948, komunisticky rezim, prazské jaro,
normalizace a disent; listopad 1989;
rozdéleni Ceskoslovenska a Ceska
republika; evropskd integrace a soucasny
svét; prace s informacemi a propagandou.

Hlavni priifezové vazby

OSV - hodnoty, postoje a rozhodovani; VDO — ob¢an, stat a principy demokracie; VMEGS — evropské
dg&jiny a globalni souvislosti; MKV — kulturni diference, etnicky plivod a socialni smir; EV — promény
krajiny; MV — pramen, propaganda, manipulace a interpretace reality.

7.11 Vychova k obc¢anstvi

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét rozviji orientaci zaka ve spoleCnosti, sebepoznéni, odpoveédné vztahy, pravni a financni gramotnost,

demokratické postoje, medialni gramotnost a pfipravu na Zivot a povolani. V Dobfichovicich ¢ini dotace
jednu hodinu tydné v 6.-9. ro¢niku, ve Slaném 1-1-1-2 hodiny. Vyuka pracuje s béZznymi Zivotnimi
situacemi, diskusi, nadcvikem, projekty, dokumenty, formuléfi a ovéfenymi digitdlnimi informacemi.

Ro¢nik

Vystupy zaka

Ucdivo

Orientuje se v zivoté Skoly a obce; objasni vyznam pravidel a

rozliSuje prava a povinnosti zaka; respektuje kulturni a

spolecenské odlisnosti; vysvétli vyznam rodiny a dalSich
socialnich skupin; rozpozna nevhodné, nésilné a diskriminacni

jednani; uvede vyznamné udalosti, osobnosti, pamatky
tradice regionu a statu; pouziva statni symboly; sestavi
jednoduchy osobni rozpocet a rozliSuje potfebu a ptani;
bezpecné komunikuje a chrani soukromi.

Nase skola a obec; region, vlast a
statni symboly; kalendaft, tradice a
kulturni dédictvi; rodina a
mezilidské vztahy; pravidla, prava
a povinnosti; penize, majetek a
osobni rozpocet; bezpecna a
respektujici komunikace; osobni
udaje a digitalni stopa.

a
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

PopiSe své schopnosti, vlastnosti a cile; uplatiiuje seberegulaci,
psychohygienu a zasady feSeni konfliktu; rozliSuje stereotyp,
predsudek a diskriminaci; respektuje lidskou diistojnost;

Clovék jako osobnost; sebepoznani,
emoce a seberegulace; vztahy a
konflikt; kulturni rozmanitost, vira

7. objasni vyznam kultury, médii a nabozenstvi; kriticky posoudi a nadbozenstvi; média, reklama a
b b b 9
reklamni a medidlni sdéleni; vysvétli délbu prace, vyrobu, manipulace; potieby, statky, sluzby
obchod a sluzby; rozliSuje pfijmy a vydaje domécnosti a a trh; rodinny rozpocet; spotiebitel
posoudi rizika nevyhodného nakupu nebo smlouvy. a odpovédné nakupovani.
RozliSuje zakladni formy statu a znaky demokratického a . . “ 1
. v Y1 A% e ., Stat a demokracie; Ustava Ceské
totalitniho rezimu; vysvétli délbu statni moci, vyznam voleb a o . o
., . e S republiky; moc zdkonodarna,
fungovani obce, kraje a statu; objasni tlohu pravniho tadu, : . .
A o % . vykonna a soudni; volby a
rozliSuje pravni a moralni normu a uvede ptiklady pravnich Samosprava: nravai Fd. pravai
8. vztahti; pfimétené uplatituje sva prava a respektuje prava prava, pra P ,

, , A v 2 e vztahy a odpovédnost; zakladni
druhych; rozpozna protipravni jednani a jeho mozné dasledky; lidska prava: ochrana spotfebitele:
vysvétli vyznam zékladnich prav a svobod; orientuje se v bark pﬁé ¢ ’ﬁrok ﬁvérp oiidteni ’
hotovostnim a bezhotovostnim placeni, bankovnim uctu, dluh Z’ regénce ’fe dlui’ e?nij ’
uroku, uvéru a pojisténi a posoudi rizika zadluzeni. p p ’
Vysvétli vyznam Evropské unie a mezinarodni spoluprace; Evropskd unie a mezinarodni
uvede piiklady globalnich problémil a moznosti odpovédného or arll)izace' lobalizace a elobalni
jednani; orientuje se v pracovnich a obanskopravnich riblém ) ’o%éan A DIV %mlouv
vztazich béZného Zivota; vyhleda pomoc pii ohrozeni prav, pre ¥, 0oear p ot Y

sili. zavislosti fnanéni lemu: realistick . [prace a zaméstnani; socialni a
9 nasili, zavislosti nebo finanénim problému; realisticky posoudi odborna pomoc: volba koly a
. b

sveé predpoklady, vzdélavaci moznosti a profesni cile; sestavi
osobni rozpocet, porovna nabidky a rozpozna podvod; objasni
vyznam dani a vetejnych rozpocti; kriticky hodnoti medialni
obsah, dezinformace a manipulaci a odpovédné se ticastni
vefejného Zivota.

povolani; osobni finance, dan¢ a
vefejné rozpoCty; média,
dezinformace, obCanska tcast a
odpovédnost.

Hlavni priifezové vazby

OSV — sebepoznani, vztahy, komunikace, rozhodovéani a hodnoty; VDO — vSechny tematické okruhy;
VMEGS — evropska integrace a globalni odpovédnost; MKV — respekt, rovnost a socialni smir; EV —
odpovédna spotieba; MV — kritické pfijimani sdéleni, fungovani médii a manipulace.

7.12 Fyzika

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Fyzika vede Zéka k pozorovani, méfeni, experimentovani, formulovani zavérl a vyuzivani fyzikalnich
poznatkl v béZzném Zivoté. Vyuka pouziva métidla, modely, jednoduché pokusy, tabulky, grafy, kalkulator a
digitalni zaznam dat. Dirraz se klade na bezpecnost prace a hospodarné nakladani s energii. V Dobfichovicich
¢ini dotace 2—2—2—1/1, ve Slaném 1-1-2-2 hodiny tydné.

Roé¢nik

Vystupy Zaka

Ucdivo

RozliSuje latku a téleso a uvede jejich vlastnosti; pouziva
znacky a jednotky vybranych veli€in; zméti délku, objem,
hmotnost, ¢as a teplotu a zapiSe vysledek s pfiméfenou
piesnosti; urci hustotu z hmotnosti a objemu a vyuzije
vztah v praktické tloze; vysvétli ¢asticové slozeni latek,

Télesa a latky; fyzikalni velic¢iny a
méfeni; délka, objem, hmotnost,
hustota, ¢as a teplota; ¢asticova stavba
latek; difuze; skupenstvi; teplotni
roztaznost; elektrické vlastnosti latek;
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

zmény skupenstvi a tepelnou roztaznost; rozpozna
elektrické a magnetické vlastnosti latek; sestavi
jednoduchy elektricky obvod a dodrzuje bezpecnost.

magnety a magnetické pole; jednoduchy
elektricky obvod; bezpecnost.

Rozhodne, zda je téleso v klidu nebo pohybu vzhledem k
jinému télesu; rozliSuje pohyb rovnomérny a
nerovnomérny a pracuje se vztahem mezi rychlosti,
drahou a ¢asem; zméii nebo odhadne silu; zndzorni silu a

Pohyb a vztazna soustava; draha, Cas a
rychlost; graf pohybu; sila, skladani sil a

Vv v

7. urci vyslednici jednoduchych sil; vysvétli acinky kladka; tlak a tlakova sila; mechanické
gravitacni sily, tfeni a otac¢ivé ucinky sily; pouziva vlastnosti kapalin a plyni; Pascaliiv
poznatky o tlaku; vysvétli Pascaliv a Archiméduv zdkon |zakon; hydrostaticky a atmosféricky
a predvida chovani télesa v tekuting; interpretuje tlak; Archimédiv zakon.
jednoduchy graf pohybu.

Ur¢i praci a vykon v jednoduchych situacich; vysvétli Mechanicka prace, vykon a energie;
souvislost prace a energie a piemény polohové, pohybové |jednoduché stroje; vnitini energie a
a vnitini energie; popise pienos tepla a zmény skupenstvi; teplo; tepelnd vymeéna; zmény
rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje; skupenstvi; energetické zdroje; zvuk,

8. charakterizuje zdroj zvuku, jeho $ifeni, vysku a hlasitost a |frekvence, §ifeni a ochrana sluchu;
uplatiiuje ochranu sluchu; rozlisi elektricky proud, napéti |elektricky naboj, proud, napéti a odpor;
a odpor, zm¢ti zakladni elektrické veli¢iny a pouziva Ohmuv zakon; sériové a paralelni
Ohmv zdkon v jednoduchém obvodu; dodrzuje pravidla |zapojeni; elektrickd prace a vykon;
bezpecné prace s elektiinou. bezpecnost.

V,ysvetl} Vz.mk. magnetického pole elektrického Proudu 2 Blek tromagnetické jevy: elektromagnet,
zékladni princip elektromagnetu, motoru, generatoru a I
, " . . 1, elektromotor, elektromagneticka
transforméatoru; rozliSuje stejnosmérny a stiidavy proud a |. ; .
r N » . S indukce, generator a transformator;
popiSe bezpecny prenos elektfiny; rozpozna zdroje svétla, | ...~ "~ Lt ek
v . < . stiidavy proud a rozvodna sit’; svétlo,
vyuzije zakon odrazu a popiSe lom svétla a zobrazeni . . %
v : . . f . |stin, odraz a lom; zrcadla, ¢ocky a
9. zrcadly a ¢ockami; vysvétli vznik obrazu v oku a zakladni

optické vady; uvede ptiklady vyuziti elektromagnetického
zéteni; popiSe stavbu atomu, radioaktivitu, ochranu pied
zafenim a princip jaderné energetiky; objasni zakladni
uspotadani Slunecni soustavy; posoudi vyhody a rizika

riznych zdrojii energie.

optické ptistroje; oko;
elektromagnetické zateni; atomové
jadro, radioaktivita a jaderna energie;
Slunec¢ni soustava a vesmir; vyroba
energie a jeji dopady.

Hlavni priirezové vazby

OSV - poznavani, spoluprace a feseni problémii; VMEGS — technicky rozvoj a energetické souvislosti; EV —
energie, zdroje, zne€isténi a dopady techniky; MV — interpretace méfeni, grafli a technickych informaci.

7.13 Chemie

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Chemie se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku. V Dobfichovicich €ini dotace 1/1-1/1, ve Slaném 1-1 hodinu tydné.
Vyuka vychazi z pozorovani vlastnosti latek, jednoduchych pokusti, modeld, chemickych znacek a rovnic a z
praktickych témat zdravi, domacnosti, primyslu a Zivotniho prostiedi. Pfi vSech ¢innostech se dodrzuji
pravidla bezpec¢nosti. Vys$si dotace v Dobfichovicich slouzi zejména k procvicovani, pokustm, praktickym
uloham a environmentalnim souvislostem.
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Ro¢nik Vystupy zaka Ucivo

Ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek a pracuje s nimi
bezpecné€; rozpozna nebezpecnost vybranych latek podle  |Bezpecnost, laboratorni pomiicky a
oznaceni; rozliSuje smés a chemicky cCistou latku; vypocita |vystrazné symboly; vlastnosti latek;
nebo pfipravi jednoduchy roztok a navrhne oddéleni slozek smési, roztoky a jejich oddélovani;

smési; rozlisuje druhy vody a uvede priciny znecisténi voda a vzduch; ¢asticové slozeni latek;
vzduchu a vody; pouziva pojmy atom, molekula, prvek a |atom, molekula, ion; chemické prvky a
8. sloucenina; orientuje se v periodické soustavé a pouziva  |periodickd soustava; kovy a nekovy;
znacky vybranych prvki; rozliSuje kovy, nekovy a chemicka vazba; chemicka reakce a
polokovy; rozpozna chemickou reakci, urci reaktanty a rovnice; zakon zachovani hmotnosti;
produkty a zapise jednoduchou rovnici; rozlisuje oxidy, oxidy, halogenidy, kyseliny, hydroxidy
halogenidy, kyseliny, hydroxidy a soli, uvede jejich a soli; kyselost, zasaditost a pH;
vlastnosti, pouziti a zasady prvni pomoci; zméti nebo neutralizace; prvni pomoc.
odhadne pH.
Rozlisuje redoxni, exotermni a endotermni déje v Redoxni reakce; elektrolyza a koroze;
jednoduchych ptikladech; vysvétli faktory ovlivitujici rychlost chemickych reakei; teplo a
rychlost reakce; posoudi vyznam a rizika vyroby a chemicka reakce; paliva, fosilni a

vyuzivani energie a paliv; rozliSuje zdkladni uhlovodiky a |obnovitelné zdroje; uhlovodiky, ropa,
jejich derivaty a uvede jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti;  |zemni plyn a uhli; derivaty uhlovodiki;
9 orientuje se v zékladnich ptirodnich latkach a zasadach alkoholy a organické kyseliny;

' spravné vyzivy; vysvétli vyuziti a environmentalni dopady sacharidy, tuky, bilkoviny a vitaminy;
plastii, detergent(l, hnojiv, pesticidi, 1é¢iv a ndvykovych  |plasty a syntetickd vldkna; primyslova
latek; zhodnoti vyuzivani surovin a principy Setrného hnojiva a pesticidy; detergenty, 1é¢iva a
nakladani s odpady; aplikuje bezpe¢né chovani pfi uniku  |navykové latky; chemicky priamysl,
nebezpecné latky, pozéaru nebo havarii; ovéiuje informace |suroviny a odpady; mimotadné udalosti
o chemickych latkéach a vyrobcich. a ochrana ¢lovéka.

Hlavni priirezové vazby

OSV - bezpecnost, odpovédnost, spoluprace a feSeni problémt; VMEGS — globalni vyuzivani surovin; EV —
voda, ovzdusi, piida, energie, suroviny, odpady a znecisténi; MV — kritické posuzovani informaci a reklamy
o latkach, vyrobcich a zdravi.

7.14 Prirodopis
Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ptirodopis se vyucuje v 6.-9. rocniku v rozsahu dvou hodin tydné na obou pracovistich. V Dobtichovicich
zahrnuje také vzdelavaci obsah Vychovy ke zdravi; souvisejici témata jsou zaclenéna zejména do 8. a 9.
ro¢niku a pribézné do vSech ro¢nikii. Predmét rozviji poznavani zivé a nezivé ptirody, lidského organismu,
zdravi a vztahli v ekosystémech. Vyuka vyuziva ptirodniny, modely, mikroskop, lupy, atlasy, urovaci klice,
jednoduché pokusy, terénni pozorovani a digitalni zaznam.

Rocénik Vystupy Zaka U¢ivo

Rozlisi zakladni projevy a podminky zivota; vysvétli | Vznik, vyvoj, rozmanitost a projevy
vyznam bunécné stavby a rozlisi rostlinnou, zivocisSnou |zivota; buiika, pletivo, tkan, organ a

6. a bakterialni buniku; pouziva mikroskop a pfipravi organismus; mikroskopovani; systém
jednoduchy preparat; tidi organismy do zékladnich organismu; viry a bakterie; sinice, fasy,
skupin; uvede vyznam a rizika virli a bakterii; rozpozna houby a liSejniky; mechorosty; prvoci;
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

vybrané houby, liSejniky, fasy a mechorosty;
charakterizuje stavbu a zptsob Zivota bezobratlych;
porovnd zakladni skupiny bezobratlych a uvede jejich
vyznam; sestavi jednoduchy potravni fetézec; dodrzuje
pravidla bezpe¢ného pozorovani a prace s biologickym
materidlem.

zahavci, plosténci, hlisti, meékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci a ostnokozci;
potravni vztahy; biologické pozorovani a
pokus.

RozliSuje zakladni skupiny obratlovcti podle stavby
téla, zptsobu zivota a rozmnozovani; porovna
prizptsobeni Zivocicht prostiedi; pozna vybrané druhy
a uplatiiuje zasady bezpecéného kontaktu se zivocichy;
vysvétli zakladni organy rostlin a jejich funkce;

Strunatci a obratlovci; kruhousti, paryby,
ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci a savci,
etologie a ptizplisobeni prostiedi; stavba a
funkce rostlinnych organti; fotosyntéza,
dychani, riist a rozmnozovani;

populaci; uvede ptiklady pozitivnich a negativnich
vlivl ¢loveka na ptirodu; hodnoti mistni ekologicky
problém a navrhne pfimétené feSeni; uplatiiuje
odpovédné chovani pii mimotfadnych udalostech a
ohroZeni zdravi; kriticky posuzuje informace o ptirodé
a zdravi.

7. N . . . . .
rozliSuje vytrusné a semenné rostliny, nahosemenné a | kaprad’orosty; nahosemenné a
krytosemenné rostliny; pracuje s atlasem a krytosemenné rostliny; jednodélozné a
jednoduchym urcovacim klicem; objasni vyznam dvoud¢lozné rostliny; hospodaisky
rostlin a zivo¢icht pro ¢loveka a ekosystémy; uvede vyznamné a chranéné druhy; ur€ovani
zasady ochrany druhti a jejich prostiedi. organismi; ochrana pfirody.
Orientuje se v zakladnich etapach vyvoje ¢loveka;
vysvétli ptibuznost Cloveka s ostatnimi organismy; . Mg .
» S, LT Piivod a vyvoj ¢lovéka; anatomie a
popise stavbu a funkci organovych soustav; objasni ! ) . .
o , . . . fyziologie; opérna a pohybovéa, obehova,
vztah mezi télesnym a duSevnim zdravim; uplatiiuje , s 9 Y
, . L s " dychaci, travici, vylucovaci, kozni,
zasady hygieny, zdravé vyzivy, pohybu, odpocinku a . ; s
, L. o e nervova, smyslova, hormonalni a
prevence nemoci; rozpozna zZivot ohrozujici stav a y ; _ . .
. , , vt N rozmnozovacl soustava; imunita a nemoct,
poskytne zdkladni prvni pomoc; vysvétli zmény v L , L .
8. i, . s . |zdravy zZivotni styl; vyZiva, pohyb, spanek
dospivani, zasady reproduk¢niho a sexudlniho zdravi, . , .
N . . y a psychohygiena; razy a prvni pomoc;
odpovédného partnerského chovani a ochrany pted A .
) ) . : , dospivéani, vztahy, sexualita, souhlas,
infekcemi; respektuje hranice, souhlas, soukromi a . ) ,
o o AR . D antikoncepce a prevence infekci;
duastojnost; rozpozna rizika navykovych latek, , 14 A L,
» ., " ... . |nédvykové latky a dalsi rizikové chovani;
sebeposkozovani, poruch piijmu potravy a nasili a vi, .  1ex
e AT genetika, gen, chromozom a dédi¢nost.
kde vyhledat pomoc; vysvétli zakladni princip
dédicnosti.
Rozpozna vybrané nerosty a horniny podle jejich
znak; vysvétli vnitini a vnéjsi geologické d&je, vznik |Mineralogie a petrologie; stavba Zem¢;
pudy a vyvoj zemského povrchu; orientuje se v deskova tektonika; zemétieseni a sopena
hlavnich obdobich vyvoje Zemé a Zivota; uvede ¢innost; zvétravani, eroze a pudy;
doklady evoluce a vysvétli pfirodni vybér v zdkladnich |geologicky vyvoj a vyvoj Zivota; evoluce;
souvislostech; rozliSuje podminky a slozky ekosystému, jorganismy a prostiedi; populace,
9. vysvétli tok energie, kolob¢h latek a zmény pocetnosti  |spolecenstvo a ekosystém; potravni

fetézce a kolob&hy; ochrana pfirody,
biodiverzita, klima, odpady a udrzitelny
zpusob zivota; mistni environmentalni
problémy; mimotadné udélosti, bezpeci a
prvni pomoc; ovéfovani informaci.
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7.15 Zemépis

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zem¢epis ma prirodovédny i1 spoleCenskovédni charakter. Rozviji orientaci v geografickém prostiedi, praci s

mapou a dal§imi informaénimi zdroji, poznavani regionii svéta, Ceské republiky a mistniho regionu a
porozumeni vztahim mezi ptirodou a lidskou spolecnosti. Vyuka vyuziva atlasy, nasténné a digitalni mapy,
globus, statisticka data, grafy, obrazovy material, terénni pozorovani a jednoduché geografické informacni
nastroje. V Dobfichovicich ¢ini dotace 1/1 hodiny v kazdém ro¢niku; ve Slaném 1-1/1-1/1—-1 hodinu tydné.

Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

Organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace
z map, grafii, tabulek a digitalnich zdroja; pouziva
globus, métitko, zemépisné soutadnice, znacky a
vysvétlivky; rozliSuje druhy map; vysvétli zakladni
disledky tvaru a pohybl Zemg; orientuje se ve

Geografické informace a kartografie;
globus, mapa, méfitko, legenda a
soufadnice; Zemé¢ jako vesmirné téleso;
Casova pasma,; litosféra, atmosféra,

6. v, . e . S . . N r ;
Slune¢ni soustave; rozliSuje slozky krajinné sféry a hydrosféra, pedosféra a biosféra; prirodni
vysvétli jejich zékladni vztahy; popiSe rozlozeni oblasti Zem¢; svétovy ocean; Afrika;
pevnin a oceantl; porovna piirodni a spoleCenské Australie a Oceénie; prace s mapou a
poméry Afriky, Australie a Oceénie; orientuje se v orientace v terénu.
terénu a uplatituje zasady bezpecného pohybu.

VymeVZl a porovna reglony podle p,I‘II'OdIIIC’h 4 Regionalni geografie Ameriky; Severni,
spolecenskych znak; lokalizuje vyznamné staty, Stiedni a Jizni Amerika: reciondlni
oblasti, mésta, povrchové celky a vodstvo; vysvétli coerafic Asie: iihoza 2’1 dnig .

vliv pfirodnich podminek na osidleni a hospodatstvi; giho%/ chodni \’]J cho dlI’l) (s tfégini a’ severni

7. porovnd obyvatelstvo, kulturu, ndbozenstvi, JAsie'yArkti da’ a };n tark ti, da- piirodni
hospodaiskou uroven a problémy vybranych regiont; o dn;ink obvvatelstvo. s 1’ dlia
charakterizuje Ameriku, Asii a polarni oblasti; uvede P > ODyvate o .

o - . . o . |hospodafstvi a environmentalni problémy;
ptiklady mezindrodni spoluprace a konfliktli; posuzuje rAce s tematickou a dieitdlni mapou
vérohodnost geografickych informaci. p g pou.
Vymezi Evropu a jeji regiony; porovna ptirodni ,
podminky, obyvatelstvo, sidla, hospodafstvi a kulturni Ef\gggii_zgﬁ(lf'):a(’)g Ovisgég%dns?gll; \;odstvo,
odlisnosti evropskych oblasti; lokalizuje evropské staty p  ZCTOe, Obyvale Stvo, SIta

R s . hospodafstvi; severni, zapadni, jizni,
a hlavni mésta; vysvétli vyznam Evropské unie a Hovichodnt. vochodni a stiedni Eveona:

8. pfeshranicni spoluprace; charakterizuje sousedni staty Je vro };ké sth t, aymés ta: Evronska unie'p ’
Ceské republiky; porovnava regiondlni rozdily a jejich souslg dni sté ty Ceské re’: ublillz ) cestox;ni
pfi¢iny; vyhledava a zpracuje statistickd a mapova ruch. do rave}:a o ionéII)ni ro}l/)’lém ]
data; bezpe¢né a odpovédné planuje jednoduchou oh, COp! £ p Y
cesty planovanti trasy.

Uréi polohu Ceské republiky a vysvétli jeji piirodni, |Ceska republika — poloha, povrch, podnebi,
obyvatelské a hospodaiské poméry; lokalizuje kraje, vodstvo, pudy, pfiroda, obyvatelstvo, sidla,
vyznamna mésta, povrchové celky, vodstvo a chranéna hospodaistvi a doprava; kraje; Praha;
uzemi; porovna regionalni rozdily; charakterizuje mistni region Dobfichovicka a Slanska;

9. mistni region Dobfichovicka nebo Slanska podle mista jobyvatelstvo a sidla svéta; hospodarské

vzdélavani; vysveétli strukturu obyvatelstva, sidel a
svétového hospodarstvi; uvede priklady globalizace,
migrace, urbanizace, nerovnomérného rozvoje,
konflikti a zmény klimatu; rozliSuje pifirodni a kulturni

sektory; politicka mapa svéta; globalizace,
migrace a mezinarodni vztahy; krajina a
zivotni prostiedi; globalni problémy a

udrzitelny rozvoj; geograficky projekt a
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

krajinu; navrhne moznosti udrZzitelného jednani;
vytvaii jednoduchou mapu, graf nebo prezentaci z
ovefenych dat.

prezentace dat.

Praktické geografické dovednosti

Zak v pribghu 6.-9. roéniku pouziva mapu a buzolu, orientuje mapu podle terénu, uréi svétové strany,
odhadne vzdalenost a vysku, pracuje s pldnem obce a dopravnim spojenim, potidi jednoduchy zdznam
terénniho pozorovani a uplatiiuje zasady bezpecného pohybu a jednani pti zivelni pohromé nebo jiné

mimotadné udalosti.

7.16 Hudebni vychova

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

Hudebni vychova rozviji hudebnost prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a

poslechovych ¢innosti. Podporuje kultivovany hlasovy projev, rytmické citéni, tvofivost, soustiedény
poslech, pohybové vyjadieni hudby a orientaci v zékladnim hudebnim nazvoslovi. Vyucuje se jednu hodinu
tydné v 1.-9. ro¢niku na obou pracovistich. Vyuka vyuziva hlas, hru na télo, Orffovy nastroje, dalsi dostupné
hudebni néstroje, notovy a obrazovy material a ptimefené digitalni prostiedky.

Roé¢nik

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Zpiva jednoduché pisné€ podle svych dispozic; spravné
dycha a zfeteln¢ vyslovuje; rytmizuje fikadlo a
napodobuje jednoduchy rytmus; rozliSuje zvuk a ton,

Hlasova a dechova cviceni; lidové a
détské pisné; rytmus a hra na télo;

1 hlasité a tiSe, rychle a pomalu; reaguje na hudbu Jedn(?duche rytmlcvk © nastrOJ. “P OChOdZ
pohybem; poznava vybrané nastroje podle vzhledu a 'ukoleba}vka a tanecni hudba, I,)Oh,yboYa
VUKL improvizace; zvuky a hudebni néstroje.
UdrZzuje melodii a rytmus jednoduché pisné€; dodrzuje  |Pévecky a mluvni projev; hudebni
hlasovou hygienu; vytleska rytmus fikadla a pisn¢; rytmus; lidovy dvojhlas a kdnon podle

2 doprovodi zpev jednoduchym nastrojem; rozliSuje moznosti; Orfflv instrumentéf; notova

' stoupavou a klesavou melodii, zesilovani a zeslabovéni; |osnova, houslovy kli¢, nota a pomlka;

rozpozna 2/4 a 3/4 takt pohybem; seznamuje se s takt; pohybovy doprovod; hudba vokalni
notovou osnovou, houslovym klicem, notou a pomlkou. |a instrumentalni.
Zpiva vybrané pisn€ a hospodarné pracuje s dechem;
taktuje nebo vytleskd dvoudoby a tfidoby takt; rozliSuje |Hlasova hygiena; 2/4 a 3/4 takt; nota cela,
a zapisuje zakladni délky not; orientuje se v pulova a ctvrtova; rytmizace a hudebni

3. jednoduchém notovém zapisu; doprovazi pisen otazka a odpovéd’; polka a valcik; statni
rytmickymi néstroji; rozliSuje val¢ik a polku; pohybem |hymna; B. Smetana a A. Dvotak; néstroje
vyjadiuje charakter hudby; pozna statni hymnu a dechové, smyc€cove, zest'oveé a bici.
vybrana dila ceskych skladateli.
ip vav) ednohl:a 5, P o,dle,m?znos't} M karllonu, pouziva Repetice; houslovy kli¢; délky not a

ynamiku a spravné dychani; rozlisuje délky not a . L

vybrana dynamické znaménka; orientuje se ve stupnici C pomlk; p, mf, £, stupnice C dur; rytmicke

4, Y Y ’ ) p a melodické doprovody; 2/4, 3/4 a 4/4

dur; vytvaii jednoduchy doprovod; taktovanim nebo
pohybem reaguje na metrum; rozlisuje zakladni skupiny

nastroju; sdéli dojem z poslechu.

takt; hudebni nastroje; lidova a umeéla
pisen; vybrané skladby.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

Zpiva podle svych dispozic intonacné ¢isté a rytmicky
piesné; vyuziva osvojené pévecké navyky; realizuje
jednoduchy rytmicky nebo melodicky doprovod;
rozpozna vyrazné zmeény tempa, dynamiky a nalady;

Upevnovani péveckych navyku; dvojhlas;
rytmizace a improvizace; nastrojové
skupiny; hudebni formy a vyrazové

5. - g s 1o y o S
rozliSuje hudbu vokalni, instrumentélni a vokalné prostiedky; lidova hudba, klasické a
instrumentalni; vyjadfuje hudbu pohybem a jednoduSe |populdrni hudba; pohybové vyjadieni;
hodnoti poslech; zaznamena vlastni hudebni projev digitalni zvukovy zdznam.
dostupnym zatizenim.
quzwa 1n’d1V1dua1n’1 hla§oye schopnostl;.orlentuje €V | Hlasova hygiena a mutace; jednohlas a
jednoduchém notovém zapisu; reprodukuje rytmus a . ) ] o

(o s, . ; vicehlas; rytmus, takt a tempo; partitura;
vytvaii doprovod; rozliSuje zékladni hudebni formy, Lo .

6. A , ) hudebni néstroje a télesa; opera, opereta,

nastroje a obsazeni; pohybem reaguje na tempo, o A s

. .S L1 muzikal a balet; lidova a um¢la pisen;
dynamiku a metrum; charakterizuje vybrané ukazky “ s o
oy s . . 1 ¢eska hudba; autorské pravo.
ceské a svétové hudby; respektuje autorské dilo.
Zpiva a doprovazi pisné€ podle svych moznosti; vyuziva |Dur a moll; téonika, subdominanta a
rytmické a melodické nastroje; rozpozna kontrast, dominanta informativné; symfonie,
gradaci, melodii, rytmus, tempo, dynamiku a barvu; orchestr a komorni hudba; ¢eské baroko,

7. rozliSuje symfonicky orchestr a komorni hudbu; porovna klasicismus a romantismus; B. Smetana,
lidovou hudbu riznych oblasti; pohybem vyjadiuje A. Dvorak, L. Janacek a B. Marting;
znéjici hudbu; potidi a ulozi pfiméteny zvukovy lidova hudba; programni hudba; digitalni
zadznam. zédznam zvuku.

Uplatiiuje osvojené pévecké a instrumentalni Vokalni techniky; harmonie a polyfonie;
dovednosti; voli vhodny doprovod; rozpoznava hudebni hudba renesance, baroka, klasicismu,

8 styly a Zanry a spojuje je s dobovym a kulturnim romantismu a 20. stoleti; jazz, folk,

' kontextem; rozliSuje zakladni tance a pohybové je country, rock a popularni hudba; tance;
vyjadiuje; formuluje vlastni ndzor na hudebni dilo; hudba k divadlu a filmu; prace s hudebni
vyhledava hudebni informace a ovétuje zdroj. informaci.

Reprodukuje melodii podle svych schopnosti; dodrzuje
hlasovou hygienu; doprovazi zpév podle rytmického Souhrn hudebni teorie; intonacni,
schématu; orientuje se v zdkladnich notacnich znackach; |rytmicka a dechova cviceni; d&jiny

9 porovnava hudebni styly a zplisoby interpretace; hudby, styly a Zanry; hudebni néstroje a

rozpoznava zvuk nastroju a nastrojovych skupin;
diskutuje o funkci hudby ve spole¢nosti; vytvoii nebo
upravi jednoduchy zvukovy zaznam a respektuje licenci

a autorstvi.

télesa; taktovani, tempo, dynamika a
rytmus; hudba soucasnosti; digitalni
tvorba, licence a autorské pravo.

7.17 Vytvarna vychova

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vytvarna vychova rozviji smyslovou citlivost, tvofivost, predstavivost, vizualni komunikaci a schopnost
interpretovat vlastni i cizi tvorbu. Zaci pracuji s kresbou, malbou, grafikou, modelovanim, prostorovou a
kombinovanou tvorbou, fotografii a digitalnim obrazem. Vyuka probiha pievazné v u¢ebn¢, podle tématu
také venku, v kulturni instituci nebo s vyuzitim digitalni techniky. Dotace v Dobfichovicich ¢ini 1-1-1-2-2 a
2-2-1-1 hodin v 1.-9. ro¢niku; ve Slaném 2-2-1-1-1 a 2-1-1-1 hodin.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

Rozpoznava a pojmenovava barvy, tvary, linie a
struktury; pouziva zékladni vytvarné nastroje; kresbou,
malbou a modelovanim vyjadiuje zazitek nebo predstavu;

Kresba, malba, otisk a modelovani;
zékladni barvy; linie, plocha a tvar;

1. - , o x . . firodniny; vytvarné vypravéni;
pozoruje pfirodu a okoli; bezpecn¢ zachazi s materialem a ﬁus trace c}llé tsl}:c' knih '}g)raéka 4 loutka:
udrzuje potadek; seznamuje se s ilustraci, hrackou a hveiena a bez eénosi,’ ’
loutkou. e P '

e, . . Ry . Barevny kontrast a michani barev;
Rozlisuje zakladni, teplé a studené, svétlé a tmavé barvy; Kresba Zﬁzn i nastroii: dekorativi
micha a fedi barvy; vyuziva piitlak, Srafovani a rytmus Y STOJt, s

.. . . ¢ .. .. [rytmus; figura a predmét; kolaz,

2. linii; zachycuje jednoduché proporce postavy a predmétu; modelovani a brostorové prace:
pracuje s papirem, téxtilem, P firodnip oua modelhovaci ilustratoii détsll.;}'/ch knih; iultu;a bydleni
hmotou; porovnava ilustrace a sdéluje vlastni dojem. a odivani ’

Voli prostiedky pro vyjadieni skute¢nosti, déje a fantazie; |Linie, barva, plocha a prostor; zatisi,
kombinuje kresbu, malbu a tisk; pracuje s proporci, postava a d¢j; dekorativni prace;

3. kompozici a vytvarnym rytmem; zobrazuje ¢lovéka v jednoduché grafické techniky; prirodni a
pohybu; dotvaii ptirodni material; interpretuje vlastni odpadovy material; kompozice;
praci a respektuje odlisné feSeni spoluzaka. prezentace a hodnoceni tvorby.

Rozviji vlastni tviir¢i zamér a voli vhodnou techniku; Kresba, malba, grafika a modelovani;
vyuziva barevny kontrast, proporce a prostorové vztahy; |barevny kontrast a harmonie;

4 zaznamenava smyslovy vjem, emoci a udalost; inspiruje  |perspektivni vztahy informativng; lidové

' se ptirodou, lidovym uménim a kulturni pamatkou; tradice; architektura a pamatky;
kombinuje rizné materidly; potidi nebo upravi fotografie a digitalni kresba; plakat a
jednoduchy digitalni obraz. ilustrace.

.y iy f e Kompozice, proporce a barevné vztahy;
Uspotada prvky do osobitého celku; porovnava razné ~OMPpOzIce, proporec _ ZLally
. . . . ., figura, krajina a architektura; grafika a
interpretace skutecnosti; experimentuje s materialem a Kombinované techniky: uité umeni a

5. technikou; pracuje individudlné i ve skupiné; prezentuje a desion: skupinovy ob'}é ’kt' lakat
zdivodni své feseni; rozliSuje uzitou a volnou tvorbu; fo togre; fie ap dioi tglni f(Olé,iP aler’ie 3
vytvaii jednoduché vizualni sdéleni a respektuje autorstvi. 1l tt%rni P dic‘§/i '8
Vybird a kombinuje prvky vizualné€ obrazného vyjadieni; Kresebné studie; malba; prostorova
pracuje s linii, tvarem, objemem, barvou a strukturou; tvorba; figura a portrét; ptirodni motiv;

6. zaznamenava zkusenost, fantazii a pohyb; rozliSuje kompozice; pismo a plakat; fotografie;
ucinky raznych médii; interpretuje vlastni a cizi tvorbu; juméni pravéku a starovéku; pravidla
bezpecné pouZziva néstroje a materialy. prace a prezentace.

e, , . v, . Perspektiva a prostor; portrét a postava;
Rozviji osobity vytvarny projev; pouziva perspektivni a barvg Ko VY I;zov , fos e dekr')
proporéni vztahy pfimérené tikolu; kombinuje tradicni a dekoert tivnd zflii " ilvl(j) ha: Tom a{nské

7. digitalni prostfedky; vizudln€ vyjadiuje emoci, vztah a otické. renesancni a bar(;kni uméni"
spolecenské téma; porovnava rizné kulturni podoby 1%0 to raiie Kolaz a dieitalni obraz: ’
umeéni; spolupracuje na spolecném projektu. orogratie, « g ’

tymovy projekt.
Voli prostiedky podle komunika¢niho zaméru; Realismus, stylizace a abstrakce; svétlo
experimentuje s kompozici, svétlem, barvou, materidlem A stin: raﬁcké techniky: desi n’
a médiem; rozpoznava symbol, nadsazku a stylizaci; 8 SOy, gv "

8. . ; N . . ., |architektura a uzité umeéni; umeéni 19. a
interpretuje umélecké dilo v dobovém kontextu; vytvaii 20, stoleti: fotoerafie. reklama a vizudlni
navrh uzitého predmétu nebo vizualni identity; hodnoti kui tura: na’ivrh ag rezén tace
vliv médii a reklamy. ’ p ’

9. Samostatné pfipravi, uskutecni a predstavi tviirci zamér; |Individuélni projekt; souasné umeéni;
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Roc¢nik Vystupy Zaka U¢ivo
kombinuje vhodna média a techniky; zdlivodni vlastni koncept, instalace a objekt; graficky
interpretaci; rozliSuje manipulativni G¢inek obrazu; design; fotografie, video a digitalni
orientuje se ve vybranych smérech moderniho a obraz; medialni obraz a manipulace;
soucasného uméni; vytvaii osobni nebo tymové portfolio; [vystavni instalace; portfolio; licence a
pouziva cizi obsah v souladu s licenci a autorskym autorské pravo.
pravem.

7.18 Télesna vychova

Charakteristika, ¢asové a organizac¢ni vymezeni

Télesna vychova rozviji pohybové schopnosti a dovednosti, télesnou zdatnost, zdravé drzeni téla, bezpecné
chovani, spolupraci a fair play. Obsah tvoii ¢innosti ovliviujici zdravi, ¢innosti ovliviiyjici Groven
pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové u€eni. Vyuka probiha v té€locvicng, venkovnim
arealu, na dostupnych sportovistich, v ptirodé a pii plavecké vyuce. V Dobfichovicich ¢ini dotace dvé hodiny
tydné v 1.-9. ro¢niku. Ve Slaném ¢ini 2—2—2-2-2/1 a 2/1-2/1-3-3 hodin. Obsah se vzdy ptizpisobuje
zdravotnimu stavu a individualnim moznostem zéka.

Roc¢nik Vystupy Zaka U¢ivo
Reaguje na jednoduché povely; dodrzuje zékladni Organizace a bezpecnost; pfiprava
bezpecnost a hygienu; zvlada chizi, béh, skok, hod a organismu; lokomoce; pohybové hry;
1. jednoduchou piekazkovou drahu; napodobuje pripravny |zéklady gymnastiky; rytmicka cviceni,
cvik; spolupracuje pii pohybové hie; vyjadiuje rytmus atletickd priprava; manipulace s
pohybem. micem; relaxace.

Spojuje zékladni pohyby do jednoduché sestavy; provadi
kotoul vpted s dopomoci; zvlada béh, skok a hod podle
2. pokynu; pfihrava a chytd mi¢; dodrzuje jednoducha
pravidla hry; rozliSuje spravné a nebezpecné chovéani;
sleduje sviij vykon.

Poradova a pripravna cviceni; kotoul a
cviceni na naradi; béh, skok a hod;
micové hry; rytmus a tanec; turistika;
hygiena a prvni pomoc.

Zvlada zakladni gymnastické, atletické a herni dovednosti
podle svych piedpokladii; ptipravi se na pohybovou

3. ¢innost; pouziva zékladni t€locvicné nazvoslovi;
respektuje pravidla a spoluhrace; poskytne jednoduchou
dopomoc podle pokynu; orientuje se pii pobytu venku.

Gymnastika a akrobacie; atletika;
sportovni a pohybové hry; rytmicka a
kondi¢ni cviceni; prapravné upoly;
turistika a pobyt v pfirodé; bezpecnost.

Uplatnuje spravné drzeni téla a korektivni cviceni; rozviji
rychlost, silu, vytrvalost, pohyblivost a koordinaci; zvlada
zakladni herni ¢innosti jednotlivce; zméti jednoduchy

Kondi¢ni a zdravotné zamérena
cvic¢eni; gymnastika; atletika; miCové a

4, , R "y , . sportovni hry; dopravni vychova
vykon; dodrzuje fair play; bezpec¢né se chova v dopravni a port Ty, €op VY
o Lo L. . . cyklisty; turistika; plavani podle
ptirodni situaci; v plavecké vyuce dodrzuje hygienu a . y e
y organizace Skoly; méfeni vykonu.
bezpecnost.
Samostatné se ptipravi na pohyb; voli vhodné oblecenia |Pohybovy rezim; ptiprava, kompenzace
obuv; reaguje na smluvené povely; zvlada ptihravku, a relaxace; gymnastika, atletika a
5 driblink a vybrané herni €innosti; vytvari variantu sportovni hry; mi¢ové dovednosti;
' pohybové hry; hodnoti kvalitu pohybu a usiluje o zlepSeni; |tance a aerobni cviceni; plavani a
adekvatn¢ reaguje pti Urazu; zvlada zakladni plavecké sebezachrana; turistika; prvni pomoc a

dovednosti, vybrany zptisob plavani a prvky sebezachrany. fair play.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Ucéivo

Aktivné vstupuje do organizace pohybového rezimu,
usiluje o zlepSeni zdatnosti; zvlada osvojované dovednosti
v gymnastice, atletice a hrach; uplatiuje bezpecnost,

Kondi¢ni program; spravné drzeni téla;
gymnastika a akrobacie; atletika;

6. : , . S o, , rtovni hry; rytmické a upolové

hygienu a zésady fair play; pouziva zakladni nazvoslovi a sportovni bty ytm eXe 8 upoiov

e s L , ¢innosti; métfeni vykonu; bezpecnost a
pravidla; zmé&fi vykon a porovna jej s predchozim .

, prvni pomoc.
vysledkem.
Vvoh pfiméfenou pohybovoy c,mnos:c;vr.ozpoz'nava své Rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti,
prednosti a nedostatky; zvlada herni ¢innosti a . . L
. . L ; obratnosti a pohyblivosti; gymnastické

spolupracuje na taktice; poskytuje zakladni dopomoc; ] AR .

7. .. ., . ey Y sestavy; atletické discipliny; tymové
uplatiiuje osvojené dovednosti v soutézi a rekreacni h o DA
o . oy s . . ry a taktika; upoly; turistika; prevence
¢innosti; odmita skodlivé latky a dodrzuje pravidla fizik
bezpecného pobytu v piirodé. '

Samostatné se rozcvici a zafadi kompenzacni a relaxa¢ni | Individualni kondi¢ni program,;
cviky; posoudi ucinek pohybové ¢innosti; zvlada vybrané |gymnastika; atletika; sportovni hry;

8. gymnastické vazby, atletické discipliny a sportovni hry;  rozhodovani a organizace soutéze;
respektuje pravidla a rozhodnuti; eviduje vykon pomoci  |zésady tréninku; digitalni evidence
tabulky nebo digitdlniho nastroje; pedvida riziko Grazu.  |vykonu; bezpecnost.

Sesvtavi jednoduclrly pohybovy program podle Vvl’as:mich Planovéni pohybového rezimu:
potieb; vyhodnoti svou zdatnost a pokrok; pouziva s AV
L, \ . “ ¥ . kondic¢ni a zdravotni cviceni; souhrn
osvojené pohybové dovednosti bezpecné a tvoiive; . s e
C . ) gymnastiky, atletiky, her a Gpoli;
9. organizuje jednoduchou hru nebo soutéz; spolupracuje,

rozhoduje a jedna fair play; poskytne zakladni prvni
pomoc; uplatiiuje zadsady bezpe¢ného pohybu na
sportovisti, v pfirod¢ a v silni¢nim provozu.

organizace a rozhodovani; turistika a
outdoorové aktivity; prvni pomoc;
celozivotni pohybova aktivita.

Zdravotni télesna vychova

U zakt se zdravotnim oslabenim se podle doporuceni odbornika zafazuji specidlni vyrovnavaci, dechova,
relaxacni, posturalni a kompenzaéni cviceni. Zak zné zakladni omezeni souvisejici se zdravotnim stavem,
vyhyba se kontraindikovanym ¢innostem a osvojena cviceni pouziva s ohledem na bezpecnost.

7.19 Pracovni ¢innosti

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pracovni ¢innosti rozvijeji praktické pracovni dovednosti, planovani, tvofivost, odpovédnost za vysledek,
bezpecnost, hospodarnost a orientaci ve svété prace. Na prvnim stupni zahrnuji povinné okruhy prace s

drobnym materialem, konstruk¢ni ¢innosti, péstitelské prace a ptipravu pokrmi. Na druhém stupni skola
realizuje zejména praci s technickymi materidly, design a konstruovani, péstitelské prace, provoz a drzbu
domadcnosti, piipravu pokrmi, vyuziti digitalnich technologii a povinny okruh Svét prace.

Na prvnim stupni ¢ini skute¢na dotace dvé hodiny tydné v kazdém ro¢niku na obou pracovistich. Na druhém
stupni ¢ini v Dobfichovicich 2—1-1-1 a ve Slaném 2—2—2-2 hodiny tydné. Vyuka probiha podle tématu v
ucebné, diln€, cviéné kuchyni, na pozemku nebo v jiném vhodném prostoru.
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Roc¢nik

Vystupy zaka

Uc¢ivo

Macka, trha, sklada, lepi a stfiha papir; tfidi a dotvari
prirodniny; pracuje s modelovaci hmotou a textilem;

Papir, karton, pfirodniny, textil a
modelovaci hmota; jednoduché nastroje;

1. sestavuje jednoduchou stavebnici; pecuje o pokojovou stavebmice: béde o rostliny: vvbavent
rostlinu; upravi jednoduché stolovani; pracuje podle kuchvne: ,tpl iniah Y vy
nazoru a dodrzuje potradek a bezpecnost. uehyne; stofovani a iygiena.
Vytvéii jednoduchy vyrobek podle slovniho nebo Prace s drobnvm materialem: zakladni
obrazového névodu; navléka, vaze uzel a pouziva o Y ) . .
, , ) ) X - . textilni techniky; konstrukéni stavebnice;
2. zékladni steh; montuje a demontuje stavebnici; zaseje . RN .
semeno a pozoruje rust; ptipravi jednoduchy studeny setl a pece o ros:thny, Vyb’e r’potravm,
pokrm a prostie stil. studend kuchyné a stolovani.
Voli vhodnou pomticku a material; pracuje podle
jednoduchého pracovniho postupu; kombinuje materialy; VIastnosti materiali; pracovni postup;
3 sestavi model podle ptedlohy; provadi jednoduché lidové zvyky; konstrukce; ptda, osivo a
' pestitelské prace a hodnoti pozorovani; ptfipravi pokrm s |néfadi; pfiprava pokrmu; hygiena,
dodrzenim hygieny; poskytne zakladni pomoc pfi bezpecnost a prvni pomoc.
drobném poranéni.
Vytvéaii vyrobek podle predlohy, nacrtu nebo vlastni Panir. textil. dievo. drét a pirodniny:
predstavy; méfi, stfihd, spojuje a povrchove upravuje pIf, textld, . pY k y’k i
4, material; sestavuje slozitéjsi model; péstuje a osetiuje prvaf[:fzvlrl 1k(?perla{we, Prostor?vte ’(1)(nstr1.1 ce,
rostliny; planuje jednoduchy nékup a piipravu pokrmu; $es 11 ©/SKC tpg usy, Tozpoce ¢ naxupt,
bezpednd pouziva kuchyiiské naini. cpeina a studena tprava potravin.
Samostatné¢ voli pracovni pomucky; vyfezava, déruje, . e e .
polepuje, sklada a vytvafi prostorovou konstrukci; Xéi%g?iﬂlzs‘gug;ﬁ ?tf;ilnui’ktr?dlce a
5 pouziva vybrané druhy stehti a seznamuje se s tkanim Konstrukeni pra’ice' pokojové a 1}1]%1 tkové
' nebo hackovanim; pracuje podle schématu; pecuje o rostliny: kuch né"i delnicek. piprava
rostliny; pfipravi jednoduché jidlo; hodnoti vysledek, e o D P
dodrzuje hygienu a poskytne prvni pomoc. POl a stofovant, bezpeehost.
Organizuje pracovisté a ¢te jednoduchy technicky nacrt; e ; )
mégfi, oryjsujrc)a, teze, piluje, VJI"[é a spojujye materiélyv Tve chnicky nacrt a p racovi postu;z,
‘ ST bSPTIR . |dfevo, kov a plast; natfadi a bezpecnost;
6. rozsahu vybaveni skoly, voli vhodny néstroj a ochranné Konstrukeni tloha; piida a péstovan:
prostiedky; sestavi jednoduchy vyrobek nebo model; sakladni adrzba d;)mécnos ti- jedno d, ohy
provadi zakladni péstitelské, domaci a kuchynské prace; rm: e \Ini dok ’] Heny
uklada pracovni dokumentaci digitalne. pokrm; digitalni dokumentace.
Planuje pracovni postup, spotiebu materidlu a cas; o . .
opracovava a spojuje materidly; sestavi a oveti funkcei lfzrcliltnrilc(i(\?élrll}?Fzgilg]disﬁgjri’e(clﬁzlngizni )
7 jednoduchého technického modelu; pouziva zékladni OVOz domé::}ll osti. enereie a voda: Y5
' domaci spotiebice; provadi drobnou udrzbu odévu a fex tilni udrsba: recé: i Vgiiva a ’
domacnosti; ptipravi pokrm podle receptu; posoudi vliv stolovani: od ; d aF})l(;S }; Jarnost
prace a vyroby na zZivotni prostiedi. - odpady p )
Resi pracovni ukol samostatné nebo v tymu a hodnoti . , ) L
kvalitu vysledku; pouziva technickou dokumentaci; zcr)(l?lfrl:e\r?[,;g:'kclllé;rfgc}:lrrllcl)zlt{aroZ odet a
bezpecné zachazi s nastroji a spotiebici; sestavi latbv: b X ¢ > TOZP - trh
8. jednoduchy domaci rozpocet; orientuje se v platebnich pratby, bezpecnost a prviil pomoc, i
operacich; posoudi své zajmy, schopnosti a zdravotni p retcii p(;(V(?lanl;, kvallflk?cnvl zz,dfiv?tm
predpoklady; vyhleda informace o povoldnich a pofz adaviy, s e.p.oznam,,stre Pll.s olya
vzdélavaci nabidce; vytvoti zédklad osobniho portfolia. informacni zdroje; osobni portfolio.
9. Samostatné planuje, uskutecni a vyhodnoti prakticky Prakticky zavérecny projekt;
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Ro¢nik Vystupy zaka Ucivo

projekt; hospodarn€ pouziva material, energii a vybaveni; hospodarnost, udrzba a bezpecnost;

dodrzuje bezpecnost a fesi modelovou mimotadnou volba profesni orientace; piijimaci fizeni;
situaci; orientuje se v pracovnich piilezitostech a nabidka prace; Zivotopis, motivacni
moznostech dalSiho vzdélavani; sestavi zivotopis a dopis a pohovor; pracovni smlouva,

motivacni dopis; reaguje na nabidku prace a absolvuje  jodména, pracovni doba, bezpecnost
modelovy pohovor; uvede zakladni prava a povinnosti  |prace a zédkladni pracovnépravni vztahy;
zaméstnance a zaméstnavatele; rozpozna rizika nelegalni |podnikani informativng; digitalni

prace a pracovniho podvodu; prezentuje osobni portfolio. |portfolio.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Pted zahajenim c¢innosti je zak sezndmen s riziky, pracovnim postupem a pouzivanim ochrannych prostredkii.
Pracuje pouze s nastroji, stroji, spotiebici a latkami odpovidajicimi jeho veéku, schopnostem a podminkédm
Skoly a pod ptimym dohledem pedagoga v rozsahu vyzadovaném povahou ¢innosti.
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8. Ucebni osnovy — obor 79-01-B/01 Zakladni Skola
specialni, dil I

Obsah se ptizptusobuje individudlnim schopnostem zaka. Rozdéleni u¢iva do ro¢nikll je orientacni; zdvazné

jsou vystupy stanovené pro prvni a druhy stupen.

8.0 Jazykova komunikace — spolecna charakteristika

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace se uskuteciiuje v predmétech Cteni, Psani a ReCova vychova.
Predméty jsou samostatné hodnoceny, ve vyuce se vSak vzajemné prolinaji. Rozvijeji mluvenou i pisemnou

podobu jazyka, porozuméni sdé€leni, techniku ¢teni a psani, jemnou motoriku, slovni zadsobu a funk¢ni
dorozumivani. Podle potieb zéka se vyuzivaji alternativni a augmentativni zpiisoby komunikace, socialni
Cteni, globalni ¢teni, piktogramy a digitalni pomucky.

U¢ivo je v ramci 1.-3., 4.-6. a 7.—10. ro¢niku rozvrzeno orienta¢né. Tempo, rozsah, metoda ¢teni a psani i

zpusob komunikace se ptizpisobuji individudlnim schopnostem Zaka.

Piredmét 1./2.3. 4./5./6./7.8./9. 10.
Cteni 4/ 4/ 2/ 2/ 220333 3
Psani 222211222 1
ReGovavychova | 2 2/ 2 2/ 2 2111 1
8.1 Cteni
Obdobi Vystupy Zaka U¢ivo

Dba na spravnou vyslovnost, pfiméfené
tempo feci a pravidelné dychani; orientuje
se na strance a fadku; Cte obrazky; poznava

Analyticko-syntetické ¢innosti; alternativni metody
Cteni; diferenciace zrakového a sluchového vnimani;

1-3. a Cte osvojovana pismena; Cte slabiky a vyvozovani hlasek a pismen; déleni a skladani slov;
rocnik  |dvojslabi¢na slova a sklada slova ze slabik; |¢teni obrazk, slabik, slov a jednoduchych vét;

tvoii jednoduché véty podle obrazku; chape koncentracni cviceni; poslech pohadek, versu a

obsah kratkych vét doplnénych obrazkem; tikadel.

soustfedi se na poslech kratkého textu.

Cte osvojena tiskaci a psaci pismena;

rozliSuje stejné znéjici slova riizného . Mt r

, T . ox. Upeviiovani pismen; plynulé ¢teni zndmych slov a
vyznamu, orientuje se ve vete; Cte s . , . . ‘e o
“ . A jednoduchych vét; vyznam slov; prace s vétou;
4.-6. porozuménim jednoduché véty; , . g T .
. Lo g obrazkové osnovy; kratké ptibéhy; recitace;
ro¢nik  |reprodukuje kratky text podle ilustracea |, C , N
. , , e gwr jednoduché napisy, ndzvy, symboly, jizdni informace

navodnych otdzek; pfednasi kratkou wr e i

o L s oxe a dalsi socialni ¢teni.

fikanku nebo basen; vyuziva ¢teni v

jednoduché praktické situaci.

Cte viechna osvojena tiskaci i psaci Prohlubovéani ctenarskych dovednosti; hlasité a tiché
7-10.  |pismena; zvlada ¢teni kratkého ¢teni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny a
rocnik  |jednoduchého textu; orientuje se ve ¢teném |Casopisy; jednoduché navody; poslech a reprodukce

textu; zapamatuje si podstatny obsah a

ptibeht; recitace a dramatizace; literatura pro déti a
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Obdobi

Vystupy zaka

Ucéivo

reprodukuje snadny text; pfednasi fikanky a
basné; orientuje se v jednoduchém
obrazkovém navodu; pouziva ¢teni jako
zdroj informace; rozviji pozitivni vztah k
literatute.

mladez; rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohédka a povést; kniha, spisovatel, basnik, ctenar,
divadlo, film a herec; socialni ¢teni; vyuziti
digitalniho zafizeni.

8.1.2 Orientac¢ni ro¢nikova navaznost Cteni

Ro¢nik

Prevladajici zaméreni

Zrakové a sluchové rozliSovani, obrazkové ¢teni, orientace na plose, prvni pismena.

Rozsitovani souboru pismen, slabiky, spojovani slabik a slov.

Jednoducha slova a kratké véty s obrazovou oporou.

Upevnéni tiskacich pismen a porozuméni jednoduché véte.

Cteni kratkého souvislého textu s navodnymi otazkami.

Reprodukce textu, recitace a praktické ¢teni népisii a symbolt.

Prohlubovani techniky ¢teni a orientace v kratkém textu.

Tiché ¢teni podle moznosti, ndvod a socidlni ¢teni.

© o N Ok wWIN

Reprodukce podstatného obsahu, prace s Casopisem a praktickym textem.

[N
©

Samostatné vyuZzivani osvojeného ¢teni v bézném Zivoté.

8.2 Psani

Psani rozviji psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku, grafomotoriku, koordinaci oka a ruky, orientaci
na fadku a strance a praktickou pisemnou komunikaci. Pouziva se hiilkové nebo psaci pismo podle
individualnich moznosti zéka.

Obdobi

Vystupy Zaka

Ucéivo

Dodrzuje spravné drzeni psaciho nécini a zakladni
hygienické navyky; provadi uvoliovaci a
grafomotoricka cviceni; orientuje se na fadku a

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky;
uvoliiovaci cviceni; spravny tichop a sezeni;
smérova orientace; orientace na fadku a

1'_v3', strance; vyvozuje pismeno podle obrdzku; odliSuje |strdnce; rozeznavani hlasek a pismen,;
rocnik . . . 1o . ) . o ,

délku samohlasek; piSe velkd htilkova pismena; obtahovani a napodobovani tvara; velka

podle moZnosti piSe a spojuje pismena a tvoii htilkova pismena; pocatky psaciho pisma;

slabiky; napiSe hillkovym pismem své jméno. slabiky; podpis hiilkovym pismem.

PiSe pismena, ktera Cte; ovlada psani htilkového

pisma v osvojeném rozsahu; opisuje a piepisuje Psani htilkového a psaciho pisma; slabiky a
4.-6. slabiky a jednoduché slova; piSe pismena a slabiky [slova; opis a prepis; diktat pismen a slabik;
ro¢nik  |podle diktatu; zapisuje kratka slovni spojeni podle |kratké slovni spojeni; Cislice; uprava

ptedlohy; opisuje Cislice; kontroluje zakladni pisemného projevu; alternativni nacvik psani.

upravu zapisu.

Dba na citelny pisemny projev; piSe slabiky a Psani psacich a hiilkovych pismen; opis,
710, jednoduché s,loxvfa takvé p.odI.e dik’tén’l;‘ opisuje s19va pfepi§ a diktat; prevod tiskaci podobyvcllor
rofnik @ jednoduché véty; prepisuje kratky jednoduchy psané; uprava textu; podpis; adresa, pfani,

text; napiSe nebo opise jednoduché sdéleni podle
ptredlohy; podepise se; napiSe nebo opise adresu,

vzkaz a kratka korespondence; Cislice; psani
na pocitaci nebo dotykovém zafizeni;

51




Obdobi Vystupy zaka Ucivo

ptéani a kratky dopis podle vzoru; piSe Cislice; podle |zdkladni prace v textovém editoru.
moznosti pouziva klavesnici nebo dotykové
zafizeni.

8.2.1 Orientac¢ni ro¢nikova navaznost Psani

Ro¢nik Prevladajici zaméreni

Uvolnovani ruky, tchop, ¢ary, oblouky, smycky a orientace na plose.

Tvary velkych htlkovych pismen a vlastniho jména.

Spojovani pismen, slabiky a ¢islice v osvojeném rozsahu.

Opis pismen, slabik a jednoduchych slov.

Ptepis slov a kratkych spojeni; diktat pismen a slabik.

Upevnéni pisma, Cislice a kratké praktické zapisy.

Citelny opis a piepis kratké véty.

Kratké sdéleni, vzkaz a podpis.

© o N O~ wWIN

Adresa, ptani a jednoduchy dopis podle vzoru.

[N
©

Praktické vyuziti pisma a kldvesnice v béZném Zivotg.

8.3 Recova vychova

Rec¢ova vychova rozviji srozumitelny mluveny projev, porozuméni, slovni zasobu, fonematicky sluch,
spravné dychani, vyslovnost, intonaci, rytmizaci a schopnost dorozumét se v bézné socialni situaci. Je-li to
potiebné, pouziva zak gesta, piktogramy, komunikacni tabulky nebo jiny systém alternativni a augmentativni
komunikace.

Obdobi Vystupy Zaka Ucivo

Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni;
vyslovnost, intonace a rytmizace;
edukace a reedukace feci; fonematicky
sluch; rozvoj slovni zasoby; poslech;
fikanky, basné a jednoduché ptibéhy;
popis obrazku; otazka a odpoved’;
spolecenské formy komunikace.

Reprodukuje jednoduchou fikanku nebo kratkou basen;
odpovida na otazku slovem nebo jednoduchou vétou;
1-3. soustiedi se na poslech pohadky a kratkého ptib¢hu;
roénik  |pojmenuje a popiSe jednoduchy obrazek; reprodukuje
kratké sdéleni podle otazek; pouziva pozdrav, prosbu,
pode€kovani a omluvu.

Reprodukuje kratky text podle jednoduché osnovy;
vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptib¢h podle
navodnych otazek; vypravi jednoduchy ptibéh podle

Rozsitovani slovni zasoby; véta; Casova
posloupnost; jednoduchd osnova; popis

4.-6. ) v . . osoby, predmétu a dé€je; vypravovani;
. obrazku; popise osobu, piedmét a ¢innost podle Y P cde; vypray ’
roc¢nik N . , , ‘v, rozhovor v obchodég, dopravé, Skole a
skute¢nosti nebo vyobrazeni; domluvi se v béZznych . . ; D
. , 1 , , . , domaécnosti; dramatizace; mimika a gesta;
situacich; zvlada zékladni slovni formy spolecenského . .
L o alternativni komunikace.
styku; dramatizuje jednoduchy ptib¢h.
Usiluje o srozumitelny mluveny projev, Sirsi slovni Technika mluveného projevu;
710 zasobu a zfetelnou vyslovnost; pouziva jednoduché konverzacni cviceni; tvorba otazek a
r<.)éni1; veéty se spravnou gramatickou strukturou; dba na odpovédi; rozsifovani slovni zasoby;
kulturu projevu; komunikuje vhodné v béznych gramaticky spravna jednoducha véta;
situacich a dodrzuje zakladni pravidla komunikace; popis a vypravovani; vlastni zazitek a
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Obdobi

Vystupy zaka

Uc¢ivo

popisuje déje, jevy a osoby; vypravi vlastni zazitek a
popise pocity; prevypravi pfiméren¢ naro¢ny piibeh

emoce; reprodukce; dramatizace;
mimojazykové prostiedky feci;

nebo predstaveni; dramatizuje pohadku nebo
jednoduchy ptibéh; vyjadii souhlas, nesouhlas, potiebu
a zadost o pomoc.

komunikace v modelovych socialnich
situacich; telefonovani a ptivolani
pomoci; AAK.

8.4 Pocty

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pocty jsou zalozeny na praktickych ¢innostech vyuzitelnych v bézném zivoté. Rozvijeji fazeni a tidéni,
prostorovou piedstavivost, ¢iselné predstavy, zakladni pocetni operace, praci s penézi, casem a jednotkami a
zéakladni geometrické dovednosti. Zak pracuje s konkrétnimi pfedméty, ndzorem, ¢iselnou osou, mincemi a

bankovkami, hodinami, métidly, tabulkou a kalkulatorem. Dotace ¢ini v 1.—10. ro¢niku 2/1-2-2-2-2-2-3—
3-3-3 hodiny tydné.

, | Tematicky . v ye
i Zak i
Obdob okruh Vystupy zaka Ucdivo
Orientuje se v pojmech vSechno—nic, hodné-malo, Manipulace s pfedméty;
Razeni a stejné—vice-méné, maly—velky, dlouhy—kratky a porovnavani; skupiny; tfidéni;
1-3. 1w Siroky—uzky; rozumi vztahim nad, pod, pted, za, prostorova a smérova
tridéni g Y w1 . o ,
vedle, nahote a dole; fadi zleva doprava; tiidi orientace; fazeni podle
piredméty podle velikosti, barvy, tvaru a obsahu. vlastnosti.
- . “r g wr 1 . . Numerace do 10; Cislice;
Cte, piSe a pouZziva Cislice v oboru do 5, orientuje se |, . , . Yo PV
o oy . i s Ciselnd fada; ptifazovani poctu;
Cislaa v Ciselné radé do 10; s nazorem scita a od¢ita v Crer S )
1.-3. v . B . 1. «, 1 |SCitani a od¢itani s nazorem;
operace oboru do 5; pouziva symboly +, — a =; rozklada ¢isla o . ,
v i1 . _y rozklad ¢isla; nula; jednoducha
do 5; piSe cislice také podle diktatu. .
slovni situace.
Modeluje jednoduchou situaci podle pokynu; Prostor a ¢as; jednoducha
1.3 Data a doplituje jednoduché schéma nebo posloupnost do  |tabulka; mince; zakladni
S geometrie  |10; pouziva drobné mince; pozna ¢tverec, obdélnik, |geometrické tvary;
kruh a trojuhelnik; rozlisuje kratsi a delsi. porovnavani délek.
RozliSuje vétsi—mensi, kratSi—delsi, SirSi—uzsi, e, « .
g . . M Kvantitativni vztahy; ¢iselné
< . vlevo—vpravo a uprostied; orientuje se na plose; y . y
Razeni a o N o . , 9 fady; orientace na ploSe;
4.-6. s 1xo porovnava mnozstvi; tvoti skupinu o daném poctu | ., =, o ,
tridéni o iur s , p e ey e y ttidéni; porovnavani; drahy—
prvk; tfidi podle vice kritérii; pfifazuje predméty .
1y levny; bankovky.
podle Ciselné tady.
Cte, pise a porovnava ¢&isla do 20 a orientuje e na
¢iselné ose; pracuje s numeraci do 100; rozklada Ptirozena ¢isla do 100;
Cisla a ¢isla do 20; s nazorem s¢ita a od¢ita do 20, podle desitkova soustava; ¢iselna
4.6 operace moznosti s prechodem pres desitku; piSe ¢isla do osa; porovnavani; s¢itani a
P 100; tesi snadné piiklady do 100 bez piechodu pies |odcitani; diktat ¢isel; praktické
desitku; zapisuje jednoduchy ptiklad podle diktatu; slovni tlohy; kalkulator.
tesi slovni tlohu; pouziva kalkulator.
Data a RozliSuje rok, mésic a den; urci ¢as na celé hodiny; |Kalendat a hodiny; jednotky
4.-6 . . ) N \ AP
geometrie  |znd metr a kilogram; doplituje jednoduchou tabulku |délky a hmotnosti; méteni a
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Tematicky
Obdobi Vystupy zaka Ucivo
okruh ystupy
a posloupnost; pouziva penize; kresli kiivé a pfimé |vazeni; mince a bankovky;
cary; pozna rozdil mezi ¢arou a ptimkou; pouziva |tabulky; Cara, pfimka a
pravitko a zmé&ti délku pfedmétu. pravitko.
PiSe, ¢te a pouziva ¢isla do 100; po stovkach se o o
s, cleap . P . s Pfirozena ¢isla do 1000;
orientuje v numeraci do 1000; pouziva ¢iselnou osu; |, Ly .
, . wras . . o Ciselna fada a osa; porovnavani
s pisemné s¢itd a odcita dvojcifernd ¢isla do 100 bez |, .  NieAot
Cislaa » y B , . Cisel; pisemné séitani a
7.-10. ptechodu ptes desitku s ndzorem; pouziva N . .
operace , ’ " . ., |odcitani do 100; nasobeni 2, 5
nasobkové fady 2, 5 a 10 s tabulkou; fesi praktické . ; -
o ) , . : a 10; bankovky; praktické
ptiklady a jednoduché slovni ulohy; pracuje s . .
i slovni ulohy; kalkulator.
kalkulatorem.
Uziva zékladni jednotky délky, hmotnosti, Casu a g e
i “hi jednotey Yy N Praktické jednotky; digitalni a
objemu; zvlada pocetni ukony s penézi; urci cas na e ]
. . Y . , analogovy Cas; penize; tabulka;
pulhodiny; dopliiuje tdaje do jednoduché tabulky; o o o
7-10 Data a ouziva zakladni rysovaci pomucky; pojmenuje a pfimka, polopfimka, isecka,
geometrie pot iy rysovaclp M~ Jea kruznice, kruh, trojuhelnik,
znazorni zékladni rovinné Utvary; rozlisi a narysuje |, ot
o L s AP . |Ctverec a obdélnik; krychle,
primku a tisecku; méfi a porovnava usecky; pozna .
. 7, koule a valec.
krychli, kouli a vélec.

8.4.1 Orientac¢ni ro¢nikova navaznost Poétu

Roc¢nik

Prevladajici zaméreni

Ttidéni, prostorové pojmy, mnoZstvi, ¢islice a pocet do 5.

Ciselna fada do 10, s¢itani a od¢itani s ndzorem, tvary a mince.

Upevnéni numerace do 10, jednoduché slovni situace, tabulka a posloupnost.

Cisla do 20, porovnavani, rozklad a orientace na ¢iselné ose.

S¢itani a od¢itani do 20, numerace do 100, celé hodiny a zékladni jednotky.

Snadné ptiklady do 100, penize, kalkulator, métfeni a piimka.

Upevnéni ¢isel do 100, pisemné s¢itani a od¢itani bez prechodu.

Nasobkove fady 2, 5 a 10, penize, €as a jednotky.

© o N O~ wWIN e

Numerace do 1000 po stovkach, praktické slovni tilohy a geometrie.

[N
©

Samostatné pouziti osvojenych pocetnich dovednosti v béZzném Zivote.

8.5 Informatika

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Informatika rozviji zdkladni uzivatelské dovednosti, jemnou motoriku, posteh, koncentraci, informacni
gramotnost a bezpecnou komunikaci. Vyuka probiha pfevazné s pocitatem, tabletem, telefonem nebo jinou
pfimétenou digitalni pomuickou. Vyucuje se v 5.—10. ro¢niku v dotaci 1-1/1-1-1-1-1 hodinu tydn¢. Rozsah
prace s internetem a elektronickou komunikaci se prizptisobuje schopnostem Zaka a probiha pod dohledem
pedagoga.
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Obdobi

Vystupy zaka

Uc¢ivo

Pozna zékladni ¢asti pocitace; zapne a vypne zafizeni,
pracuje s mysi nebo dotykovou obrazovkou; orientuje
se na plose a v jednoduchém okn¢; spusti a ukon¢i

Monitor, pocitac, klavesnice, mys, tiskarna
a dotykové zafizeni; zapnuti a vypnuti;
plocha, ikona a okno; pfesunuti, zmenseni,

5.-6. znamy program; pracuje s vybranym vyukovym a zvetSeni a zavieni okna; graficky editor —
roénik  |zdbavnym programem podle pokynu; v grafickém barva, ¢ara, guma, vypli a jednoduchy
editoru pouziva zakladni nastroje; napise zndmé obrazek; vyukové programy; klavesnice;
pismeno nebo své jméno; dodrzuje pravidla bezpecné |spravné sezeni, Cas prace a relaxaéni
a zdravotné nezavadné préce. cviceni.
Pise jednoducha slova a kratké véty nebo pouziva , T e
J o . Yy HEbOp g Textovy a graficky editor; otevieni,
symboly alternativni komunikace; otevie, upravi a O o e
v , , P , [uloZeni a tisk souboru; pfidavna zatizenti;
ulozi jednoduchy text nebo obrazek; pouziva vybrany | . o
7.-8. , , , . vyukové programy; piktogramy a symboly
. vyukovy nebo herni program; vytiskne dokument s i , o .
ro¢nik . . AAK; webovy prohliZe¢; jednoduché
pomoci; podle pokynu vyhledé jednoduchou P , Y
. . , , N vyhledavani; nevhodny obsah; bezpecnost
informaci; rozpozna nevhodny obsah a pozada o v
o . ., . zafizeni a dat.
pomoc; dodrzuje pravidla zachazeni s technikou.
Vytvoii jednoduchy prakticky text; podle moznosti  |Prakticky text a jednoduchy formulat; e-
pouziva zakladni elektronickou komunikaci; pfijme |mail nebo jina fizena elektronicka
nebo uskutecni telefonni hovor a pracuje se zprdvou; komunikace; mobilni telefon, kontakt,
9.-10.  |vyhleda pottebnou informaci podle pokynu; rozliSuje |hovor a zprava; internetové vyhledavani;
roénik  |zdkladni osobni a vefejné tidaje; chrani soukromi, osobni udaje, heslo a soukromi; podvodné

heslo a zafizeni; reaguje na podezielé nebo ohrozujici
sd€leni prerusenim komunikace a oznamenim
dospélému.

a nevhodné sdéleni; bezpecné ukonceni
komunikace; opakovani textového a
grafického editoru.

8.5.1 Orienta¢ni ro¢nikova navaznost Informatiky

Roc¢nik

Prevladajici zaméreni

Casti zafizeni, zapnuti, vypnuti, mys nebo dotyk, jednoduchy vyukovy program.

Graficky editor, zdkladni klavesnice, prace s oknem a ukladani s pomoci.

Jednoduchy text, obrazek, soubor a tisk.

Vyhledani informace podle pokynu, piktogramy a bezpecnost obsahu.

© N O

Prakticky text, telefonovani, zprava a zdkladni elektronickd komunikace.

Samostatnéj$i vyuZiti zafizeni v béZném Zivoté, ochrana tdajl a feSeni rizikové situace.

8.6 Vécné uceni

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vécné udeni spojuje na prvnim stupni vzdélavaci obsah Clovék a jeho svét a na druhém stupni vzdélavaci
obsah Clovék a spoleénost a Clovék a ptiroda. Vyuéuje se v dotaci 2—2—3-3-3-3-5-5-5-5 hodin tydné.
Vychazi z bezprostiedni zkuSenosti Zaka a vyuziva nazorné pomiicky, skute¢né predméty, vychazky,

exkurze, mapy, fotografie, modelové situace, praktické pokusy a digitalni materialy.
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8.6.1 Prvni stupeii — Clovék a jeho svét

Obdobi a okruh

Vystupy zaka

Ucéivo

1.-3. ro¢nik —
Misto, kde zijeme

Zné nazev obce a podle svych moznosti adresu
bydlisté; orientuje se v budové skoly, jejim okoli
a v blizkosti bydlisté; pozna a pojmenuje
piedméty z domova, tiidy a Skoly; dodrzuje
zékladni pravidla bezpe¢né cesty do Skoly.

Domov a jeho okoli; adresa; prostiedi
Skoly; tfida a skolni pomtcky; cesta
do skoly; bezpe¢nost a zaklady
dopravni vychovy.

4.—6. roCnik —
Misto, kde zijeme

Popise cestu do skoly podle otazek; zna nejblizsi
dalezita mista a instituce; sdéli zazitek z vyletu
nebo cesty; poznava charakteristické znaky
mistni krajiny; dodrzuje bezpec¢nost pii hrach a
pohybu venku.

Obec a mésto; vyznacnd mista a
instituce; kulturni a historické
zajimavosti; okolni krajina a region;
regionalni zvlastnosti; doprava a
bezpecny pohyb.

1.-3. ro¢nik —
Lidé kolem nas

Zna rodinné piislusniky a zékladni ptibuzenské
vztahy; rozliSuje mlady, stary, mladsi a star$i; zna
jména spoluzaku a ulitelii; pozdravi, poprosi a
podekuje; pozna a pojmenuje bézné lidské
¢innosti; vi, ze pfi setkani s nezndmym clovékem
musi dbat bezpecnosti.

Rodina, role ¢lent a ptibuzenské

vztahy; Skola a spoluzaci; spolecenské
chovani; povolani a pracovni ¢innosti;
bezpecny kontakt s nezndmymi lidmi.

4 —6. roCnik —
Lidé kolem nas

Dodrzuje pravidla souziti v roding, Skole a mezi
kamarady; toleruje odliSnosti; pojmenuje
nejbéznéjsi pracovni ¢innosti; rozpozna
nevhodné jedndni vrstevnika nebo dospé€lého; vi,
kde hledat pomoc pii ohroZeni; reaguje na
pokyny pii mimofadné udalosti.

Mezilidské vztahy; spoluprace a
tolerance; osobni bezpeci; kradez,
Sikana, zneuzivani a tyrani; prevence
rizikového chovani; dulezita telefonni
Cisla; pozar, poplach a dopravni
nehoda.

Orientuje se v pojmech rano, poledne a vecer;

1.-3. roc¢nik — zna rozvrzeni dennich ¢innosti; vyjmenuje nebo |Denni reZim; ¢asti dne; tyden; rocni
Lid¢ a cas pozna dny v tydnu; rozliSuje ro¢ni obdobi podle |obdobi; kalendaini udalosti.
typickych znak.
Pozna celé hodiny; rozliSuje minulost, pfitomnost . y , <
Y, N . ) p \ Hodiny a kalendaft; den, tyden, mésic a
a budoucnost a pojmy v€era, dnes a zitra; zna . . §
. < . f y o ) . [rok; pravék informativng; soucasnost a
4.-6. rocnik — meésice a roéni obdobi; porovna zivot v minulosti | . o .
1« ) . 1o . minulost; historické objekty v regionu
Lidé¢ a ¢as a soucasnosti podle obrazki; seznamuje se s “ 1 . e g
, Y . , . ... |aCeské republice; povésti; tradi¢ni
vyznamnymi udélostmi, pamatkami a povéstmi svatk
regionu. Y
< Popise viditelné¢ zmény v ptirodé béhem roku; o . . <
1.-3. ro¢nik — ofné besnd doméci zzifalt)a' oimentie zékla’dni Ptiroda v ro¢nich obdobich; pocasi;
Rozmanitost P : ras, POJITERIC 2 ...|domaci zvitata; ovoce a zelenina;
o ovoce a zeleninu; popise dést’, snih, bourku a vitr; o
ptirody N il v chovani v ptirodé.
dodrzuje zakladni zasady pobytu v pfirod¢.
4_6. rotnik Rozlisi strom a keft, listnaty a jehlicnaty strom;  |Stromy, kete, les, zahrada a pole;
Rlozr.nani tost pozna bézna volné zijici zvitata; vi o Skodlivych |volné Zijici zvitata; sezonni prace;
trod vlivech na ptirodu; dodrzuje zdkladni pravidla  |péce o zivocichy; znecisténi; ochrana
p y ochrany ptirody a zivotniho prosttedi. prirody a prostiedi.
Dodrzuje osobni hygienu a zvlada zakladni 1 , .
. :  YEIC] L s ex Lidskeé télo; osobni hygiena;
1.-3. ro¢nik — sebeobsluhu; pojmenuje hlavni ¢asti téla;

Clovék a zdravi

upozorni na zdravotni potiz; dodrzuje bezpec¢nost
pii he, vyletu a koupani.

sebeobsluha; zdravi a nemoc; sdéleni
potizi; bezpecnost.

4.-6. roCnik —

Uplatiiuje hygienu, sebeobsluhu a zasady zdravé

Zdrava strava, pitny rezim a denni
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Obdobi a okruh

Vystupy zaka

Ucéivo

Clovék a zdravi

vyZzivy; popiSe zdravotni obtiz; vi, na koho se
obratit; oSetfi drobné poranéni; dodrzuje pravidla

rezim; nemoc; prvni pomoc; silni¢ni
provoz; mimotadné udalosti; ochrana

chodce; reaguje na pokyny pii mimotadné
udalosti; chrani své télo pted obtézovanim a
zneuzivanim.

téla a soukromi; prevence zneuzivani
nebezpecnych latek.

8.6.2 Druhy stupeii — Clovék a spole¢nost

Tematicky
okruh

Vystupy Zaka

Uc¢ivo

Historie
naSeho naroda

Pozna rozdily mezi Zivotem pravekych a
soucasnych lidi; ma zakladni poznatky o
pocatcich ceského statu; zna vybrané vyznamné
osobnosti; ma predstavu o vyznamnych
udalostech ¢eskych dé&jin.

Pravek; prvni statni utvary na nasem uzemi;
vybrané osobnosti; vznik Ceskoslovenska a
T. G. Masaryk; svétové valky a jejich
disledky; vznik Ceské republiky; vstup
Ceské republiky do Evropské unie.

Clovek ve

Rozlisuje zakladni role rodinnych ptislusniki;
respektuje pravidla souziti; vhodné se chové a
komunikuje v béznych situacich; rozpozna
nepfiméfené chovani; chape hodnotu pratelstvi;

Obec, region a kraj; kulturni pamatky,
zvyky a povésti; rodina a $kola; prava a
povinnosti zakl; mezilidské vztahy a

spoleCnosti je ohleduplny ke starym, nemocnym a komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravnost
postizenym lidem; vi o nebezpeci rasismu a Zen a muzl; ndrodnostni mensSiny.
vandalismu; toleruje odli$né nazory a zajmy.
Zna statni symboly a hlavni pfedstavitele statu; |Prezident republiky; statni organy a
je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi |instituce; obCanstvi a statni symboly; lidska
Poznatky 0  |obcana; uvédomuje si rizika a dusledky prava a prava ditéte; rodinné pravo; tyrani,
spolec¢nosti  |protipravniho jednani; ma zakladni povédomi o |zneuzivani, Sikana a diskriminace; policie a

pravech obc¢ana Ceské republiky v Evropské
unii; vi, kam se obratit pfi ohroZeni prav.

soudy; osobni doklady; protipravni jednani
a jeho postih; Evropska unie.

Péce 0 obcana

Vytizuje jednoduchou osobni zélezitost a v
ptipadé¢ potfeby pozada o radu; rozpozna
nebezpeci rizikového chovani; vi o moZznostech
zdravotni a socidlni péce; podle potieby vyuZzije
pomahajici organizaci; chrani sebe pii
mimotéadné udélosti; chdpe vyznam vzdélani a
pracovniho uplatnéni; hospodaii s penézi v

jednoduché situaci.

Vzdélavani a ptiprava na povolani;
kvalifikace a rekvalifikace; prace, odména,
nezaméstnanost a ufad prace; penize a
hospodateni; zdravotni a socialni péce a
pojisténi; pomahajici organizace; kultura,
sport a volny Cas; drogy a dalsi rizikové
jevy; ochrana obyvatelstva.

8.6.3 Druhy stupei — Clovék a piiroda

Tematicky

okruh Vystupy zZaka Udivo
Pozna klid a pohyb télesa vici jinému télesu; Vlastnosti latek; pohyb a klid; jednoduché
rozezna zdroj tepla, zvuku a svétla; rozliSuje stroje; druhy energie a elektricka energie;
Zakladni skupenstvi; vi o Skodlivosti nadmérného hluku; |jadernd elektrarna a ochrana pted zafenim;
poznatky z je informovéan o zdrojich elektrického proudu;  tani, tuhnuti a var; zvuk, ozvéna a hluk;
fyziky dodrzuje bezpecnost pii pouzivani elektrickych |spotiebice a elektrickd bezpecnost; zdroje
pristrojl; je seznamen s pohyby Zem¢ a jejich  |svétla, zrcadla a optické piistroje; pohyb
dasledky. Zem¢, ro¢ni obdobi a mésicni faze.
Zakladni Rozlisi rozpustnou a nerozpustnou latku; Vlastnosti, hustota a rozpustnost;
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Tematicky

okruh Vystupy zaka Ucivo
poznatky z rozliSuje pitnou, uzitkovou a odpadni vodu; vi o nebezpecné latky, znaceni a bezpecnost;
chemie vyznamu kysliku; rozpoznd zdroje znecisténi mimofadné udalosti a havarie; voda a jeji
vody a vzduchu; podle etikety pozna chemicky [Cistota; vzduch, kyslik a smog; paliva;
vyrobek pro domécnost a zachazi s nim bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy;
bezpecné; ma zakladni védomosti o 1éCivech a  |stavebni pojiva; plasty a jejich likvidace;
navykovych latkach; ptivola pomoc pii tniku hotlaviny; prvni pomoc pfi popaleni a
nebezpecné latky nebo Urazu. poleptani; 1é¢iva a navykové latky.
PopiSe zmény v piirodé béhem roku a péci o “s . “v s L 1AN A
. b syt a1z . ti rostliny; , h ké, 1 ,
rostliny a zvifata; poznéa bézné jedl¢é a jedovaté S}i zlllefgz alr.lz dcl:\?;‘::éeros(‘zls 1?1 oc.lailr(s)ug che
Zakladni houby; vi 0 vyznamu hospodafskych rostlin; rvni omOJc i1 otrave; Skli] ’ in 2i¥/06ichﬁ
oznatky z poznd vybrané rostliny a ZivoCichy; chape podleprostfegi' hos O(iéfskp V}',znamné a
pfirodo yisu vyznam lesa; pojmenuje Casti t¢la a znd zékladni Ehroifné druh ; éésl:i a zéklzdr?i funkce
prirocop Zivotni funkee; rozliduje &innosti prirodé Lk ého 1o géhrana e v chrantnd
prospesné a Skodlivé; dodrzuje bezpecnost pii , , o PHTOCy,
poznévani piirody uzemi a praktické pozorovani.
Orientuje se na mapé podle barev; rozlisuje . .
L M rien | rev; hranice,
vodstvo, horstvo a niZiny; najde Ceskou apaaorie tac,e p,Od ¢ b? € , a (Ee
N . o ., |kraje a sousedni staty; svétadily, mofe,
, , republiku, jeji hranice a sousedni staty; vyhleda . , L y
Zakladni . vin » . . oceany a staty Evropské unie; mésta a
kraj podle bydliste nebo Skoly; orientuje se v TR o
poznatky ze |. . . 7, . doprava; mistni region; poloha a ¢lenitost
. . jednoduché mapé mésta; zna zakladni druhy “ . >, , .
zemepisu Ceské republiky; pifirodni a kulturni

dopravy; uvede piirodni a kulturni zajimavosti
regionu; bezpecné se pohybuje v piirodé a

adekvatng jedna pfi zivelni pohromé.

zajimavosti; ochrana ptirody; zivelni
pohromy a ochrana clovéka.

8.6.4 Orientaéni roénikova navaznost Vécného ucéeni

~
(=

€<
=,
=

Pievladajici zaméreni

Domov, Skola, rodina, denni rezim, ¢asti téla a zakladni bezpec¢nost.

Obec, cesta, povolani, tyden, pocasi, zvitata, ovoce a zelenina.

Okoli skoly, spole¢enské chovani, rocni obdobi, zdravi a pfivolani pomoci.

Region, instituce, minulost a souc¢asnost, stromy, kefe a zdrava vyZiva.

Doprava, prava a pravidla, kalendaf, volné zijici Zivo€ichové a prvni pomoc.

Regionalni historie, ochrana ptirody, krizové situace, soukromi a bezpeci.

Historie naroda, rodina a spolecnost, fyzikalni jevy a prace s mapou.

Stat, prava, ptiroda, lidské t€lo, chemické latky a mistni region.

Ol N gk Wi

Obcanskeé instituce, prace a socialni péce, energie, zZivotni prostiedi a Ceska republika.

[
©

Samostatny zivot, osobni zaleZzitosti, finance, bezpecnost, Evropska unie a ochrana obyvatelstva.

8.7 Hudebni vychova

Charakteristika, ¢asové a organizani vymezeni

Hudebni vychova rozviji sluchové, rytmické, vokalni, instrumentalni a pohybové schopnosti. M4 vyrazny

relaxacni a podplirny vyznam, napoméha soustfedéni, uvolnéni napéti, rozvoji fe¢i a spolecné ¢innosti.
Vyucuje se v 1.—10. ro¢niku v dotaci 2—2—2-1-1-1-1-1-1-1 hodinu tydné&.
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Obdobi

Vystupy Zaka

Ucéivo

1-3.
ro¢nik

Zpiva jednoduchou melodii nebo pisent
odpovidajici hlasovému rozsahu a schopnostem;
pouziva snadno ovladatelny hudebni néstroj;
vnima, rozlisuje a napodobuje hudebni i nehudebni
zvuky; soustfedi se na kratkou znamou pisen nebo
skladbu; hospodarné dycha a snazi se srozumiteln¢
vyslovovat; reaguje na hudbu pohybem.

Dechova a hlasova cviceni; jednoduché
lidové a umélé pisné; rytmizace; hra na t¢lo;
nastroje Orffova instrumentare; vyska, sila a
délka toénu; tempo a rytmus; zvuky hlast a
nastrojii; pochod, pohybové hry, popévky a
relaxace.

4.-6.
ro¢nik

Zpiva pisn€ pfiméfené svym moznostem; rozliSuje
hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
kratky a dlouhy, vySsi a niz$i ton; spravné dycha a
vyslovuje pfi zpévu a rytmizaci; soustiedi se na
poslech jednoduché skladby; pozna vybrané
rytmické ndstroje a pouziva je; propoji pohyb s
hudbou a zvladne jednoduchou tane¢ni hru.

Upevilovani zpévu; rytmus podle zrakoveé,
sluchové a pohybové koordinace; fikadla;
jednoduchy instrumentalni doprovod;
rozpozndvani tempa a nastroji; détské
skladby; hudebn¢ pohybové hry, jednoduché
tanecky a muzikoterapeutické Cinnosti.

7.-10.
ro¢nik

Vyuziva osvojené pévecké navyky; podle moznosti
zvlada spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveni; interpretuje vybrané lidové a umélé pisné;
doprovazi pisen rytmickym nastrojem nebo hrou na
télo; soustiedi se na poslech skladeb riznych Zanrt;
pozna zvuk vybranych néstroji; orientuje se v
zakladnich hudebnich pojmech; zvladne zékladni
kroky jednoduchého tance; vyuziva hudbu k
relaxaci.

Pévecké navyky; lidové a umélé pisng;
rytmicka cviceni; nota, notova osnova a
hudebni kli¢ informativn¢; Orffovy nastroje;
nastrojové zvuky; rizné hudebni zanry;
vybrani ¢esti a zahrani¢ni skladatelé a
interpreti; improvizovany pohyb; jednoduché
tance; relaxace a muzikoterapie.

8.7.1 Orienta¢ni ro¢nikova navaznost Hudebni vychovy

Roé¢nik

Pievladajici zaméreni

Reakce na zvuk, jednoduchy zpév, dech, rytmus a pohyb.

Napodobovani rytmu, hra na télo a jednoduchy nastroj.

Poslech kratké skladby, rozliSovani zvuki a spole¢ny zpév.

Hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas.

Vyska, délka a sila tonu, rytmizace fikadel.

Instrumentalni doprovod, jednoduchd tane¢ni a relaxacni ¢innost.

Upevnéni péveckych navyka a lidova pisen.

Rytmicky doprovod, hudebni pojmy a zvuky nastroji.

© N Ok wWNE

Poslech riznych zanrt a jednoduchy tanec.

[
©

Samostatnéjs$i hudebni volba, spole¢na interpretace a

relaxace.

8.8 Vytvarna vychova

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

Vytvarnd vychova rozviji jemnou motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost a
neverbalni komunikaci. M4 rehabilitacni a relaxacni charakter. Vyuka probiha ptevazné v u¢ebné, podle
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moznosti také venku, pfi navstéveé vystavy nebo s vyuzitim digitalni techniky. Dotace ¢ini 1-1/1-1/1-2—-2-2—
1/1-1/1-1/1-1/1 hodinu tydné.

Obdobi

Vystupy Zaka

Ucéivo

Zvlada nejzékladnéjsi grafomotorické a vytvarné
dovednosti; rozpozna a s pomoci pojmenuje barvu, tvar a
bézny objekt; pouziva vlastni zkusenost, prozitek a

Uvoliovaci a grafomotoricka cviceni;
kresba, malba a otisk; modelovani;
manipulace s objekty; zédkladni barvy a

1.-3. .. , : , , >, S oy , s .,
VS, fantazii; manipuluje s vytvarnym materidlem; vyjadiuje |tvary; pfirodni a netradi¢ni material;
ro¢nik . \ . . y : . ,
pocit nebo naladu kresbou, malbou, pohybem ¢i ilustrace, hracka, objekt a jednoduchy
objektem; vnima vlastni praci 1 praci druhych; prezentuje | komiks; prezentace ve tfid¢; hygiena a
vysledek s pomoci pedagoga. bezpecnost.
Uplatiiuje zakladni dovednosti ve vlastni tvorbé; Linie, barva, plocha a prostor; kresba,
rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, |malba, grafika, koldz a modelovani;
1_6 tvary a objekty; pouziva je v ploSe 1 prostoru; pfi tyorbé tradi¢ni a netradi¢ni techniky.; prace
r(.)én.ik vychazi ze zrakového, hmatového a sluchového viemu, |podle predlohy; ptirodni motiv;
zkuSenosti a fantazie; vyjadii pocit z vlastni tvorby tematické préce; spoleny objekt;
mimoslovné nebo graficky; pracuje podle jednoduché  |vyzdoba tfidy a $koly; hodnoceni a
ptedlohy; udrzuje potadek. prezentace.
Uplatnuje zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci v s o .o
. . o . . .|Vyjadfeni vjema, emoci, ndlad a
vlastni tvorby; pouziva linii, barvu, tvar a objekt v plose i
; oy . " . |predstav; kresba, malba, grafika,
prostoru podle vlastniho zdméru; vychdzi ze zkuSenosti a ., o
y f , y modelovani a prostorovy objekt;
predstavy; s pomoci voli vhodny prostiedek a postup; ) , :
7.-10. e . .. kombinované techniky; fotografic a
. rozliSuje, tfidi a hodnoti vysledky vlastni i cizi tvorby; . , S
ro¢nik animovany film; uzit4 a bézna vizualni

vybere préci k prezentaci; porovnava vlastni vysledek s
vysledky ostatnich a respektuje odliSnost; podle
moznosti pracuje s fotografii nebo jednoduchym
digitalnim obrazem.

produkce; vybér a tiidéni praci; vystava;
digitalni obraz; bezpecnost a respekt k
autorstvi.

8.8.1 Orienta¢ni ro¢nikova navaznost Vytvarné vychovy

Roé¢nik

Pievladajici zaméreni

Uchop néstroje, stopa, ¢ara, barva a manipulace s hmotou.

Zakladni tvary, otisk, trhani, lepeni a modelovani.

Obrazek podle prozitku, pfirodni material a prezentace.

Linie, barva a tvar v ploSe, prace podle ptedlohy.

Hmatovy a zrakovy vjem, kolaZ a prostorova tvorba.

Tematicka a spolecna prace, hodnoceni vysledku.

Vlastni zamér, volba materialu a kombinace technik.

Objekt v prostoru, fotografie a uzita tvorba.

Ol N gk Wi e

Vybér, tiidéni a prezentace vlastnich praci.

[
©

Samostatnéjsi tviir¢i projekt a Skolni vystava.

8.9 Télesna vychova

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

T¢lesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat a rozvijet vlastni pohybové moznosti, koriguje zdravotni
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oslabeni a zlepSuje pohybovou koordinaci, télesnou zdatnost a socidlni adaptaci. Je vedena individualné s
ohledem na zdravotni stav a funk¢ni schopnosti zdka. Vyucuje se tii hodiny tydné v 1.—10. ro¢niku. Vyuka
probiha v télocvicn€, venkovnim aredlu, na dostupnych sportovistich, ve vodnim prostiedi a v piirodé.

Obdobi

Vystupy Zaka

Ucéivo

Ma kladny vztah k pohybovym aktivitdm; podle
pokynu se ptipravi k pohybu; reaguje na zékladni

Spontanni pohyb a hry; piiprava a uklidnéni
organismu; protahovani; spravné drzeni téla;

1-3. povel a signal; zvlada zakladni lokomoce a pripravnd, koordinaéni, psychomotoricka,
ro¢nik  |prostorovou orientaci podle svych predpokladli;  |dechova a relaxacni cvi€eni; chiize, béh,
napodobuje jednoduchy pohyb; dodrzuje zakladni |lezeni, skok a hod; hry s nac¢inim; rytmicky
bezpecnost a hygienu. pohyb; hygiena a bezpec€nost.
. , . . Pohybovy rezim; zdravotn€ zameéfena a
Zlepsuje zdatnost, pohybovy projev a drzeni téla; YOOV Tezim, ZCH s
o PRI ... |kompenzacéni cvi¢eni; gymnasticka priprava a
podle pokynu pouziva korektivni cviceni; rozviji . e i N
. . . N . . [vybrané naradi; rytmicka a kondi¢ni cvicent;
zakladni pohybové dovednosti; rozumi zadkladnim C s e <
4.-6. y e . o , . » atletickd priiprava, béh, skok a hod;
« s télocvicnym termintim; pfipravi organismus pred . I .
ronik .. . A fox . . |manipulace s mi¢em; hry s upravenymi
¢innosti a zklidni jej po zatézi; vyuziva dovednosti . . N
e S .. . pravidly; turistika; zimni aktivity; adaptace na
pii hrach a soutézich; dodrzuje hygienu, . fo
. . vodu a plavani podle podminek skoly; povely
bezpecnost a fair play. .
a signaly.
Usiluje o udrzeni a zlepSeni pohybovych Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily a
schopnosti; cilené se pripravi na pohyb a ukon¢i  koordinace; prevence svalovych dysbalanci;
jej; pouzivé zdkladni kompenzacni a relaxaéni kondi¢ni, koncentracni, postfehova,
710 techniky; bezpecn¢ se chova v ptirodé a silnicnim  kompenzaéni a relaxacni cviceni; gymnastika;
r(.)énﬂ; provozu; zna zasady oSetfeni drobného poranéni a |rytmické cviceni; atletika; sportovni hry s

pozada o pomoc; zvlada osvojované dovednosti ve
hte, soutézi a rekreacni Cinnosti; snazi se o spravné
provedeni; spolupracuje v druzstvu; sleduje
jednoduchy vykon.

upravenymi pravidly; turistika, orientace a
taboreni; zimni a netradi¢ni ¢innosti;
komunikace, pravidla, soutézZe, fair play, prvni
pomoc a bezpecnost.

Zdravotni télesna vychova

Podle zdravotniho oslabeni se zafazuji individudln€ zvolena vyrovnavaci, posturalni, dechova, relaxa¢ni a
kompenzacni cviceni. Kontraindikované ¢innosti se nahrazuji bezpe¢nou variantou. Zak se uci vnimat vlastni

moznosti a omezeni, spravné provadét doporuceny pohyb a sd€lit bolest, inavu nebo jinou obtiz.

8.9.1 Orienta¢ni ro¢nikova navaznost Télesné vychovy

Roé¢nik

Pievladajici zaméreni

Reakce na povel, chiize, béh, lezeni a jednoducha hra.

Prostorova orientace, rovnovaha, mi¢ a rytmicky pohyb.

Upevnéni lokomoci, bezpecnost a spoluprace ve hie.

Ptiprava a zklidnéni organismu, gymnasticka a atletické priprava.

Spravné drzeni téla, korektivni cvi€eni, hra s pravidly.

Turistika, voda, soutéz, méteni jednoduchého vykonu.

Kondi¢ni a koordina¢ni rozvoj, sportovni hry.

Gymnastika, atletika, orientace v terénu a prvni pomoc.

© o NG~ W

Individualni pohybovy rezim, tymova spoluprace a bezpecnost.

[N
©

Samostatnéjsi rekreacni pohyb, udrzeni zdatnosti a celozivotni navyk.
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8.10 Vychova ke zdravi

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

Vychova ke zdravi se vyucuje v 7. a 8. rocniku jednu hodinu tydné. Poskytuje zaktim praktické poznatky o
télesném, dusevnim a socialnim zdravi, dospivani, vztazich, hygiené, vyzive, prevenci nemoci, navykovych
latkéch, nasili a ochrané pfi mimotadnych udalostech. Vyuzivd modelové situace, rozhovor, ndzorné
materialy, preventivni programy a nacvik pfivolani pomoci.

Vystupy zaka Ucivo

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky a ¢leny
rodiny; rozliSuje kamaradstvi, ptatelstvi, partnersky vztah,
manzelstvi a rodiCovstvi; respektuje své hranice i hranice
druhych.

Vztahy ve dvojici; rodina, Skola a vrstevnicka
skupina; komunikace, respekt, souhlas a osobni
hranice.

Chape zékladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve
shod¢ se zdravim; respektuje svij zdravotni stav i
zdravotni stav druhych; popisSe zdravotni problém a

Zdravi a nemoc; télesné a dusevni potieby;
preventivni a 1ékaiska péce; komunikace se
zdravotnikem; dulezita telefonni ¢isla.

vyhleda pomoc.

Poznava zmény détstvi, puberty a dospivani; uplatiiuje Détstvi, puberta a dospivani; télesné zmény;
osobni a intimni hygienu; je sezndmen s odpovédnym osobni a intimni hygiena; sexualita,
sexualnim chovanim a prevenci infekci a nechténého antikoncepce, t€hotenstvi; prevence sexualné
téhotenstvi v rozsahu odpovidajicim schopnostem. ptenosnych infekci.

Vyziva a zdravi; skupiny potravin a pitny rezim;
specifické druhy vyzivy; pohyb; spanek; rezim
dne; otuZovani; relaxacni techniky; civiliza¢ni

Zné spravné stravovaci navyky a podle moznosti uplatituje
zéasady spravné vyzivy; chadpe vyznam pohybu, spanku,
denniho rezimu, otuzovani a relaxace.

nemoci.
Uplatiiuje bezpecné chovani pii kontaktu s vrstevnikem i |Bezpecny socidlni kontakt; konflikt a krizova
neznamym ¢lovékem a v konfliktu; vi, kde vyhledat situace; Sikana, nasili, sexualni zneuzivani a
pomoc; odmita nasili, Sikanu, zneuzivani a rizikové kriminalita; sluZzby odborné pomoci; prakticky
nabidky. nacvik odmitnuti a ozndmeni.

Uvédomuje si souvislost mezi navykovou latkou a
poskozenim zdravi; uplatituje osvojené socialni dovednosti
pii kontaktu s rizikovym chovanim; odmitéa skodlivou
latku.

Tabak, alkohol, 1éky, nelegalni drogy a dalsi
zavislostni chovani; zdravotni a socialni rizika;
nacvik odmitnuti; vyhledani pomoci.

Urazy doma, ve $kole, pii sportu, praci a
doprave; zivot ohrozujici stav; prvni pomoc;
pozar, dopravni nehoda, evakuace a ochrana
obyvatelstva.

Dodrzuje pravidla prevence Urazu; ptivola pomoc; fidi se
pokyny odpovédnych osob pii pozaru, nehod¢, evakuaci
nebo jiné mimotadné udalosti.

8.10.1 Orientaéni rozdéleni uciva
e 7. rocnik: vztahy a souZiti; osobni a intimni hygiena; puberta a dospivani; vyZiva, pohyb a reZim dne;
bezpecna komunikace a ptivolani pomoci.
¢ 8. ro¢nik: sexudlni a reprodukéni zdravi; prevence nemoci; navykové latky; nasili, Sikana a
zneuzivani; Urazy, prvni pomoc a mimofadné udalosti.
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8.11 Praktické cinnosti

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

Praktické ¢innosti rozvijeji sebeobsluhu, jemnou i hrubou motoriku, pracovni navyky, schopnost postupovat
podle pokynu, vytrvalost, samostatnost a bezpe¢né pouzivani néstrojii. Vyucuji se v 1.—10. ro¢niku v dotaci
3-3-3/1-4/1-4/2-4/2-5/1-6/1-6/2—5/3 hodin tydné. Vyuka probiha podle tématu v uc¢ebné, dilng, cviéné
kuchyni, na $kolnim pozemku, v zahrad¢ nebo v jiném vhodném prostoru. Rozsah prace, nastroje a mira
dopomoci se ptizptisobuji zdravotnimu stavu a schopnostem zaka.

8.11.1 Prvni stupen

Obdobi a , .. 5
tematicky okruh Vystupy Zaka Utivo
Zvlada zakladni hygienické ndvyky a Osobni hygiena; myti, Cesani a péce o
1.3 rocnik — sebeobsluzné ¢innosti; obléka se a svieka, vzhled; oblékani a obouvani;

Sebeobsluha

sklada a uklada odév; obouva se a podle
moznosti pecuje o obuv; udrzuje poradek ve
svych vécech a na pracovnim miste.

zapinani, zavazovani a skladani
odévu; ukladani osobnich véci;
poradek.

4 —6. roCnik —
Sebeobsluha

Pecuje o telo, vzhled a osobni véci; provadi
béZnou udrzbu odévu a obuvi; voli obleceni
piiméfené pocasi a ¢innosti; upeviuje
samostatnost pfi hygiené, oblékani a stolovani.

Intimni a osobni hygiena; péce o
vlasy, ruce a chrup; ¢isténi a ukladani
obuvi; kartaCovani, skladani a drobna
udrzba odévu; uéelné oblékani;
sebeobsluzny rezim.

1.-3. ro¢nik — Prace
s drobnym
materialem

Ttidi pfedméty a materialy podle velikosti,
tvaru, barvy a vlastnosti; zvlada zakladni
manualni dovednosti; vytvaii jednoduchy
vyrobek; pracuje podle slovniho pokynu a s
dopomoci pouziva jednoduché nastroje.

Papir, karton, textil, pfirodniny,
modelovaci hmota a drobny material,
mackani, trhani, skladani, lepent,
navlékani a modelovani; jednoduché
vyrobky; pracovni pomticky.

4.—6. ro¢nik — Prace

Vytvafti vyrobek podle piedlohy nebo
jednoduchého postupu; vyuziva fantazii, lidové

Vlastnosti a zpracovani materiald;
stfthani, spojovani, propichovani, Siti

s drobnym zvyky a tradice; voli s pomoci vhodny materiél, |a povrchova uprava podle moznosti;

materidlem pomtucku a néstroj; udrzuje pofadek a dodrzuje |lidova femesla a sezonni vyrobky;
bezpecnost. pracovni postup; bezpecnost.

1.3 roinik — Sestavuje jednoduché modely ze stavebnice; Plos$né a prostorové stavebnice;

Montéazni a
demontazni prace

spojuje a rozpojuje snadno ovladatelné dily;
napodobuje ptedvedeny postup; uklada soucasti
na uréené misto.

kostky; skladanky; jednoduché spoje;
montaz a demontaz; tfidéni a ukladani
dila.

4.-6. rocnik —
Montéazni a
demontazni prace

Provadi jednoduchou montaz a demontéz;
pracuje podle slovniho pokynu, modelu nebo
obrazové¢ ptedlohy; spojuje a rozpojuje
pfedméty; dodrzuje poradek a bezpecnost.

Konstrukéni stavebnice; jednoduché
modely; navod, pfedloha a pracovni
postup; Sroubové a jiné jednoduché
spoje; udrzba stavebnice.

1.-3. ro¢nik —
Péstitelské prace

Pozoruje zmény ptirody béhem roku; pecuje o
nendrocnou pokojovou nebo venkovni rostlinu;
zaléva, otira listy a s pomoci seje; pouziva lehké
zahradni nacini.

Ro¢ni obdobi; ptida, voda, svétlo a
teplo; pokojové rostliny; seti a
kli¢eni; zalévani; zakladni zahradni
naradi; bezpecnost.

4.—6. ro¢nik —
Péstitelské prace

Uvede zakladni podminky péstovani; péstuje a
osetfuje pokojové nebo venkovni rostliny; voli

vhodné nacini; pozna vybrané 1éCivé a jedovaté

Puda a vyZziva rostlin; osivo a sadba;
péstovani zeleniny, kvétin a
pokojovych rostlin; 1€Civée,
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Obdobi a
tematicky okruh

Vystupy zaka

Ucéivo

rostliny; dodrzuje hygienu a bezpecnost.

kofeninové a jedovaté rostliny;
sklizen; naradi a ochranné pomucky.

1.-3. ro¢nik — Prace

v domacnosti

jednoduchy pokrm nebo napoj; vhodné se

Upravi stil k jednoduchému stolovani; pfipravi

chova pfi stolovani; pozna zakladni vybaveni
kuchyng; podili se na jednoduchém uklidu.

Stolovani; studeny pokrm a napoj;
piibor a nadobi; kuchyn a jeji
zakladni vybaveni; utirani, zametani a
ukladani véci; hygiena.

4.—6. roCnik — Prace

v domacnosti

pfipravi jednoduché obcerstveni; rozliSuje
zékladni zasady spravné vyzivy; dodrzuje
pravidla stolovani; bezpecné pouziva

Orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyng;

jednoduché kuchynské nacini; udrzuje poradek

Kuchyiiské nacini a spotiebice
pouzivané pod dohledem; vybér,
nakup a uchovavani potravin; studena
a jednoducha tepelna uprava; zdrava
vyZziva; prostirani; myti a uklid.

a hygienu.
8.11.2 Druhy stupen
Tematicky , " X
Vystupy zaka ¢ivo
okruh ystupy v
RozliSuje zdkladni materialy a jejich vlastnosti; ., “r .
zisue za nateriaty a Jj - ’| Dievo, kov, plasty a dalsi dostupné
ma zakladni znalosti o néstrojich, materialech J, A
, . L , |materialy; méfeni, orysovani, fezani,
Prace s a pracovnich postupech; s pomoci voli vhodny | .." "~ “ . S
S .. . pilovani, brouseni, vrtani, spojovani a
technickymi  postup; rozumi jednoduchému pokynu nebo . v w7
. . o e e povrchova Gprava v pfiméfeném rozsahu;
materialy navodu; bezpecn¢ pouziva bézné rucni

nastroje; dokonc¢i jednoduchy vyrobek a
udrzuje pracoviste.

pracovni nastroje; jednoduchy technicky
nacrt; femesla a tradice; ochranné pomucky.

Montazni a

Sestavi jednoduchy model podle slovniho
pokynu, ptedlohy, navodu nebo planu; provadi

Konstrukéni, mechanické a elektrotechnické
stavebnice; montaZ a demontaz; jednoduché

demontazni  [jednoduchou montaz a demontaz; pecuje o o 1 «
. o s R . . |spoje; navod a plan; udrzba; bezpecné
prace pomiicky a provadi zakladni drzbu; dodrzuje wr oy e e
zésady bezpecnosti pouzivani soucastek a nastroju.
Voli zakladni péstitelsky postup; pfipravi
pudu, seje, sazi, oSettuje a sklizi; péstuje Piida, vyziva a ochrana rostlin; osivo a
Pastitelské pokojové kvétiny, zeleninu nebo okrasné sadba; zelenina, kvétiny, ovoce a byliny;
Ace a rostliny; pouZziva zahradni nacini; pozna sklizen a skladovani; 1é¢ivé, jedovaté a
Ic) hovatelstvi vybrané ovocné, 1é¢ivé, kofeninové a jedovaté alergenni rostliny; zakladni podminky
rostliny; podle podminek Skoly se podili na chovu a péce o drobné zvife; zahradni
péci o drobné zvife; dodrzuje hygienu a nastroje a ochranné prostredky.
bezpecnost.
Provadi jednoduché domaéci prace; voli vhodny .. .. 3 e y .
L rovadjedn \act prace; YUklid domaécnosti; Cistici prostfedky a jejich
p Cistici prostfedek a zachazi s nim podle o { suSeni. sehleni a drobna
rovoz a vnu: udrsuie ode lie: . oznaceni; prani, suseni, zehleni a drobna
N pokynu; udrzuje odev a textilie; bezpecné . . i
udrzba T . . MDY oprava odévu podle moznosti; elektrické
. . pouziva zakladni domaci spotiebice; tiidi . .
domacnosti C . .. |spottebice; voda, energie a odpad; prevence
odpad; hospodarné zachézi s vodou, energii a Grazu
vybavenim. '
Orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné; |Kuchyn, nadobi, nécini a spotiebice;
Ptiprava vybira, nakupuje a uklada potraviny; pfipravi |skupiny potravin, jidelnicek a zdrava
pokrmu jednoduchy pokrm podle pracovniho postupu a |vyziva; uchovavani a konzervace potravin;

zasad spravné vyzivy; prostie stiil a vhodné se

studend a tepelna uprava; napoje; recept;
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Te;?(?,tl;ky Vystupy zaka Ucivo

chova pfi stolovani; udrzuje Cistotu; dodrzuje |stolovani; uklid a prvni pomoc.
hygienu a bezpecnost.
Poznava vybrana povoléani a pracovni Povolani a pracovisté; pracovni navyky,
prostiedi; rozliSuje zakladni pracovni ¢innosti; |dochvilnost, spoluprace a odpovédnost;
posuzuje své z4jmy a moznosti; dodrzuje ochrana zdravi pfi praci; osobni

Svét prace pracovni rezim, dokoncuje ukol a pfijima piedpoklady; moznosti dalsiho vzdélavani;
hodnoceni; vi, kde hledat informace o dal§im |Gfad prace a podporované zaméstnavani
vzdélavani a pracovnim uplatnéni; nacvicuje  informativné; jednoduchy Zivotopis, zadost
jednoduché jednéni pii uchazeni se o praci. a modelovy rozhovor.

8.11.3 Orientac¢ni ro¢nikova navaznost Praktickych ¢innosti

Roc¢nik

Pievladajici zaméreni

Zakladni sebeobsluha, manipulace s materialem, pofadek a jednoduché stolovéni.

Oblékani, skladani, tfidéni, stavebnice, zalévani a studeny pokrm.

Jednoduchy vyrobek, pracovni pokyn, seti, tklid a bezpec¢nost.

Péce o osobni véci, prace podle predlohy, montaz a péstitelska cinnost.

Volba pomtcky, tradice, péstovani, kuchynské nacini a zdrava vyziva.

Samostatnéj$i sebeobsluha, jednoduchy pracovni postup, obCerstveni a udrzba.

Technické materidly, montaz, domacnost a zédkladni pracovni rezim.

Pé&stitelské a kuchyniské prace, idrzba odévu a poznavani profesi.

© N O~ WM e

Samostatnéjsi vyrobek, hospodateni domécnosti, ndkup a pracovni orientace.

[N
©

Prakticky souhrnny tkol, vyuziti dovednosti v béZném zivoté a ptiprava na pracovni uplatnéni.

Bezpecnost prace

Zak pracuje pouze s nastroji, spottebici a latkami odpovidajicimi jeho véku, schopnostem a zdravotnimu
stavu. Pfed ¢innosti je seznamen s postupem a riziky, pouziva stanovené ochranné prostfedky a pracuje pod
dohledem pedagoga. Pti urazu nebo nebezpecné situaci ¢innost prerusi a ptivola pomoc.
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9. Ucebni plan a osnovy — obor 79-01-B/01
Z.aKkladni Skola specialni, dil 11

Tato ¢ast je urcena zakim s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami, poruchami
autistického spektra a zakiim s hlubokym mentalnim postizenim, pokud jejich vzdélavaci potieby odpovidaji
dilu Il RVP ZSS. Vzdélavani vychazi z individualnich moznosti z4ka, podporuje funkéni komunikaci,
sebeobsluhu, orientaci, motoriku, smyslové vnimani a nejvyssi dosazitelnou miru samostatnosti.

9.0 Ucebni plan
Cislo za lomitkem oznaduje disponibilni hodinu.

Vyucdovaci predmét 1., 2| 3, 4., 5| 6. 7. 8| 9. 10.
Rozumova vychova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Smyslova vychova 4/1) 4/1] 4/1| 4/1) 4/1) 4/1] 4]1] 4/1| 4/1] 4/1
Hudebné pohybova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Zdravotni télesna vychova 4 4 4] 4] 4 4 4 4 4] 4
Pracovni a vytvarna vychova | 2/1| 2/1| 2/1] 2/1] 3/1| 3/1| 4/1| 4/1] 4/1 4/1
Celkem 20| 20| 20 20| 21| 21 22| 22 22| 22

Celkova casova dotace ¢ini 210 hodin, z toho 20 disponibilnich hodin. Vyuka miize probihat individualng, ve
skupin€ nebo v celé tfid¢, v kmenové ucebné i v dalSich prostorach urcenych pro pohyb, sebeobsluhu,
stravovani, pracovni ¢innosti a pobyt venku.

9.1 Rozumova vychova

Charakteristika, casové a organizacni vymezeni

Rozumova vychova spojuje rozvoj poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti. Vyucuje se pét
hodin tydné v kazdém roc¢niku. Vyuka vychazi z aktudlniho funk¢éniho stavu zaka, pravidelné se propojuje se
sebeobsluhou, smyslovou stimulaci a praktickymi situacemi. Podle potieby se pouziva strukturované ucenti,
globalni a socidlni ¢teni, piktogramy, fotografie, predméty, znaky, gesta a dalsi prostfedky alternativni a
augmentativni komunikace.

Oblast Vystupy Zaka Ucivo

Reaguje na osloveni a své jméno; poznava
sebe v zrcadle a na fotografii; pozna blizké
osoby; pojmenuje nebo ukaze Casti téla;
poznava a pouziva predméty denni potieby;
Rozvijeni poznavacich |pfifazuje pfedmét, obrazek, osobu a ¢innost;
schopnosti tfidi vyrazné odlisné pfedméty; sklada celek z
Casti; fadi obrazky podle jednoduché déjové
posloupnosti; soustiedi se na kratkou ¢innost;
vybavi si znamou osobu, predmét nebo
¢innost.

Vlastni osoba a télesné schéma;
rodina a blizké osoby; Skola a
znamé prostiedi; pfedméty a jejich
funkce; asociace osoba—predmét—
¢innost; tfidéni, pfifazovani,
porovnavani a skladani; pamétova
a koncentracni cviceni; obrazkovy
piibéh; prace s fotografii a
zrcadlem.
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Oblast

Vystupy zaka

Ucéivo

Rozvijeni logického
mysleni a

Rozlisuje stejné a jiné; tiidi podle barvy,
tvaru, velikosti nebo tcelu; orientuje se v
pojmech maly—velky, kratky—dlouhy, malo—
hodné¢, jeden—vice a prazdny—plny; vytvari

Barvy a zakladni tvary; velikost,
délka a mnozstvi; parovani a
ttidéni; fady a posloupnosti;
piedstava poctu; Cislice a mnozstvi

g ;Zggtl;l\t/ematlckych jednoduchou tadu; pfifazuje mnozstvi; podle 1—}0 podle moinosti; prostorové
moznosti poznava Cislice a pocita v oboru do 5 pojmy; praktické pocitani s
nebo 10; pouziva pocet v praktické situaci. predméty.
Orientuje se na plose, strance a fadku; sleduje |Orientace na plose; obrazky,
obrazek nebo kratky obrazovy ptibéh; poznava|piktogramy a symboly; socialni a
vybrané piktogramy, symboly, fotografie, globalni ¢teni; vlastni jméno a
Rozvijeni grafickych a |znacky, pismena a kratké slova; pfitfazuje vybrana kratka slova; vybrana

ctenaiskych schopnosti

obrazek ke slovu; podle moznosti pouziva
globalni nebo sociélni ¢teni; napodobuje Caru,
jednoduchy tvar nebo znak; drzi psaci nacini
pfiméfenym zplsobem.

pismena; uvoliiovaci a
grafomotorické cviceni; ¢ara,
oblouk, kruh a jednoduchy tvar;
alternativni pfistup ke ¢teni a psani.

Rozvijeni
komunikacénich
dovednosti

Reaguje na hlas a jednoduchy pokyn; navazuje
o¢ni nebo jiny funkéni kontakt; napodobuje
zvuk, pohyb mluvidel, slabiku nebo slovo;
vyjadfuje souhlas, nesouhlas, pottebu, bolest,
volbu a zadost o pomoc hlasem, slovem,
gestem, znakem, obrazkem nebo komunikaéni
pomuckou; pojmenuje zndmé osoby, predméty
a ¢innosti; odpovida na jednoduchou otézku;
reprodukuje znamé slovo, fikanku nebo kratké
sdéleni; podle moZnosti vypravi podle
obrazku.

Dechova, hlasova a oromotoricka
cviceni; porozumeéni feci;
napodoba; rozvoj pasivni a aktivni
slovni zasoby; otdzka a odpovéd’;
spoleCenské vyrazy; volba a
odmitnuti; pocity a potfeby; AAK;

jednoducheé tikanky, ptibchy,

hudba, film a obrazovy material.

Casova a prostorova
orientace

Orientuje se ve znamém prostredi; nachazi své
misto a osobni véci; rozumi vybranym
prostorovym pokynim; orientuje se v
pravidelnych ¢astech denniho rezimu; podle
obrazku nebo piktogramu rozpozna nasledujici
¢innost; rozliSuje zékladni ¢asti dne a
opakujici se udalosti.

Ttida, Skola, pokoj, jidelna a okoli;
osobni misto; nahote—dole, pied—
za, vedle, uvniti—venku; denni
rezim; piktogramovy rozvrh; rano,
poledne a vecer; dnes a zitra podle
moznosti; ro¢ni obdobi a
pravidelné udalosti.

9.1.1 Orientaéni navaznost

Obdobi Prevladajici zaméreni
1-3. roénik Reakce na osobu a pqdnét, pioznévéni sebe a blizkych, manipulace, jednoduchy pokyn, prvni
volba a pfedmatematické pojmy.
4-6. rocnik Rozsifovani funképi komunikace, tfidéni a pfifazovani, orientace v rezimu, piktogramy, socialni
¢teni a grafomotorika.
7.-10. Upevnovani praktické komunikace, orientace v béZznych situacich, pouzivani symbolu a slov,
ro¢nik jednoduché pocitani a co nejvyssi dosazitelnd samostatnost.
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9.2 Smyslova vychova

Charakteristika, ¢asové a organizacni vymezeni

Smyslova vychova se vyucuje v rozsahu péti hodin tydné v kazdém roc¢niku, z toho jedna hodina je
disponibilni. Prostupuje celym vzd€lavanim a rozviji zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové, chut'ove,
vestibularni a proprioceptivni vnimani. Pouzivaji se skute¢né pfedméty, fotografie, zvuky, svételné a
hmatové podnéty, pohyb, polohovani a prvky bazalni stimulace podle odbornych doporuceni a individualni

tolerance zaka.

Oblast

Vystupy zaka

Ucéivo

Zrakové vnimani

Sleduje osobu, predmét nebo svételny podnét;
fixuje zrak a pfenasi pozornost; poznava blizké
osoby, osobni véci a znamé prostiedi; rozliSuje
vyrazné odlisné predméty, barvy, tvary a
velikosti; paruje stejné predméty nebo obrazky;
tiidi a sklada jednoduchy celek z Casti;
orientuje se na plose.

Fixace a sledovani; svétlo a kontrast;
osoba v zrcadle a na fotografii; barvy
a tvary; velikost; parovani a tfidéni,
puzzle a skladanky; obrazkova fada;
orientace na plose.

Sluchové vnimani

Reaguje na hlas, své jméno a znamy zvuk;
rozliSuje ticho a zvuk, hlasité a tiché, vysoké a
nizké; poznava hlasy blizkych osob;
napodobuje jednoduchy zvuk nebo rytmus;
urcuje zdroj, smér nebo intenzitu zvuku podle
moznosti; poznava zvuky zvifat, domacnosti a
okoli; postupné toleruje bézné nepiijemné
zvuky.

Sluchova stimulace; hlas a jméno;
zvuky prostiedi, zvifat a predmétu;
hudebni nastroje; intenzita, délka,
vyska a smér zvuku; rytmizace;
zvukovy rezim; ochrana sluchu.

Hmatove a
prostorové vnimani

Ptijimé pfiméteny dotyk; uchopuje a pousti
predmét; manipuluje s riznymi materialy;
poznava znamy predmét hmatem; rozliSuje
tvrdé—mekké, hladké—drsné, teplé—studené,
suché-mokré, lehké—tézké a zakladni velikosti
a tvary; orientuje se ve znamém prostoru;
napodobuje jednoduchy pohyb.

Dotykova stimulace; uchop a
manipulace; hmatové sacky a krabice;
povrch, teplota, hmotnost, tvar a
velikost; télesné schéma; prostorove
vztahy; napodoba pohybu;
vestibularni a proprioceptivni
podnéty.

Cichové a chutové
vnimani

Reaguje na vlni a chut’; rozliSuje pfijemny a
nepiijemny podnét; poznava vybrané potraviny
nebo hygienické prostiedky podle ving;
rozliSuje zékladni chuté; bezpetné vyjadiuje
ptijeti nebo odmitnuti; dodrzuje s podporou
hygienu pii ochutnavani.

Vin¢ potravin, bylin, ovoce a
hygienickych prostiedki; sladkeé,
slané, kysel¢é a hotké; teplota a
konzistence potraviny; volba a
odmitnuti; hygiena a bezpec€nost.

Senzomotoricka
koordinace a
sebeobsluha

Koordinuje pohled a pohyb ruky; zasouva,
vklada, navléka, sklada a premist'uje;
napodobuje jednoduchy pracovni nebo
sebeobsluzny pohyb; orientuje se na svém téle
a v osobnich vécech; aktivné se zapojuje do
hygieny, oblékani, jidla a uklidu.

Koordinace oko—ruka; manipulacni
hry; vkladacky, navlékani a tiidéni;
t€lesné schéma; zrcadlo; osobni véci;
denni sebeobsluzny rezim.
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9.2.1 Orientacni navaznost

Obdobi

Prevladajici zaméreni

1.-3. ro¢nik

Pfijimani a uvédomovani smyslového podnétu, fixace, reakce na hlas a jméno, tichop, t€lesné
schéma.

4.—6. roCnik

RozliSovani a parovani, smérova orientace, napodoba, poznavani osob a prostiedi, zapojeni do
sebeobsluhy.

7.—10. ro¢nik

Funk¢ni vyuzivani smyslu pii komunikaci, pohybu, praci a sebeobsluze; upevnéni tolerance a
samostatnosti.

9.3 Hudebné pohybova vychova

Charakteristika, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Integrovany piredmét spojuje hudebni a pohybovou vychovu v rozsahu tfi hodin tydné v kazdém roéniku.
Hudba a pohyb podporuji kontakt, komunikaci, ndpodobu, koordinaci, rytmus, dech, orientaci, pozitivni
prozitek a relaxaci. Cinnosti se piizptisobuji zdravotnimu stavu a p¥ipadnym smyslovym omezenim.

Oblast Vystupy Zaka Uc¢ivo
Reaguje na lidsky hlas; napodobuje
jednoduchy hlasovy projev; vokalizuje nebo |Dechova, hlasova a artikulaéni cviceni;
Vokalni a dechové |zpiva znamou melodii podle moznosti; broukani, vokalizace a zpév; jednoduché
¢innosti hospodarné dycha; zapojuje se do fikanky, |détské a lidové pisné; fikadla; hra s
popévku nebo pisnég; rozliSuje mluveny a hlasem; hlasova hygiena.
zpivany hlas.

D, Reaguje na rytmtls; napodo]a wel ednoduch),/ Hra na télo; tleskani, dupani a tukani;
Rytmické a rytmus hrou na télo nebo nastrojem; uchopi . o . . “r
) e .. N : bubinek, diivka, chrastidla, triangl a dalsi
instrumentalni a pouZije snadno ovladatelny nastroj; o . . ,
«: . f s or s 17 e dostupné nastroje; rytmizace; pravidelné
¢innosti doprovazi pisen nebo pohyb; stfida Cinnosta | ., .=,

Klid sttidani; tempo.
Soug}r@dl sena kr‘atky hudebni podnét; Kratké skladby a pisn€; zvuky ndstroji;
. rozliSuje zvuk a ticho, rychle a pomalu, , x
Poslechové Y L, oy kontrasty tempa, sily a vySky; hudba
. . hlasité a tiSe; pozna znamou pisent nebo zvuk | , . “
¢innosti AR o .., |raznych nalad; relaxacni a
nastroje; vyjadiuje libost a nelibost; vyuziva muzikoterapeutické Ginnosti
hudbu ke zklidnéni. )
Napodobuje jednoduchy pohyb; reaguje
pohybem na hudbu a zastaveni; pohybuje se | Pohyb na hudbu; chlize, houpéni, otaceni a
Pohvbové &innosti |V rytmu podle svych moZnosti; zvlada jednoduchy tane¢ni krok; hra se Satkem,
y jednoduchou pohybovou hru; spolupracuje s imi¢em a stuhou; pohybova napodoba; kruh
partnerem; zaujme zakladni polohu a a dvojice; prostorova orientace; relaxace.
orientuje se v prostoru.

9.3.1 Orienta¢ni navaznost

Obdobi

Prevladajici zaméreni

1.-3. ro¢nik

Reakce na hlas, hudbu a rytmus; napodoba zvuku a pohybu; jednoduchy néstro;j.

4.—6. roénik

Spole¢na pisen a fikanka, rytmicky doprovod, rozliSovani kontrastii a jednoducha pohybova
hra.
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Obdobi

Prevladajici zaméreni

7.—-10. ro¢nik

Aktivnéj$i volba hudby a pohybu, delsi soustfedéni, jednoduchy tanec, spoluprace a védoma
relaxace.

9.4 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika, ¢asové a organizac¢ni vymezeni

Predmét se vyucuje ¢ty hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Podle potieb zdka ma charakter zdravotni,
rehabilitacni nebo pohybové vychovy. Cviceni vychazi ze zdravotniho stavu, odbornych doporuceni a
individualniho pohybového programu. Zahrnuje polohovani, stimulaci, pasivni, aktivné asistovany 1 aktivni

pohyb, lokomoci, rovnovahu, dechové a relaxacni cviceni. Kontraindikované ¢innosti se nezafazuji.

Oblast

Vystupy Zaka

Ucéivo

Vnimani t€la a
zakladni polohy

Vnima dotyk a pohyb vlastniho téla; toleruje nebo
aktivné spolupracuje pti polohovani; zaujima s
dopomoci nebo samostatné leh, sed, klek nebo stoj
podle moznosti; udrzuje polohu po pfimefenou
dobu; upozorni na bolest nebo nepohodu
dostupnym zptisobem.

Télesné schéma; stimulace;
polohovani a zmény poloh; spravné
drzeni t¢la; prevence jednostranného
zatizeni; relaxacni poloha.

Hruba motorika

Otaci se, plazi, leze, seda, vstava, stoji nebo chodi
podle svych moznosti; pfekonava jednoduchou

Otaceni, plazeni, lezeni, sed, stoj a
chiize; chlize po rovin€ a nerovném
povrchu; schody; prekazkova draha;

a lokomoce piekazku; pohybuje se s oporou nebo kompenza¢ni . o
o v . . opora a kompenza¢ni pomtcky;
pomiickou; orientuje se v bezpecném prostoru. y
bezpecnost.
Napodobuje jednoduchy pohyb; rozviji koordinaci Koordina¢ni cvi€eni; rovnovazné
Koordinace, oko—ruka; uchopi, ptenese, pusti, kutali, hazi nebo |polohy; mice, obruce, kuzely a dalsi
rovnovaha a chyta predmét podle moznosti; udrzuje rovnovahu |nécini; kutdleni, hod a chytéani;
manipulace v zakladni poloze; spolupracuje pti jednoduché pohybova napodoba; psychomotorické
pohybové hre. hry.
Provadi s dopomoci nebo samostatné¢ individuélné . . .,
. , y . . , Dechova gymnastika; protahovani a
, vhodné protahovaci, uvoliiovaci, posilovaci, . L ,
Zdravotni, . “r ey , - uvoliovani; posilovani oslabenych
. dechové a kompenzacni cviceni; uvolni se pfi , i
dechova a svalovych skupin; kompenzace;

relaxaéni cviceni

vedené relaxaci; rozliSuje aktivitu a odpocinek;
postupné si osvojuje jednoduchy pravidelny
pohybovy rezim.

masazni a relaxaéni prvky; odpocinek;
hygiena pohybu.

Pohyb v pfirodé
a ve vodé

Pobyva a pohybuje se bezpecné venku; reaguje na
jednoduché bezpecnostni pokyny; podle moznosti
se adaptuje na vodni prostiedi, toleruje kontakt s
vodou a provadi jednoduchy pohyb ve vodé s

jisténim.

Vychazky, pobyt v pfirod¢ a terénni
pohyb; sezonni Cinnosti; bezpecnost;
adaptace na vodu, hry ve vodg,
dychani a pohyb s pomuckou.

9.4.1 Orientaéni navaznost

Obdobi

Prevladajici zaméreni

1.-3. ro¢nik

Tolerance dotyku a polohovani, uvédomovani téla, zakladni pohybové reakce, dech a
uvolnéni.

4.—6. roénik

Stabilizace zékladnich poloh, ndpodoba, manipulace s na¢inim, lokomoce s potfebnou
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Obdobi Prevladajici zaméreni
podporou.
710, roénik Upevilovani funkéniho pohybu pro sebeobsluhu, samostatnéjsi pohybovy rezim, bezpecnost a
S relaxace.

9.5 Pracovni a vytvarna vychova

Charakteristika, ¢asové a organizac¢ni vymezeni

Integrovany predmét spojuje pracovni a vytvarnou vychovu. V 1.—4. ro¢niku Cini skute¢nd dotace tfi hodiny
tydné, v 5.—6. ro¢niku ¢tyti hodiny a v 7.—10. ro¢niku pét hodin tydn¢; vzdy je zahrnuta jedna disponibilni

hodina. Pfedmét rozviji sebeobsluhu, jemnou motoriku, pracovni navyk, smyslové vnimani, tvotivost a

nejvyssi dosazitelnou samostatnost.

Oblast

Vystupy Zaka

Ucéivo

Sebeobsluha

Aktivné se zapojuje do myti, ¢iSténi zubd, Cesani a
pouzivani toalety; svléka a obléka vybrané Casti
odévu; obouva se; rozepina a zapina dostupné
zapinani; pozna a uklada své osobni véci; voli
ucelné obleceni s pomoci; ji a pije co nejvhodnéjsSim
zpusobem; pouziva piibor nebo kompenzacni
pomucku podle moznosti.

Osobni a intimni hygiena; toaleta;
oblékani a obouvani; zapinani,
skladani a ukladani odévu; osobni
véci; péce o vzhled; stolovani, ptibor
a piti; kompenzacni pomtcky.

Uchopuje, ttidi, ptremist'uje a uklada ptedméty;
macka, trha, sklada, lepi, navlékd, modeluje a s

Papir, karton, textil, pfirodniny,
modelovaci hmota, provazek a dalsi

Prace > dopomoci stiiha; pracuje podle piedvedenti, bezpecny material; manipulace,
drobnym , . . . Ao st . s
materidlem slovnlh(?, obrazového nebo graﬁckgho pokynu; tfidéni a navlékani; lepeni, skladani,
vytvoii jednoduchy vyrobek; udrzuje pracovni modelovani a stfihani; pracovni
misto. postup; sezoénni vyrobek.
Zanechava stopu vhodnym nastrojem; pouziva Cmarani a grafomotorika; kresba,
prstove a jiné barvy, pastelku, Stétec, razitko nebo |malba, otisk, koldz a modelovani;
Vytvarné modelovaci hmotu; rozliSuje nebo voli barvu a tvar; |zdkladni barvy a tvary; plocha a
¢innosti vyjadiuje prozitek barvou, linii, pohybem nebo prostor; pfirodni a netradi¢ni material;

objektem; dotvaii ptirodni material; podili se na
spolecné praci a prezentaci.

tematickd a spolecnd prace; vyzdoba a
prezentace.

Domaci prace a

Podili se na prostirani, tiklidu stolu a myti nebo
ukladani nadobi; ptipravi s pomoci jednoduchy
napoj nebo studeny pokrm; pouziva bezpecné

Prostirani a pravidla stolovani;
potraviny a ndpoje; mazani, krajeni
bezpenym nac¢inim a michani;

stolovani AP o T NS S L
kuchyniské nacini; zameta, utira, uklada a tiidi véci; nddobi; uklid, utirani, zametani a
rozeznd své osobni véci a udrzuje v nich pofadek. |ukladani; tfidéni odpadu; hygiena.
Pozoruje zmény ptirody; zaléva a oSetiuje Ro¢ni obdobi; ptida, semeno a

Péstitelské pokojovou nebo venkovni rostlinu; seje nebo sazi s |rostlina; zalévani, seti, sazeni a

préce dopomoci; pouziva lehké zahradni nacini; podili se |sklizen; pokojové rostliny, zelenina a

na sklizni; rozliSuje vybrané uzitkové a nebezpecné
rostliny podle moZznosti.

byliny; zahradni na¢ini; ochrana
ptirody a bezpecnost.

Pracovni navyk
a bezpecCnost

Pfijima pracovni pokyn a pomoc; napodobuje
jednoduchy tkon; pracuje po ptiméienou dobu;

dokoncuje kratky ukol; uklada pomucky; pouziva

Pracovni misto a rezim; napodoba;
jednoduchy pracovni postup; sttidani
prace a odpoc¢inku; uklid pomucek;
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Oblast Vystupy Zaka Uc¢ivo

ochrannou pomucku; pferusi praci pii nebezpecia |ochranny odév; bezpecnost a hygiena.
pozada o pomoc.

9.5.1 Orientac¢ni navaznost

Obdobi Pievladajici zaméreni
1-3. e . , . , . , , ST
roéiik Ptijimani dopomoci, zdkladni hygiena, tichop a manipulace, vytvarna stopa, ukladani véci.
4.-6. Aktivnéjsi sebeobsluha, prace podle piedvedeni, jednoduchy vyrobek, tklid, stolovani a péce o
ro¢nik rostlinu.
7.-10. Upevnéni praktickych dovednosti, prace podle obrazového nebo slovniho postupu, jednoduchy
ro¢nik pokrm, samostatnéjsi uklid a vyuziti dovednosti v bézném zivote.

9.6 Organizace, individualizace, mezipfedmétové vztahy a hodnoceni

Vsechny predméty propojuji rozvoj funkéni komunikace, sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, smyslového
vnimani, prostorové a casové orientace, napodoby, manipulace, socidlniho kontaktu a bezpe¢ného chovani.
Jedna ¢innost proto mlize souc¢asné napliovat vystupy vice predméti.

Ucitel stanovuje pro zaka dosazitelné dil¢i cile podle jeho vstupni urovné, zdravotniho stavu, zptisobu
komunikace a miry potfebné podpory. U¢ivo se prubézné opakuje a prenasi do riznych prostiedi a béznych
situaci. Vyuziva se individuélni prace, prace ve dvojici a malé skuping, strukturovany rezim, nazornost,
napodoba, fyzické vedeni, postupné snizovani podpory, pozitivni motivace, AAK, kompenzaéni pomucky a
spoluprace s dal$imi odbornymi pracovniky.

Hodnoceni je slovni a popisné. Vychdzi zejména z individualniho pokroku, aktivity, délky soustfedént,
zpusobu komunikace, miry samostatnosti, potfebné dopomoci, schopnosti prenést dovednost do bézné
situace a aktualniho zdravotniho stavu. Za pokrok se povazuje také ptijeti podnétu, prodlouzeni spoluprace,
cilen¢js$i reakce, sniZeni miry podpory nebo stabilngjsi vyuziti jiz osvojené dovednosti. Vysledky se
dokumentuji zejména pozorovanim, zaznamy, portfoliem praci, fotografii nebo videem pi1 respektovani
pravidel ochrany osobnich udaji.
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Priloha A — Minimalni Skolni vystupy pro upravy

4 r |4 | 4 0]
ocekavanych vystupu
Tato ptiloha stanovi pracovni konsolidované minimalni Skolni vystupy. Pouziji se jen u zéka, kterému
Skolské poradenské zafizeni doporucilo upravu o¢ekévanych vystupti v ramci podptirnych opatieni, a v
rozsahu stanoveném individudlnim vzdélavacim planem, je-1i zpracovan. Vystupy nepfedstavuji samostatny
vzdélavaci program ani automatické snizeni pozadavki pro vSechny zaky. Pfed formalnim vydanim

dokumentu budou koédy a doslovné znéni porovnany s aktuadlnim RVP ZV; nize uvedené znéni je uréeno k
ru¢ni kontrole skoly.

A.1 Cesky jazyk a literatura

Prvni stupen
74k podle svych moznosti:

e (te s porozuménim jednoduché texty a rozumi pfimétenym pokyntim,

¢ dbé na srozumitelnou vyslovnost, tempo feci a dychani,

e zvlada zékladni hygienické navyky pfii psani,

e piSe a spojuje pismena a slabiky, opisuje a piepisuje kratké véty,

e vypravi jednoduchy ptibéh podle zazitku, piedlohy nebo ilustrace,

e popise jednoduchy predmét, ¢innost nebo d¢j,

¢ rozliSuje pismena, samohlasky a souhlasky, vétu, slovo, slabiku a hlasku,

e pozna podstatnd jména a slovesa a rozliSuje zdkladni druhy vét,

e pouziva pravopis mekkych a tvrdych slabik a vybrané zakladni pravopisné jevy,

o reprodukuje fikanku nebo kratky text, dramatizuje jednoduchy ptibéh a orientuje se v pfecteném
textu.

Druhy stupen

74k podle svych moznosti:

e (te plynule s porozuménim a reprodukuje podstatny obsah,

e komunikuje v béZnych situacich a ve Skolnim prostiedi usiluje o spisovné vyjadiovani,

e sestavi podle predlohy béZnou pisemnost, zZivotopis, Zadost, popis nebo vypravovani,

e pozna zakladni slovni druhy, sklofiuje bézna podstatnd a pfidavna jména a Casuje slovesa,

¢ rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti,

e pouziva zékladni pravidla psani pfedpon, piedloZek, vyjmenovanych slov a shody piisudku s
podmétem,

e orientuje se v literarnim textu, ur¢i hlavni myslenku a rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry.

A.2 Anglicky jazyk

Prvni stupen

Zak je seznamen se zvukovou a grafickou podobou jazyka; rozumi pomalu vyslovenym jednoduchym
pokynim, pozdraviim, podékovani a znamym sloviim s vizualni oporou; pozdravi, podékuje, sd€li jméno a
vek, vyjadii souhlas nebo nesouhlas a reaguje na jednoduchou otazku; pozné znama slova v kratkém textu.
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Druhy stupen

Zak rozumi zakladnim informacim v kratkém poslechu a jednoduchym otazkam o své osob¢; odpovi na né&;
rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam s vizualni oporou a reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

A.3 DalSi cizi jazyk

74k je seznamen se zvukovou a grafickou podobou némeckého nebo ruského jazyka; rozumi pozdravu,
podekovani, jednoduchym pokyniim, zndmym sloviim a otazkam na zékladni osobni udaje; pozdravi,
podekuje, vyjadii souhlas a nesouhlas, sd€li jméno a vék; rozumi jednoduchym sloviim v kratkém textu a
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni o své osob¢. V ruském jazyce se orientuje v zédkladnich znacich
azbuky. V Dobfichovicich jsou tyto vystupy rozvrzeny do 7.-9. ro¢niku, ve Slaném do 6.—9. ro¢niku.

A.4 Matematika

Prvni stupen

Zak podle svych moznosti:

e porovndva mnozstvi, ¢te, zapisuje a pouziva Cisla v osvojeném oboru,

e S nazorem scCitd, odcCita, ndsobi a déli a fesi jednoduché slovni tlohy,

e rozklada c¢isla, zaokrouhluje a pouziva kalkulator,

e modeluje jednoduché situace, doplnuje tabulky a ¢iselné posloupnosti,

e orientuje se v prostoru a ¢ase a pouziva penize v béznych situacich,

e provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu,

e poznd, znazorni a narysuje zakladni rovinné Utvary, méti iseCku, pozna zakladni télesa,
e fesi jednoduché praktické a nestandardni tilohy.

Druhy stupen

74k podle svych moznosti:

e provadi zékladni poCetni operace s pfirozenymi a desetinnymi Cisly a pracuje se zlomkem,

e zaokrouhluje, odhaduje vysledek, orientuje se na ¢iselné ose a fesi jednoduché tllohy na procenta,
e pouzivad méfitko mapy a planu,

e vyhledava, tfidi a porovnava data a zpracuje jednoduchou tabulku,

e pievadi bézné jednotky a fesi praktické tllohy s penézi,

¢ rysuje a mefi uhly a zakladni Utvary, pocitd jednoduché obvody, obsahy, povrchy a objemy,

e pracuje s rysovacimi pomuckami, jednoduchym technickym vykresem a digitdlnimi prostredky.

A.5 Informatika

Prvni stupen

74k podle svych moznosti:

¢ uvede piiklady dat ze svého okoli a s oporou z nich vyvodi jednoduchou informaci,

e popise a znazorni jednoduchou situaci a vycte informaci z modelu,

e Ssestavi symbolicky zépis jednoduchého postupu, popise kroky feseni a rozpozna opakovani,
e rozezna prvky zndmého systému a zaznamena udaje do pfipravené tabulky nebo seznamu,

¢ najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s jednoduchym textem, obrazkem nebo jinymi daty,
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¢ podle navodu propoji zatizeni a uvede zakladni rizika,
e dodrzuje stanovena bezpecnostni a hygienicka pravidla.

Druhy stupen

Zak podle svych moznosti:

e ziskd z jednoduchych dat informaci, interpretuje ji a zakoduje nebo dekoduje jednoduchy text ¢i
obrazek,

e popiSe problém, urci potfebné informace a pouzije jednoduchy model,

e vysvétli kroky zndmého algoritmu, rozdéli problém na ¢asti a navrhne postup fesent,

e popise ucel informacniho systému, pracuje s tabulkou, fadi a filtruje data,

¢ rozliSuje zakladni funkce hardwaru a operacniho systému, uklada a spravuje data,

e pracuje v online prostiedi, podle ndvodu propoji zafizeni a popisSe rizika,

e rozpozna béznou zadvadu nebo chybovy stav a pozada o pomoc,

e chrani zafizeni, pfistupové udaje a data pfed ztratou nebo zneuZzitim.

A.6 Clovék a jeho svét

~

Zak podle svych moznosti:

e orientuje se v okoli bydlisté a Skoly a zvladne znamou cestu,
e urdi zakladni polohu obce a Ceské republiky, orientuje se na jednoduché mapé a pozna statni
symboly,
e dodrZuje pravidla souZiti, pozna nevhodné jednani a zna zékladni prava ditéte a povinnosti Zéka,
e pouziva penize pii jednoduchém nakupu a sestavi jednoduchy rozpocet,
e orientuje se v dennim rezimu, Case, souc¢asnosti a minulosti,
e pozoruje zmény v piirod¢, poznava bézné rostliny a Zivocichy a provede jednoduchy pokus,
e chréni pfirodu a reaguje na pokyny pii mimotadné udalosti,
e uplatiiuje hygienu a sebeobsluhu, popiSe zdravotni potiz, oSetti drobné poranéni a ptivola pomoc,
e dodrzuje pravidla bezpecného chovani a silni¢éniho provozu a odmita navykove latky.
A.7 Déjepis
74k podle svych moznosti rozlisuje Zivot pravékych a sou¢asnych lidi; popise Zivot nejstarsich civilizaci;
uvede zakladni informace o pocatcich ¢eského statu, sttedovéké spolecnosti a husitstvi; pozna vyznamné
osobnosti a udalosti ceskych dé¢jin; popise disledky objevnych cest; uvede zakladni udalosti 19. stoleti, prvni

svétové valky a vzniku Ceskoslovenska; popise zakladni pribéh a disledky druhé svétové valky a chape
vyznam udalosti roku 1989.

A.8 Vychova k obc¢anstvi

74k podle svych moznosti respektuje pravidla spoledenského souziti; rozpozna nepfimétené chovani,
vandalismus, rasismus a xenofobii; chrani sebe pfi mimotadné udalosti; formuluje své nejblizsi plany a chape
vyznam vzdélavani pro pracovni uplatnéni; orientuje se v rodinném rozpoctu, hotovostnim a bezhotovostnim
placeni a zakladnich bankovnich sluzbach; uvede zékladni prvky demokracie, statni symboly, prava a
povinnosti obcana; vi, jak reklamovat vyrobek, komunikovat s ifadem, vyhledat pomoc a vyuzit zékladni

prava ob&ana Ceské republiky a Evropské unie.
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A.9 Fyzika

74k podle svych moznosti méii délku, hmotnost a &as; rozlisuje klid a pohyb a pracuje se vztanem rychlosti,
drahy a ¢asu v jednoduché situaci; rozpozna piisobeni sily a vyuziti jednoduchych strojli; pouziva poznatky o
tlaku v tekutinach; vysvétli jednoduchy vztah prace, vykonu, Casu a energie; rozpozna zdroj a Sifeni zvuku;
sestavi jednoduchy elektricky obvod, rozlisi vodi¢ a izolant a dodrzuje bezpecnost; rozpozna zdroj svétla,
zakladni Cocky a jejich vyuziti; objasni pohyb Zemé a M¢sice a rozlisi hvézdu a planetu.

A.10 Chemie

Zak podle svych moznosti rozliduje vlastnosti a skupenstvi latek; bezpe&né pracuje s vybranymi b&znymi
nebezpecnymi latkami a reaguje pii jejich uniku; poznéd smés, roztok a rizné druhy vody; uvede zdroje
znecisténi; pozna vybrané prvky, slouceniny, kovy a nekovy; pojmenuje vychozi latky a produkty
jednoduché reakce; popiSe pouziti vybranych oxidd, kyselin, hydroxidi a soli; orientuje se na stupnici pH a
poskytne zdkladni prvni pomoc; posoudi vyuziti paliv, ropy, Zivin a surovin ve vztahu ke zdravi a zivotnimu
prostiedi.

A.11 Prirodopis a integrovana vychova ke zdravi

74k podle svych moznosti rozlisuje zékladni projevy a podminky Zivota; poznava zékladni skupiny
organismu, vyznam rostlin, zivo¢ichti, hub, vird a bakterii; popise zakladni stavbu rostlin a vybranych
zivo€ichli; pozna hlavni organy a orgdnové soustavy clovéka, etapy vyvoje a zasady prevence nemoci a prvni
pomoci; poznd vybrané nerosty, horniny, ptidy a zédkladni geologické d&je; vysvétli jednoduchy potravni
fetézec a vliv ¢loveéka na prostiedi; chape vyznam zdravych vztaht, vyzivy, prevence navykovych latek a
bezpecného chovani; vi, kde vyhledat odbornou pomoc.

A.12 Zemépis

74k podle svych moznosti pouziva zakladni geografické a kartografické pojmy; popise své okoli; objasni
zakladni dusledky pohybti Zemé a ptisobeni piirodnich procest; vyhleda svétadily a oceany a charakterizuje
vybrany region; uvede vztah ptirodnich podminek, sidel a cestovniho ruchu; rozliSuje ptirodni a kulturni
krajinu; lokalizuje mistni region a Ceskou republiku, sousedni staty a kraje; orientuje se v zakladnich udajich
0 povrchu, obyvatelstvu a hospodaistvi; pouziva zaklady topografie a bezpecné se pohybuje v pfirodé.

A.13 Hudebni vychova

74k podle svych moznosti zpiva jednoduché pisné; hospodarné dycha a zietelné vyslovuje; reaguje pohybem
na rytmus a tempo; rozlisuje silu, vysku a barvu zvuku; doprovazi pisenn jednoduchym rytmem; pozorné
poslouché hudbu; pozné vybrané nastroje, Zanry a nékteré skladatele.

A.14 Vytvarna vychova

74k podle svych moznosti zvladéa zakladni vytvarné dovednosti; rozliSuje a pouziva linii, barvu, tvar a objekt;
vychdzi z vlastnich vjemt, zkuSenosti a fantazie; pfipravi, uskute¢ni a predstavi jednoduchy tviiréi zdmeér;
porovnava vlastni tvorbu s tvorbou ostatnich a vyjadii sviyj pocit z vytvarného dila.

A.15 Télesna a zdravotni télesna vychova

74k podle svych moznosti zvlada ptipravu na pohyb; dodrzuje hygienu a bezpeénost; reaguje na pokyny;
zvlada zakladni lokomoci a prostorovou orientaci; chape vyznam pohybu pro zdravi; pouziva korektivni,
kompenzaéni a relaxacni cviceni; dodrzuje pravidla a fair play; rozviji pohybové dovednosti a télesnou
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zdatnost; uplatiiuje prvni pomoc a bezpecné chovani; pouziva zakladni sportovni terminologii a spolupracuje
v druzstvu. Pfi zdravotnim oslabeni provadi doporu¢ena vyrovnavaci cviceni a vyhyba se kontraindikovanym
¢innostem.

A.16 Pracovni ¢innosti

Prvni stupen

Zak podle svych moznosti pracuje s jednoduchym materidlem, pomiickou, stavebnici a slovnim nebo
obrazovym navodem; vytvari jednoduchy vyrobek; udrzuje potadek a bezpecnost; pozoruje piirodu a pecuje
o rostliny; pfipravi jednoduchy pokrm, upravi stll a dodrzuje pravidla stolovani a spravné vyzivy.

Druhy stupen

74k podle svych moznosti rozlisuje materialy, voli pracovni postup a bezpe&n& pouziva nastroje; pracuje s
jednoduchou technickou dokumentaci; sestavi a rozebere jednoduchy model; provadi péstitelskeé,
chovatelské, domaci a kuchyniské prace; pouziva zakladni spotiebice a platebni operace; dodrzuje hygienu,
bezpec¢nost a prvni pomoc; orientuje se ve vybranych profesich, moznostech dalSiho vzdélavani, pravech a
povinnostech zaméstnance a pii modelovém uchazeni se o praci.
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10.

Kli¢ové kompetence a profil absolventa

10.1 Absolvent oboru Zakladni §kola

Absolvent podle svych individuélnich moznosti:

pouziva osvojené strategie uceni, planuje jednoduchy postup, vyhleda a tfidi informace a dokaze
pozéadat o pomoc,

rozpozna bézny problém, voli vhodny znamy postup, pracuje s chybou a ovétuje vysledek,
komunikuje srozumitelné€ ustné, pisemné¢ 1 digitaln€, naslouchd, pfiméien¢ obhajuje nazor a respektuje
pravidla komunikace,

spolupracuje, respektuje odlisnosti, dodrzuje pravidla a pfijima odpovédnost za vlastni jednani,
orientuje se v zakladnich pravech, povinnostech, institucich a béznych pravnich, finan¢nich a
pracovnich situacich,

chrani zdravi, bezpeci, osobni hranice, soukromi, majetek a zivotni prostiedi a vi, kde hledat pomoc,
bezpeéné pouziva pracovni nastroje a pomticky, dodrzuje pracovni postup a dokoncuje pfiméfeny
ukol,

pouziva digitalni zafizeni ucelné, bezpecné a eticky, chrani data a rozliSuje diivéryhodnou a rizikovou
informaci,

uplatiiuje ¢tenarskou, matematickou, finanéni, prirodovédnou, socidlni a digitalni gramotnost v
béZném zivote,

realisticky posuzuje své moznosti a vytvari si predstavu o dal$im vzdélavani a pracovnim uplatnéni.

10.2 Absolvent zakladni Skoly specialni — dil I

Absolvent podle svych individualnich moZnosti:

rozumi zndmym pokyniim, vyuZziva osvojené ucebni a pracovni navyky a pfijima podporu,

Cte, piSe a pocita v rozsahu vyuZitelném v kazdodennim Zivoté,

komunikuje fec¢i nebo jinym funkénim komunika¢nim systémem a vyjadiuje potiebu, volbu, souhlas,
nesouhlas a Zadost o pomoc,

orientuje se ve znamém prostiedi, dennim rezimu, zdkladnich ¢asovych udajich, penézich a béznych
spolecenskych situacich,

zvlada sebeobsluhu, osobni hygienu, péci o své véci a jednoduché domaci ¢innosti,

udrzuje bezpe¢né vztahy, respektuje zakladni pravidla souziti a rozpozna situaci, v nizZ potiebuje
pomoc dospélého,

bezpecné provadi jednoduché pracovni, péstitelské, kuchynské a uklidové ¢innosti,

pouziva dostupné digitalni nebo kompenzacni zatizeni v rozsahu svych schopnosti,

chrani zdravi, reaguje na zékladni bezpe¢nostni pokyny a pfivola pomoc,

uplatituje pracovni dovednosti a navyky vyuzitelné v dal§im vzdélavani, podporovaném zaméstnavani
nebo bézném Zivote.

10.3 Absolvent zakladni Skoly specialni — dil II

Absolvent podle svych individuélnich moznosti:

navazuje funk¢ni kontakt a reaguje na blizkou osobu, znamy podnét, osloveni nebo pokyn,
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vyjadiuje potiebu, libost, nelibost, volbu, souhlas, nesouhlas, bolest a zadost o0 pomoc dostupnym
zpusobem,

vyuziva osvojeny systém komunikace, piktogram, gesto, znak, predmét nebo technickou pomucku,
orientuje se ve zndmém prostiedi, osobach a pravidelném dennim rezimu,

vyuziva rozvinuté smyslové a pohybové schopnosti pii komunikaci, sebeobsluze a praci,

aktivné se podili na hygien¢, oblékani, jidle, pohybu, tklidu a dalSich béZnych ¢innostech,
manipuluje s predméty a materialy, napodobuje jednoduchy pracovni tikon a pracuje s potiebnou
podporou,

pfijima socialni kontakt, spolupracuje po pfimétenou dobu a rozliSuje aktivitu a odpocinek,
reaguje na bezpecnostni pokyn a dostupnym zpiisobem upozorni na nepohodu nebo ohrozent,
dosahuje nejvyssi mozné miry samostatnosti a vyuziva osvojené dovednosti v riznych prostiedich.
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11. Hodnoceni vysledku vzdélavani

11.1 Uéel a zakladni zasady hodnoceni

Hodnoceni poskytuje zakovi, jeho zakonnému zastupci a pedagogickym pracovnikiim srozumitelnou
informaci o dosazené urovni vzdélavani, individuélnim pokroku, silnych strankach a oblastech, které
vyzaduji dalsi podporu. Soucasti hodnoceni je zpétna vazba a doporuceni dalsiho postupu.

Hodnoceni je:

¢ jednoznacné, srozumitelné, vécné a vSestranné,

e pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné,

e zalozené na pfedem znamych a pfiméfenych kritériich,

e zaméiené na miru dosazeni Skolnich vystupi, nikoli pouze na zapamatovani uciva,

e piimétrené veku, vzdélavacim moznostem, zdravotnimu stavu a aktudlni situaci zéka,
e motivacni a respektujici distojnost zaka,

e prubézné a poskytované v dobé, kdy mize ovlivnit dalsi uceni.

Ucitel hodnoti pouze obsah, ktery byl prokazatelné vyu¢ovan a dostatecné procvicovan. Pii hodnoceni
uplatiiuje pedagogicky takt, nepouziva hodnoceni jako trest a nepienasi hodnoceni chovani do hodnoceni
vysledkl v predmétu. Piihlizi k tomu, ze vykon zédka mtize byt nerovhomérny v disledku zdravotniho stavu,
postizeni, psychické indispozice nebo ptichodu do $koly v pribéhu skolniho roku.

11.2 Predmét hodnoceni

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se posuzuje zejména:

e mira dosazeni Skolnich o¢ekavanych vystupt,

e kvalita a trvalost osvojenych védomosti a dovednosti,

e schopnost pouzit poznatek nebo dovednost v praktické situaci,

e spravnost, presnost, uplnost a srozumitelnost vykonu,

e samostatnost a mira potiebné podpory,

e schopnost fesit problém a pracovat s chybou,

e aktivita, zajem, soustfedéni, vytrvalost a pracovni tempo,

e pfiprava na vyuku a péce o ucebni a pracovni pomiicky,

¢ schopnost komunikovat, spolupracovat a dokoncit pfiméteny tkol,
¢ individualni pokrok ve vztahu k pfedchozi urovni Zéka.

Vysledna klasifikace nebo slovni hodnoceni za pololeti nevychazi z prostého aritmetického priméru
pribéZznych znamek. Ucitel posuzuje kvalitu vykonil za celé hodnotici obdobi, jejich vyvoj, vyznam
jednotlivych ovéfovanych vystupti a okolnosti ovlivitujici vykon.

11.3 Zpiisoby a formy hodnoceni
Ve skole lze pouzivat:

o klasifikaci,
e slovni hodnoceni,
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kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni,

kriterialni hodnoceni,

pribézné bodové, procentni, grafické nebo symbolické hodnocenti,

formativni zpétnou vazbu, portfolio a sebehodnoceni.

O zptisobu hodnoceni na vysvédceni rozhoduje feditelka Skoly se souhlasem Skolské rady. Vysledky
vzdélavani zakh zékladni Skoly specialni se na vysvédceni hodnoti slovné. Pribéznd motivacni forma muaze
byt prizptisobena véku a schopnostem zaka, musi vSak byt pievoditelnd do zptisobu zavérecného hodnoceni
stanoven¢ho skolnim fadem.

Kriterialni hodnoceni vychazi z pfedem stanovenych kritérii a popisuje miru jejich naplnéni. Kritéria musi
byt pro zaka srozumitelnd, piiméfena jeho moznostem a vztahovat se k vystuptim a uc¢ivu SVP.

11.4 Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava zejména:

e soustavnym pedagogickym a diagnostickym pozorovanim,

¢ sledovanim vykonu, pracovnich ndvykd, aktivity, samostatnosti a spoluprace,
e Ustnim zkouSenim a rozhovorem,

e pisemnymi, grafickymi a praktickymi pracemi,

e pohybovymi, hudebnimi, vytvarnymi a pracovnimi ¢innostmi,

e didaktickymi testy, kratkymi ovétovacimi tlohami a opakovanim,

e feSenim problémovych a modelovych situaci,

e projektovou a skupinovou praci,

e analyzou sesitl, pracovnich listil, vyrobkl a digitalnich vystupi,

e zakovskym portfoliem,

e sebehodnocenim zaka,

e konzultaci s ostatnimi vyuc€ujicimi a odbornymi pracovniky,

e vyhodnocenim podplrnych opatteni a individualniho vzdélavaciho planu, je-li zpracovan.

Ucitel pouziva vice druhi podkladl a zohlediiuje charakter pfedmétu. Ovétrovani rozvrhuje rovnomérné a
poskytuje zdkovi piiméteny Cas k ptipravé. Rozsahlejsi pisemné prace koordinuje s ostatnimi vyucujicimi
tak, aby nedochézelo k nepfimétenému zatizeni zakd.

11.5 Kritéria klasifikace vysledkii vzdélavani

P11 pouziti klasifikace se vysledky v povinnych a nepovinnych pfedmétech hodnoti stupni 1 az 5. Nasledujici
obecna kritéria se vzdy piizpisobuji charakteru predmétu a vzdélavacim moznostem zaka.

Stupen Obecna charakteristika vykonu

Zak ovlada pozadované vystupy uceleng, presné a trvale; pracuje samostatné nebo s
1 - vyborny minimalni podporou; poznatky spravné pouziva, tvotive fesi tikoly, komunikuje
srozumitelné a dopousti se pouze ojedin€lych nepodstatnych chyb.

74k ovlada prevaznou cast pozadovanych vystupti; pracuje zpravidla samostatné, s mensi
2 — chvalitebny |podporou; poznatky pouziva vétSinou spravné a piipadné nepiesnosti po upozornéni
opravi.

3 —dobry Zak ma v osvojeni vystupl dil¢i mezery; pii praci potfebuje vedeni nebo nazornou
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Stupen Obecna charakteristika vykonu

podporu; podstatné ukoly zvlada, chyby dokaze s pomoci rozpoznat a opravit.

74k ovlada zakladni Gast vystupt s vyraznéjsimi nedostatky; pracuje s Gastou podporou,
4 — dostateény  |podle vzoru nebo dil¢ich krokil; ziskané dovednosti pouziva v jednoduchych zndmych
situacich.

Zak si neosvojil ani zékladni pozadované vystupy v mife umoznujici dal§i ndvaznost;
5 — nedostate¢ny [tkol nezvlada ani s ptfiméfenou podporou nebo své védomosti a dovednosti nedokaze
pouZit.

Pti hodnoceni praktickych, vychovnych a pohybovych predméti se pfiméfené vice zohledituje aktivni ti¢ast,
individualni pokrok, tvotivost, bezpecnost, pracovni postup, spoluprace, péce o pomticky a vysledek
odpovidajici moznostem zaka. Samotna uroven nadani nebo zdravotné podminénad omezeni nesméji byt
davodem nepiiznivého hodnoceni.

11.6 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni musi byt konkrétni, srozumitelné a zameétené na dalsi rozvoj. Obsahuje zejména:

e urovei dosazenych védomosti a dovednosti ve vztahu k vystuptim SVP,

e vyvoj vysledki a individualni pokrok,

o piistup ke vzdélavani, aktivitu, pracovni ndvyky a miru samostatnosti,

¢ schopnost komunikovat, spolupracovat a pouzivat osvojené dovednosti,

¢ okolnosti, které vykon vyznamné ovliviiuji,

o silné stranky Zéka,

¢ zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchdzet neuspéchu a jak jej piekonavat.

Slovni hodnoceni nepouZziva neurcité, ponizujici nebo srovnavaci vyroky. Popisuje pozorovatelny vykon a
konkrétni zménu. Je-li tieba prevést slovni hodnoceni pro ucely piijimaciho fizeni na klasifikaci, Skola
postupuje podle pravidel hodnoceni uvedenych ve skolnim fadu.

11.7 Hodnoceni Zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Pti hodnoceni zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ucitel respektuje doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, pfiznana podplrna opatieni, zpiisob komunikace, individualni tempo a pouzivani
kompenzacnich pomticek. Podminky ovéfovani upravuje tak, aby zak mohl prokazat skute¢nou troven svych
védomosti a dovednosti.

Upravy mohou zahrnovat zejména:

e prodlouzeni Casu, rozdéleni ukolu na dil¢i ¢asti a zatazeni piestavky,

e zkraceni rozsahu pfi zachovani ovéfovaného cile,

e zvyraznéni zadani, ndzornou nebo obrazovou podporu,

e ustni ovéfeni misto pisemného nebo naopak,

e praktické predvedeni, vybér, pfifazeni, ukdzani nebo manipulaci,

e pouZiti pocitace, kalkulatoru, tabulky, slovniku nebo jiné doporucené pomicky,

e vyuziti gesta, znaku, piktogramu, komunikacni tabulky nebo jiného systému alternativni a
augmentativni komunikace,

¢ hodnoceni upravenych ocekdvanych vystupi v rozsahu doporu¢eném skolskym poradenskym
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zafizenim.

Je-li zak vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu, vychazi hodnoceni také z jeho cilt, uprav
obsahu, metod, forem a ocekavanych vystupti. Kritériem neni pouhé porovnani s ostatnimi zéky, ale mira
dosazeni stanoveného vystupu a individualni pokrok.

11.8 Hodnoceni v zakladni Skole specialni — dil I

Vysledky vzdélavani zakt zékladni Skoly specialni se hodnoti slovné. Hodnoceni v dilu I vychazi z vystupt
jednotlivych predmétt a posuzuje predevsim:

e praktickou vyuzitelnost ¢teni, psani a pocitani,

e porozuméni sd€leni a schopnost funkéni komunikace,

e orientaci v béznych Zivotnich situacich,

e sebeobsluhu, pracovni navyky a bezpecnost,

e samostatnost, miru potfebné podpory a pienos dovednosti do jiného prostiedi,
¢ Usili, aktivitu, soustfedéni a individudlni pokrok.

Hodnoceni uvadi, co zak zvlada samostatné, co s ¢aste¢nou podporou, co s vyraznou podporou a co je dalSim
cilem vzdélavani.

11.9 Hodnoceni v zakladni Skole specialni — dil 1T

Hodnoceni v dilu II je slovni, popisné a vysoce individualizované. Za vzdélavaci pokrok se povazuje také:

e pfijeti a tolerance podnétu,

e cilend reakce na osobu, predmét, zvuk nebo pokyn,

e navazani nebo prodlouZeni funkéniho kontaktu,

¢ vyjadieni volby, souhlasu, nesouhlasu, potfeby nebo nepohody,
e rozvoj alternativni nebo augmentativni komunikace,

e prodlouzeni doby soustfedéni a spoluprace,

e zlepSeni tichopu, pohybu, polohy nebo koordinace,

e aktivnéjsi zapojeni do hygieny, oblékani, stravovani a prace,

e snizeni miry fyzické, slovni nebo nazorné podpory,

¢ stabilnéjsi pouZiti osvojené dovednosti v bézné situaci.

Pti hodnoceni se vzdy uvede mira potiebné dopomoci a zohledni se aktualni zdravotni stav. Vykon se
porovnava predevsim s pfedchozi trovni téhoz zaka a s jeho individudlng stanovenym cilem.

11.10 Sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni je pravidelnou souéasti vzdélavani. Zak je podle véku a schopnosti veden k tomu, aby:

e rozpoznal, co se mu podafilo,

e pojmenoval pouzity postup nebo pomoc,

¢ uvédomil si chybu bez obavy z netspéchu,

e urcil, co potiebuje procvicit,

e stanovil si dosazitelny dalsi krok,

e piiméefené posoudil vlastni aktivitu, spolupraci a dodrZzovani pravidel.
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Pouziva se rozhovor, jednoducha slovni nebo graficka skala, symbol, piktogram, vybér prace do portfolia,
hodnotici list, kratka reflexe nebo jina dostupna forma. Sebehodnoceni nenahrazuje hodnoceni ucitelem.

11.11 Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani vychazi z chovéani zaka ve Skole a na akcich potadanych skolou. Posuzuje se zejména:

¢ dodrzovani skolniho fadu a dohodnutych pravidel,

e respektovani prav, dlstojnosti a bezpe¢i druhych,

¢ pInéni pokyni souvisejicich s bezpecnosti,

e zpusob komunikace, spoluprace a feseni konfliktu,

e ochrana majetku a prostiedi,

e schopnost prevzit odpovédnost, pfijmout disledek a usilovat o napravu.

Pti klasifikaci se chovani hodnoti stupni 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé a 3 — neuspokojivé. Kritéria a
postup pti ukladani vychovnych opatieni podrobné stanovi skolni ad. Pti hodnoceni se ptihlizi k véku,
rozumovym schopnostem, zdravotnimu stavu, mife porozumeéni situaci, schopnosti ovladat své jednani a k
doporucenym podplrnym opatienim.

11.12 Celkové hodnoceni na vysvédceni

Celkové hodnoceni zaka se vyjadiuje stupni:

e prospél(a) s vyznamendnim,
e prospél(a),

e neprospél(a),

e nehodnocen(a).

Podminky pro stanoveni jednotlivych stupiili, postup pii kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni a
hodnoceni zaka, kterého nebylo mozné hodnotit, stanovi Skolni fad v souladu s aktualnimi pravnimi predpisy.
Je-li zak z vyuky pfedmétu uvolnén, uvede se na vysvédceni ptisluSny udaj. Nelze-li Zzaka hodnotit ani v
nahradnim terminu, uvede se udaj o nehodnoceni.

11.13 Hodnoceni Zika prijatého nebo prevedeného v priibéhu skolniho roku

Pti ptichodu zéka Skola zjisti dostupné podklady z ptedchozi Skoly a provede vstupni pedagogickou
diagnostiku. Hodnoceni navazuje na prokazatelné absolvovany obsah a skuteéné dosazenou troveti. Zak neni
bezprostfedné po pfichodu hodnocen z uciva, které nemél moznost absolvovat nebo procvicit.

Pti dlouhodobém vzdélavani zdka v jiné Skole, zdravotnickém zafizeni nebo jiném opravnéném zatizeni
Skola zohledni doloZen¢ vysledky a podklady tohoto zatizeni. Chybé&jici podklady doplni pfiméfenym
zpusobem bez zbyte¢ného opakovaného piezkuSovani.

11.14 Informovani o priibéhu a vysledcich vzdélavani

74k je o vysledku hodnoceni informovan bez zbyteéného odkladu a zptisobem, kterému rozumi. Zakonny
zastupce je informovan prostfednictvim Skolniho informaéniho systému, zdkovské dokumentace, konzultaci,
ttidnich schiizek, pisemného sdéleni nebo jinym prokazatelnym zptisobem. V podminkach zatizeni Ize
potifebné informace sdilet také s osobami odpovédnymi za vychovu a s odbornymi pracovniky v nezbytném
rozsahu.
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Pfi mimofadném zhorSeni vysledkil, zavazném neplnéni povinnosti nebo podstatné zméné zdravotniho ¢i
psychického stavu informuje Skola zakonného zastupce bez zbytecné¢ho odkladu a pfijme podptirna opatieni.

11.15 Dokumentace hodnoceni

Pedagogicky pracovnik vede prukazné a ptiméiené podklady, z nichz je mozné zjistit ditvody vysledného
hodnoceni. Podklady mohou mit pisemnou, elektronickou, obrazovou nebo jinou vhodnou podobu. U zaka
zékladni skoly specialni 1ze pouzivat zaznamy pozorovani, portfolia, fotografie nebo videozaznamy, pokud
jsou dodrzena pravidla ochrany soukromi a osobnich udaju.

Ttidni ucitel koordinuje predavani informaci mezi vyucujicimi, sleduje celkovy vyvoj zéka a zajistuje, aby
byly pfi hodnoceni respektovany zavéry Skolského poradenského zatizeni a individualniho vzdélavaciho
planu.

11.16 Pfezkoumani hodnoceni, nahradni terminy a opravné zkousky

Postup pti pochybnostech o spravnosti hodnoceni, pti nehodnoceni zaka, stanoveni nahradniho terminu,
komisionalnim piezkouseni a opravnych zkouskach se fidi aktudlnimi pravnimi piedpisy a Skolnim fadem.
Skola o ptislusném postupu a lhiitach prokazatelné informuje Zaka a jeho zdkonného zéstupce.

11.17 Vztah SVP a $kolniho ¥adu

Tato kapitola stanovi spolecné pedagogické zasady hodnoceni. Podrobna pravidla, kritéria pro jednotlivé
stupné, zptsob ziskavani podkladi, pravidla sebehodnoceni, hodnoceni chovani, vychovna opatfeni a
procesni postupy jsou soucasti Skolniho tadu. Pii rozporu musi Skola uvést dokumenty do vzajemného
souladu a postupovat podle aktudlnich pravnich predpist.
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12. Autoevaluace Skoly

12.1 Cil vlastniho hodnoceni

Autoevaluace slouzi k systematickému zjistovani kvality podminek, pribéhu a vysledka vzdélavani, k
porovnavani skute¢ného stavu s cili SVP a k planovani konkrétnich opatieni. Zohlediuje spoleéné fizeni

Skoly 1 odlisné podminky pracovist’ Dobiichovice a Slany.

12.2 Oblasti, cile, ukazatele a nastroje

Oblast Hlavni cil a sledované ukazatele Nastroje Cetnost a odpovédnost
Bezpecné, podnétné a dostupné Kontroly prostor a o1y x P
. 1 AR o . . Priibézné a nejméné
, prostiedi; odpovidajici personalni, vybaveni, inventarizace, . .y ,
Podminky , 1 r e y "o a1 jednou rocné; vedeni
C{deso prostorové, materialni, digitalni a podnéty pracovnikii a zak, wo
vzdélavani 1 o . . Skoly, povéfeni
specialnépedagogické vybaveni; rozbor Urazl a ;o
e s . . L, — pracovnici.
ucelné vyuzivani pomicek. mimotadnych udalosti.
Soulad vyuky se SVP; 5P 1Vtace vzajermne Podle ro¢niho planu a
o . ) i .. navstévy, kontrola 0l xy Ly
Prubéh individualizace, nazornost, aktivita dokumentace. rozhovor prabézné; vedeni skoly,
vzdélavani zaku, bezpecnost, vyuzivani zpétné A Y vedouci metodickych
vazby, AAK a podptrnych opatieni pedagogicke porady, . ¢innosti, pedagogové
’ " |ukazky prace a portfolia. ’ ’
Naplnovani skolnich vystupt, Rozbor hodnoceni,
Visledk individualni pokrok, funk¢ni diagnostické ulohy, Ctvrtletné, pololetné a
VZ}:IléléV 2,3;1 . gramotnosti, dochazka, dokoncovani |portfolia, vysledky ro¢ng; pedagogicka rada,

vzdelavani a piipravenost na dalsi
studium nebo Zivot.

piijimani, sledovani
pokroku a dochéazky.

tfidni udéitelé.

Podpora zaki

Vasné rozpoznani potieb, i€¢innost
podptlirnych opatieni, IVP, SPP,
prevence Skolniho netspéchu a
spoluprace odborného tymu.

Pedagogicka diagnostika,
vyhodnocovani podpory,
piipadové porady,
konzultace se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi a
odborniky.

Pribézné a v terminech
stanovenych pro
vyhodnoceni podpory;
tfidni ucitel, specialni
pedagog, vedeni skoly.

Pocit bezpeci, respektujici vztahy,

Rozhovory, pozorovani,
dotazniky podle moZnosti

Prabézné a souhrnné

Klima, vztahy |pfedvidatelna pravidla, vyskyt a feSeni|zakt, zaznamy jednou ro¢né; skolni
a prevence rizikového chovani, spoluprace zaki a |preventivniho programu, |metodik prevence, tfidni
pracovnikd. analyza kazenskych a ucitelé, vedent.
krizovych situaci.
Jednotné napliiovani spoleéného SVP, |Spole&né porady, kontrola
Spoluprace  |sdileni postupii, srovnatelna kvalita, |dokumentace, sdileni Nejméné pololetné;
obou respektovani rozdilnych ucebnich materiall, porovnani feditelka Skoly a povéfeni
pracovist pléant a dostupnost spolecné vysledktli a podminek, vedouci pracovnici.

dokumentace.

navstévy pracovist’.

Spoluprace s
partnery

Funkéni komunikace se zdkonnymi
zastupci, osobami odpovédnymi za
vychovu, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, zafizenimi péce a dalSimi
institucemi.

Zaznamy z konzultaci a
ptipadovych porad,
podnéty partnerd,
vyhodnoceni predavani
informaci.

Pribézné; vedeni, tiidni
ucitelé a odborni
pracovnici.
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Oblast Hlavni cil a sledované ukazatele Nastroje Cetnost a odpovédnost
1 1 Kontrolni ¢innost, porad
Srozumitelné kompetence, ucelna oy s s P Y
. , vnitini audit dokumentace, o1 vy ‘v
<, organizace, vedeni dokumentace, , , Pribézné a ro¢n¢;
Rizeni skoly ‘v oy ; sebehodnoceni vedenti, Y .
bezpecny provoz, vnitini komunikace . e feditelka Skoly.
« ;11 e vyhodnoceni ro¢niho
a plnéni stanovenych tkolt. .
planu.
. Cr y .|Plan a evidence dal§iho
Soulad dalsiho vzd€lavani s potiebami Cro g , “ 01wy x ,
, “ilo o , vzdélavani, sebehodnoceni [Ro¢né a pribézné; vedeni
Profesni zak a Skoly; sdileni ziskanych 1o " s
. . o ., 1 |pracovniki, rozhovor, Skoly a pedagogicti
rozvoj poznatkii; metodickd podpora novych . o e
g hospitace, sdileni na pracovnici.
pracovnikd. .
poradach.
Soulad ucebnich planti, ¢asovych Kontrola tfidnich knih a e L
. o 1o o C . /Nejméné jednou ro¢né a
v dotaci, osnov, priifezovych témat a plant, mapovani vystupti a | . e ,
Napliiovani minimalnich vystupi s realizovanou prufezovych témat pfi zméné ramcovych
SVP ystup P M ’ dokumentii; koordinator

vyukou; v€asnd aktualizace
dokumentu.

porovnani s rAmcovymi
dokumenty, navrhy zmén.

SVP a vedeni skoly.

12.3 Vyhodnocovani a opatieni

Dil¢i zjisteéni se projednavaji na pedagogickych a provoznich poradach. Souhrnné vysledky se vyhodnocuji
zpravidla za Skolni rok a vyuzivaji se pfi tvorbe ro¢niho planu, planu dalsiho vzdélavani, preventivniho
programu, planu kontrolni &innosti, obnovy vybaveni a pii zménach SVP.

Kazdé vyznamné zjisténi ma byt prevedeno do konkrétniho opatieni s uréenim odpovédnosti, terminu a

zpisobu nasledného ovéteni. Opatieni se povazuje za ucinné, pokud vede k prokazatelnému zlepSeni
podminek, priabéhu nebo vysledkil vzdélavani.

12.4 Zapojeni ucastniki

Do vlastniho hodnoceni se podle povahy oblasti zapojuji vedeni $koly, pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici, Zaci zpiisobem odpovidajicim jejich schopnostem, zakonni zastupci, osoby odpovédné za
vychovu, Skolska rada a spolupracujici odbornici. Pii ziskavani a zpracovani podkladii se chrani distojnost,
soukromi a osobni tdaje vSech zucastnénych.
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13. Zavérecéna ustanoveni

Tento SVP je spoleénym dokumentem pro pracovi§té Dobiichovice a odlou¢ené pracovisté Slany. Rozdilné
ucebni plany prvniho stupné a rozdilna nabidka dalsiho ciziho jazyka jsou vyslovné uvedeny v piislusnych
castech. Ostatni vzdé€lavaci obsah se uskuteciiuje spolecné s piihlédnutim k podminkam pracovisté a
individualnim potifebam zaka.

Zmény SVP vydava feditelka $koly, eviduji se s datem téinnosti a predem se predkladaji skolské radé k
vyjadieni. Uplné aktualni znéni je zvefejnéno zpiisobem stanovenym pravnimi predpisy a je piistupné ve
Skole.

88



