ARTETERAPEUTICKE PROJEKTY DD$

Dlouhodoby cil arteterapii
Prispét ke kompenzaci ¢i zmirnéni projeva a nasledk( handicap( ditéte Zijictho mimo rodinu v Ustavni
vychové tak, aby mu co nejméné branily v ispéSném zrani a zafazovani do spolecnosti

Konkrétni cile

Rozpoznat a |é¢it/mirnit handicap i u klient(, kde verbalni techniky nefunguji

Umoznit détem divérny/bezpecny kontakt s osobou, ktera viéi nim neni ve vykonu moci, a pred niz
mohou vystoupit ze své kolektivni role

Prostor pro osobni kreativitu, bez jindy vSudypfitomnych pravidel “shora’, nehodnocenou,
nemérenou vykonem

Informacni vytéznost pro navazujici vychovny nebo terapeuticky proces

Smysluplné pozitivni traveni volného ¢asu

Stabilizovat muzikoterapii v nasem systému péce o klienty

Neverbalni arte-aktivita je pro klienty vhodnou formou k ventilaci hluboko uloZenych pficin i
nasledkd jejich individualnich potizi. UmozZiiuje pfitom vnimani sama sebe, pocitd, potvrzeni si vlastni
schopnosti tvofit. Nabizime tim détem cinnost, ktera neni (na rozdil od béZnych kaZzdodennich
povinnosti) zamérena na kvalitu vykonu. Nenuti déti pracovat podle shora stanovenych reguli, ale
umoznuje jim vnést do tvoreni vlastni motivy. A to s osobami, jeZ nejsou kmenovymi pracovniky
zafizeni, coz v ocich nékterych klient( zvysuje dlivéryhodnost terapeuta a ochotu spolupracovat na
vlastnim ridstu, navic zdbavnou formou. To pfinasi détem povédomi, Ze nejsou vnéjSimu svétu
Ihostejni.

U kazdého klienta formulujeme také individualni cile.

MUZIKOTERAPIE

MéfFitelné vysledky MUZIKOTERAPIE za rok 2020/2021:
24 pondélnich odpoledni

3-8 klient(ll za jedno odpoledne, dle aktudlni situace

73 hodin terapii

103 sezeni za projekt

30 - 50 minut délka jednoho sezeni

Pouzivané metody:

Aktivni muzikoterapie

=hra na rlizné hudebni nastroje (bici, klavir, kytara, rytmické nastroje, flétna, triangl, xylofon, ozvuc¢na
vajicka, perkuse). Lekce zacina pohovorem, jak se ditéti dafi — a nasleduje AMT bud' jako improvizace
nebo na urcité téma.

Receptivni MT
=poslech hudby nebo hudebnich Zanr(, nékdy i podle volby ditéte, ke které bud vedeme hovor, nebo
reprodukovanou hudbu doprovazime vlastnim hranim ap.

Relaxacni techniky
pro unavené, vy¢erpané klienty. Casto spojujeme s imaginaci (pfedstavami louky, more ¢&i podobného
posilujiciho pfijemného zazitku pro nadchazejici cas).

Zpév
Tanec — hudebné pohybové aktivity a hry



Kresleni (i do hudby, nebo na dané téma - napt.: moje dobré vlastnosti, muj silny zazitek, ja a moje
rodina, ¢im bych chtél byt v dospélosti, moje ptijemné misto ...)

Formy
individualni; dvojice; skupinka.

Terapie vede Mgr. Lenka Carbochova, psychoterapeutka a arteterapeutka.

DRAMAKkrouzek

Méfritelné vysledky v r. 2021:

1x za 14 dn( dvoulekce pro dvé po sobé jdouci skupiny,
5 az 8 déti Skolniho véku v kazdé skupiné, celkem 14

8 pondélkld s podporou Nadace Terezy maxové détem
10 pondélkd od ledna do ¢ervna, 18 dvoulekci,

32 hodin krouzku.

Pfinos:

Dramaterapeuticky krouZek nabizi praci s emocemi, ale bez nechténych divaki — vychovatel(,
spoluzakd, nékterych spolubydlicich. Nesoudi, nehodnoti. Je dostatecné atraktivni, aby do néj déti
mély chut. Dava prostor kazdému podle jeho schopnosti i osobniho pfibéhu. V bezpeéné atmosfére
mohou déti prehravat Zivotni situace, modelovat vhodna reseni bez skuteénych zranéni. A také odhalit
sv(j talent, zazit Uspéch. Kazdy tu ma Sanci ,vyhrat”, ale taky fandit ¢i zdravé participovat pfi
spole¢ném dile i nachazet kiehkou dlivéru k dospélym.

Kazdé dité je do aktivity zafazeno s konkrétnim individualnim cilem.

Metody a techniky:
improvizace, hrani roli, verbalni i neverbalni techniky, komunikace mimikou, rizné kanaly

komunikace (mimika, ruce-nohy, zvuky), ventilace emoci, zrcadleni aktudlni nalady

Forma
skupinova, ¢astecné dvojice

Lektoruji Bc. Jifi Ondra, divadelni reZisér a teatroterapeut, a Mgr. Veronika Brémova, psycholozka.
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